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KREATIVITET &
IVERKSATTERI

At taenke innovativt og kreativt

OVERVINDE BLOKERINGER FOR KREATIV
TANKNING

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Kreativitet og Ivaerksaetteri” i tre episoder om “At taenke
innovativt og kreativt”, med de tre temaer, nemlig: “Kreativitetens rolle i innovation”,
“Teknikker til at fremme innovativ og kreativ taenkning” og til sidst "Overvinde
blokeringer for kreativ teenkning". Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i
episoderne.

Introduktion



Kender du den folelse, hvor du sidder fast, stirrer pa et blankt ark papir, skeerm eller
canvas, og bare ikke kan fa ideerne til at flyde? Dette er en almindelig blokering for
kreativ teenkning, som mange af os oplever. Disse blokeringer kan vaere forarsaget
af frygt for fejl, pres fra omgivelserne eller simpelthen manglende selvtillid. At
overvinde disse mentale barrierer kan ikke alene hjzelpe dig med at udfolde dit
kreative potentiale, men ogsa ruste dig til at taenke uden for boksen i enhver
situation — hvilket er en dyrebar faerdighed i dagens hurtigt skiftende verden.

Sa hvorfor er iveerksaetteri som fag vigtigt i skolen? Nar vi taenker pa ivaerksaettere,
forestiller vi os ofte personer, der starter virksomheder. Men kerneelementerne i
ivaerksaetteri - sdsom innovation, problemlgsning, risikovillighed og selvfglgelig
kreativ taenkning - er feerdigheder, som alle kan drage nytte af, uanset hvilken vej i
livet man veelger. Ved at fokusere pa ivaerksaetteri i skolen laerer vi elever at tage
initiativ, teenke innovativt og se muligheder frem for begraensninger. Kort sagt
forbereder det dig til at forme din egen fremtid og bidrage positivt til samfundet.

Mal for undervisningen:

e Jeg skal kunne identificere og naevne forskellige typer af blokeringer for
kreativ taenkning.
Jeg skal kunne forklare, hvorfor disse blokeringer opstar.
Jeg skal kunne anvende teknikker og metoder til at overvinde mine egne
kreative blokeringer.

Kom uden om blokaden: Sadan overvinder du kreative stop

Forestil dig, at din hjerne er som en bil pa en motorvej. Normalt kgrer bilen (dine
tanker) fint fremad, men nogle gange stgder den pa en stor trafikprop (blokade).
Dette betyder, at selvom du gerne vil komme videre, er vejen foran dig blokeret, og
du fgler dig fastlast.

| en kreativ proces refererer en taenke- eller arbejdsblokade til det gjeblik, hvor du
pludselig foler, at du ikke kan taenke klart eller komme med nye ideer, selvom du
virkelig prgver. Det kan fgles som om, din hjerne bare ikke vil samarbejde, ligesom
nar du glemmer et ord, selvom det ligger pa spidsen af din tunge.

Arsagerne kan vaere mange: maske er du bange for at fejle, maske fgler du dig
presset, eller det kan veere resultatet af traethed, stress eller andre ydre forstyrrelser.

Men ligesom med den fastkgrte bil i trafikken, er der altid veje rundt om blokaden.
Nogle gange kan en pause, et skift i omgivelserne eller bare at snakke med en ven
hjeelpe dig med at fa ideerne til at flyde igen. Det vigtige er at huske, at alle oplever
disse blokader fra tid til anden — det er en naturlig del af den kreative proces.



Styrk din kreativitet: Overvind blokeringer og find lgsninger

Taenk pa din hjerne som en muskel. Ligesom enhver anden muskel kan den blive
traet, overbelastet eller stresset. Kreativ taeenkning kreever meget energi fra hjernen,
og nogle gange kan den blive treet eller overvaeldet, ligesom nar dine ben bliver
traette efter en lang Igbetur.

Der er flere grunde til, at du kan opleve blokeringer i din kreative
taenkning:

e Frygt for fiasko: Hvis du er bange for at bega fejl eller fa kritik, kan det
bremse din kreativitet.

e For meget pres: At fgle, at du skal komme op med den "perfekte" idé, kan
gore det svaerere at taenke frit.

e For mange distraktioner: For meget stgj, afbrydelser eller andre forstyrrelser
kan bryde din koncentration.

e Manglende inspiration: Nogle gange mangler du bare en gnist eller en idé at
bygge videre pa.

Nu, hvorfor er det vigtigt at overvinde disse blokeringer? Fordi kreativ taenkning er en
utrolig vaerdifuld evne. Det giver dig mulighed for at se nye Igsninger, taenke uden for
boksen og skabe originale ideer. Uanset hvad du beslutter dig for at lave i fremtiden,
vil evnen til at teenke kreativt og Igse problemer veere utrolig nyttig.

Nar du leerer at overvinde blokeringer for kreativ taenkning, bliver du ikke kun bedre til
at taenke kreativt, men du udvikler ogsa modstandsdygtighed. Du lzerer at handtere
udfordringer, ikke give op og fortsaette med at arbejde, selv nar tingene bliver svaere.
Og tro mig, disse faerdigheder vil veere guld veerd i mange aspekter af dit liv!

Her er nogle vaerktgjer/teknikker/metoder til at bryde og overvinde
ens blokade i kreativ taenkning.

At opleve en blokade i kreativ taenkning er helt normalt, og naesten alle kreative
personer stgder pa det pa et eller andet tidspunkt. Her er nogle effektive teknikker,
du kan bruge:

e Brainstorming: Skriv alt ned, hvad end det kommer til dit hoved. Malet er at
taenke frit uden at dgmme eller redigere dig selv.

e Mindfulness og meditation: Nogle gange skal man bare tsmme hovedet for
at ggre plads til nye ideer. Meditation kan hjzelpe med at fjerne stgj og
klarlaegge dit sind.



e Gaen tur: Fysisk aktivitet, isaer i naturen, kan hjaelpe med at Igsne op for
mentale blokader. Den friske luft og bevaegelsen kan give dit sind en pause
og muligvis fgre til en pludselig indsigt.

e Skift miljg: At skifte dit arbejdsrum eller miljg kan give et nyt perspektiv. Prgv
at arbejde i et andet vaerelse, pa en café, eller hvor end du fgler dig inspireret.

e Tal med nogen: Nogle gange hjeelper det bare at dele dine tanker med en
anden person. De kan tilbyde et nyt perspektiv eller stille et spgrgsmal, du
ikke havde overvejet far.

e Freewriting: Tag et blankt ark papir eller abn et nyt dokument, og skriv non-
stop i 10-15 minutter. Skriv hvad som helst, der kommer til dit sind.
Processen kan hjaelpe med at bryde mentale barrierer.

e Brug inspiration udefra: Se en inspirerende film, lyt til musik, laes en bog eller
bes@g en kunstudstilling. At eksponere dig selv for andres kreativitet kan
vaekke din egen.

e Saet tidsbegraensninger: Giv dig selv kun 5 eller 10 minutter til at taenke over
en idé. Presset fra den korte tidsfrist kan tvinge din hjerne til at taenke
hurtigere og mere kreativt.

e Visualization: Luk dine gjne og forestil dig den ideelle Igsning pa dit problem
eller projekt. Visualisering kan hjaelpe dig med at se mulige lgsninger mere
klart.

e Anvend kreative teknikker som "6 Thinking Hats" eller "Reverse Thinking":
Disse metoder andrer den made, du naermer dig et problem pa og kan
hjeelpe med at se det fra nye vinkler.

Husk, alle har deres unikke made at teenke kreativt pa. Hvad der virker for én person,
fungerer muligvis ikke for en anden. Det vigtigste er at prgve forskellige teknikker,
indtil du finder den, der virker bedst for dig!

Lad os hgre en historie.

Emma, en ung gymnasieelev, sad i uger med en stor skoleopgave om iveerksaetteri.
Hendes leerer havde givet klassen en opgave, hvor de skulle komme op med en
innovativ Igsning til et miljgproblem, og det skulle praesenteres som en
forretningsplan. Men lige meget hvor meget Emma prgvede, kunne hun ikke komme
pa en original idé. Hun fglte sig fuldstaendig blokeret og frustreret.

En aften, mens hun sad fast foran sin computer med tomme Word-dokumenter
abne, besluttede hun at ggre noget drastisk. Emma lukkede sin laptop og tog en
notesbog med ud i haven. Hun brugte freewriting-metoden og skrev non-stop i 15
minutter om alt, hvad der kom ind i hendes hoved, uden at bekymre sig om
grammatik, stavning eller om det overhovedet gav mening.

Da de 15 minutter var ovre, laeste hun, hvad hun havde skrevet. Stgrstedelen var
irrelevant, men en lille bemaerkning om hendes keerlighed til planter og hvorfor ikke
flere folk havde planter pa deres balkoner, fangede hendes opmaerksomhed.



Med denne lille tanke begyndte Emma at tale med nogen, nemlig sin lillesgster, om
planter pa balkoner og terrasser. Gennem samtalen kom hun med ideen om at skabe
en startpakke til unge mennesker, der gnskede at dyrke baeredygtige planter pa
deres balkoner. Dette ville ikke kun give folk frisk luft og skenhed i byomrader, men
ogsa hjeelpe med CO2-absorption og biodiversitet.

For at udvide sin idé yderligere brugte hun visualization-teknikken. Hun lukkede
gjnene og forestillede sig, hvordan denne startpakke ville se ud, hvordan den ville
blive markedsfgrt, og hvilken forskel den kunne ggre i verden.

Med denne nyfundne inspiration skrev Emma en detaljeret forretningsplan. Da dagen
kom til at preesentere sin ide for klassen, var hun begejstret og stolt. Ikke kun fik hun
topkarakterer for sit projekt, men hun besluttede ogsa at forfglge ideen i
virkeligheden.

Alt dette blev muligt, fordi Emma valgte at bryde sin "kreative taenke-blokade" ved at
teenke ud af boksen og bruge nogle simple teknikker.

Historien viser, at med de rette vaerktgjer og en dben tilgang kan man overvinde
enhver kreativ blokade.

Lad os hgre en case:
Case: Mobilspilfirmaet og Skov-retreatet

Forestil dig et firma, der laver mobilspil — lad os kalde dem "PixelPlay". De var kendte
for altid at komme med super sjove og innovative spil, men pa et tidspunkt gik det
hele lidt i sta. Spiludviklerne fglte, at de havde mistet deres "kreative gnist", og de
sad ofte fast uden nye ideer.

Ledelsen i PixelPlay blev bekymret og ville hjeelpe teamet med at bryde deres
kreative blokering. De besluttede at afholde et "kreativitets-retreat" i en hytte midt i
skoven uden internet eller mobilsignal.

Forste dag startede de med en session kaldet "Mindfulness Meditation". Meditation
kan hjeelpe med at klare hovedet og ggre det lettere at taenke kreativt. Derefter
lavede de gvelser, hvor de skulle tegne eller skrive deres frygt og blokeringer ned pa
papir og derefter "kaste dem vaek" ved at braende papiret over et bal. Symbolikken
var at slippe af med de ting, der holdt dem tilbage.

| Ipbet af retreatet lavede de ogsa "Rollespils Brainstorming", hvor de skulle forestille
sig at vaere en karakter fra et af deres spil og teenke pa ideer fra den karakter's
perspektiv. Dette tvang dem til at teenke anderledes og bryde ud af deres normale
tankegang.



Da de vendte tilbage fra skovretreatet, fglte spiludviklerne sig fornyede og fyldt med
energi. De kom op med koncepter til tre nye spil inden for den naeste maned, hvoraf
to blev massive hits!

Sa ved at bruge teknikker for at overvinde kreative blokeringer kunne PixelPlay finde
tilbage til deres kreative rogdder og skabe nye spaendende spil. Det viser, hvor vigtigt
det er at genkende, nar man har en blokade, og at tage skridt til aktivt at overvinde
den.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Opgave:

Opgave 1: Skab en Igsning pa et hverdagsproblem

e Beskriv et hverdagsproblem, du eller andre ofte oplever (fx at miste smating,
mangel pa tid til lektier eller darlig organisering i tasken).

e Velg en kreativ teknik fra listen (fx brainstorming eller visualization), og brug
den til at komme med mindst tre Igsninger pa problemet.

e Praesenter din bedste idé og forklar, hvordan teknikken hjalp dig med at
udvikle den.

Opgave 2: Kreativitetsudfordring: Skab en ny brug af en almindelig genstand

Veelg en genstand fra hverdagen, fx en blyant, en skal eller en sko.

Brug "reverse thinking"-teknikken til at finde en helt ny made, denne genstand

kan bruges pa (fx hvordan en blyant kan bruges til noget andet end at skrive).
e Tegn eller skriv en kort beskrivelse af din idé, og forklar, hvordan du teenkte

uden for boksen for at finde frem til den.

Nar du har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.



Her starter ideerne til lsererne.
Ideer til lereren

1. Rollespil - Simuler en situation, hvor eleverne skal taenke kreativt under pres,
og lad dem derefter anvende teknikker for at overkomme blokeringer.

2. Teknikgennemgang - Gennemga populzere teknikker som "freewriting”, "mind
mapping" eller "meditation”.

3. Refleksion og Journaling - Opfordre eleverne til regelmaessigt at skrive
refleksioner om deres kreative proces og de udfordringer, de stgder pa.

4. Gruppediskussioner - Lad eleverne dele deres erfaringer med blokeringer og
hvordan de overvandt dem.

5. Kreative Udfordringer - Stil korte, tidsbegraensede udfordringer for eleverne,
hvor de skal taenke kreativt og anvende teknikker for at overvinde eventuelle

blokeringer.



