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	 	 ØKONOMI	
Praktisk	pengehåndtering	
	

AT	BRUGE	PENGE	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et Økonomi-forløb om “Praktisk pengehåndtering”, i tre episoder, med de tre 
temaer: “At bruge penge”, “Forståelse af priser og værdi”, og til sidst “Kredit og 
gæld”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.   

Introduktion 

At have penge i lommen føles fantastisk, ikke? Men hvad hvis jeg fortalte dig, at 
magten ikke kun ligger i at have penge, men også i, hvordan du bruger dem? Livet 
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handler ikke kun om den nyeste smartphone eller de trendieste sneakers. Det 
handler om at tage beslutninger, der giver værdi både nu og i fremtiden. 

Økonomi som fag er ikke bare for bankfolk eller regnskabsfolk; det er for alle, 
inklusive dig. Forståelse af økonomi lærer dig at skelne mellem 'behov' og 'ønsker', 
hjælper dig med at undgå gældsproblemer og gør dig klar til en fremtid, hvor du er i 
kontrol over dine penge og ikke omvendt. At mestre kunsten at bruge penge klogt nu 
vil give dig en fordel i hele dit liv. Så, er du klar til at tage styringen? 

 

Mål for undervisningen:  

● Jeg skal kunne redegøre for forskellen mellem 'behov' og 'ønsker'. 
● Jeg skal forstå betydningen af budgettering og hvordan det kan påvirke mit 

daglige liv. 
● Jeg skal kunne anvende viden om smart forbrug til at opstille et personligt 

budget. 
● Jeg skal kunne analysere mine egne forbrugsvaner og identificere områder 

for forbedring. 
● Jeg skal kunne vurdere forskellige købsbeslutninger baseret på pris, kvalitet 

og nødvendighed. 

 

 

Hvad betyder det at bruge penge?  

At bruge penge handler om meget mere end bare at betale for noget; det handler om 
at træffe beslutninger. Når du bruger penge, er det vigtigt at forstå forskellen mellem 
'behov' og 'ønsker'. 

Behov er de ting, du virkelig skal have for at leve og fungere i hverdagen: mad, tøj, 
bolig og så videre. Uden dem ville du have svært ved at klare dig. 

Ønsker er de ting, der ville være dejlige at have, men du kan klare dig uden dem. Det 
kan være den nyeste iPhone, designer-tøj eller en lækker snack fra bageren. 

For at sikre, at du ikke løber tør for penge eller ender med at købe ting, du faktisk 
ikke har brug for, er det vigtigt at kunne skelne mellem disse to. Når du forstår 
forskellen, kan du bedre styre dine udgifter. 

 

Men hvordan shopper du klogt? 

Sammenlign priser: Før du køber noget, især dyre ting, er det en god idé at kigge 
rundt og se, om du kan få det billigere et andet sted. 

Læs produktanmeldelser: Hvis du overvejer at købe noget, du ikke er sikker på, kan 
det hjælpe at læse, hvad andre mennesker synes om produktet. Dette kan spare dig 
for penge og skuffelse. 
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Undgå impulskøb: Nogle gange kan du føle trangen til at købe noget i øjeblikket, 
uden at tænke det igennem. Selvom det kan føles godt lige i øjeblikket, kan det 
senere føre til fortrydelse. En god regel er at tænke over et potentielt køb i 24 timer, 
før du beslutter dig. 

Ved at bruge disse smarte forbrugstips kan du sikre, at du får mest muligt ud af dine 
penge og undgår unødvendige udgifter. Husk, hver krone du sparer nu, kan være en 
krone du kan bruge senere på noget endnu bedre! 

 

 

Hvorfor betyder dit forbrug noget? 

Når du tager det første skridt ind i voksenlivet, vil du støde på en verden fyldt med 
valg. Et af de mest grundlæggende valg, du skal træffe, handler om, hvordan du 
bruger dine penge. Men hvorfor er det så vigtigt at tænke over, hvordan og på hvad 
du bruger dem? 

Penge er begrænsede: Uanset hvor meget du tjener, har du et bestemt beløb at 
arbejde med. Hvis du bruger alt på ting, du ikke virkelig har brug for (ønsker), kan du 
ende med ikke at have nok til de vigtige ting (behov). 

Bevidst forbrug giver frihed: Når du tænker over, hvad du bruger dine penge på, har 
du større kontrol over din økonomi. Dette kan føre til økonomisk uafhængighed, 
hvilket giver dig friheden til at gøre de ting, du elsker, uden at bekymre dig om penge. 

Dit forbrug påvirker din fremtid: Penge du sparer nu kan vokse over tid, især hvis du 
investerer dem klogt. På den anden side kan penge, du skylder (som gæld fra 
kreditkort), også vokse, men i en dårlig retning for dig. 

At forstå værdien af penge: Når du forstår forskellen mellem behov og ønsker og 
bruger penge bevidst, bliver du mere værdsættende over for det, du har. Du begynder 
at forstå, at hver krone du tjener, repræsenterer en del af din tid, dit arbejde og din 
indsats. 

Påvirke verden positivt: Hvor du vælger at bruge dine penge, kan have en stor 
indflydelse. Ved at støtte bæredygtige, etiske virksomheder kan du bidrage til en 
bedre verden. 

Så, at forstå hvordan man bruger penge, handler ikke kun om at spare eller købe det, 
du ønsker. Det handler om at tage kontrol, planlægge din fremtid, og endda bruge 
din økonomiske magt til at gøre en positiv forskel i verden. Tænk over det næste 
gang, du beslutter dig for at bruge eller spare - dit valg har magt! 

 

Hvordan kan man bruge sine penge smartere? 

Inden du dykker ned i de voksne pengesvømmebassiner, er her nogle praktiske råd, 
der kan hjælpe dig med at navigere sikkert og bruge dine penge klogt: 

Lav et budget: 
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Start med at notere, hvor meget du tjener hver måned (uanset om det er 
lommepenge, løn fra et deltidsjob, osv.). 

Skriv ned dine faste udgifter: mobilregning, transport, opsparing osv. 

Hvad har du tilbage? Det er dit rådighedsbeløb. 

Skeln mellem behov og ønsker: 

Behov er ting, du ikke kan leve uden: mad, tøj, bolig, transport. 

Ønsker er alt det ekstra: de nye sneakers, den dyre café latte, den nyeste 
smartphone. 

Brug først på behov, derefter på ønsker. 

 

Sammenlign priser: 

Inden du køber noget, især dyre ting, tjek priserne forskellige steder. Brug online 
prissammenligningstjenester, og se om du kan få det billigere. 

Læs anmeldelser: 

Undgå dårlige køb ved at se, hvad andre siger om produktet eller tjenesten. Det 
sparer dig for skuffelser og penge i det lange løb. 

Undgå impulskøb: 

Føler du trangen til at købe noget pludseligt? Vent en dag eller to. Hvis du stadig vil 
have det efter at have tænkt over det, så overvej det igen. 

Lær at sige 'nej': 

Bare fordi dine venner køber noget eller gør noget, betyder det ikke, at du skal. Bliv i 
din egen økonomiske bane. 

Sæt penge til side: 

Start en opsparing. Selv en lille mængde hver måned kan akkumulere over tid. Det er 
rart at have en buffer for uforudsete udgifter eller fremtidige mål. 

Forstå værdien af penge: 

Hver gang du tænker på at bruge penge, overvej, hvor mange arbejdstimer det 
krævede at tjene dem. 

Bliv økonomisk uddannet: 

Læs bøger, se videoer, deltag i workshops om penge. Jo mere du ved, jo bedre 
beslutninger træffer du. 

Brug teknologi: 

Brug apps til budgettering, opsparing og for at holde styr på dine udgifter. 
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Husk, at det at være smart med dine penge nu kan sætte dig på en vej til finansiel 
uafhængighed og succes i fremtiden. Så tag kontrol, og lad dine penge arbejde for 
dig! 

 

Lad os høre en historie: Historien om Emma og Festivalarmbåndet 

Emma var 17 år og glædede sig vildt meget til sommerens store musikfestival. Alle 
hendes venner skulle med, og de havde talt om det i månedsvis. Men der var et lille 
problem: Billetterne til festivalen var dyre, og Emma havde kun et begrænset budget 
hver måned fra sit fritidsjob og lommepenge. 

Emma vidste, at hun havde to muligheder: Enten kunne hun bede sine forældre om 
penge (hvilket hun helst ville undgå) eller finde en smart måde at spare op og bruge 
sine penge klogt. 

Hun besluttede sig for at prøve det sidste. 

Først oprettede hun et budgetark på sin computer. Hun noterede sine indtægter: løn 
fra hendes deltidsjob og lommepenge. Derefter trak hun sine faste udgifter fra: 
hendes mobilabonnement, besparelser og transportudgifter. Det, der var tilbage, var 
hendes rådighedsbeløb. 

Derefter lavede hun en liste over sine ønsker: det nye tøj hun gerne ville have, 
cafébesøg med veninderne, biografture osv. Men hun indså hurtigt, at hvis hun ville 
have råd til festivalbilletten, skulle hun lave nogle prioriteringer. 

Emma begyndte at sammenligne priser online, især for tøj. Hun fandt ud af, at hun 
kunne købe næsten det samme tøj meget billigere i andre butikker eller på tilbud. 
Hun besluttede også at droppe et par cafébesøg og lave kaffe derhjemme i stedet. 

Hun opdagede en app, der hjalp hende med at spore hendes udgifter. Hver gang hun 
brugte penge, indtastede hun beløbet i appen. Det gav hende et klart billede af, hvor 
meget hun brugte, og hvor hun kunne spare. 

Efter et par måneder med smart forbrug havde Emma sparet nok op til at købe 
festivalbilletten - helt på egen hånd. Hendes venner var imponerede og spurgte 
hende om råd til, hvordan de også kunne spare op. 

Da festivaldagen endelig kom, nød Emma hvert eneste sekund. Ikke kun fordi hun 
var omgivet af god musik og venner, men også fordi hun vidste, at hun havde 
arbejdet hårdt og brugt sine penge klogt for at være der. 

Moralen af historien? Med lidt planlægning og smarte forbrugsvaner kan du nå dine 
økonomiske mål - uanset hvor store eller små de er. 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver: 

1. Identificer Behov og Ønsker: Skriv en liste over alle køb du har foretaget i 
den seneste uge. Marker ved hvert køb, om det var et 'behov' (noget 
essentielt) eller et 'ønske' (noget ikke-essentielt). 
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2. Prissammenligning Øvelse: Vælg tre produkter, du gerne vil købe, og 
sammenlign priserne fra forskellige butikker eller onlineplatforme. 
Dokumenter forskellene og beslut, hvor du får mest værdi for pengene. 

3. Refleksion over Impulskøb: Skriv en kort refleksion om det sidste impulskøb, 
du gjorde, og vurder, om det var det værd og hvordan du kunne have undgået 
det. 

4. Budgetplanlægning: Opret et simpelt budget baseret på din typiske 
månedlige indkomst og udgifter. Inkluder poster for besparelser og ikke-
essentielle udgifter. 

5. Diskussion med en Klassekammerat: Diskuter med en klassekammerat 
strategier til at undgå unødvendige udgifter. Del erfaringer og tips med 
hinanden og reflekter over, hvordan I kan forbedre jeres pengehåndtering. 

Når du er færdig med opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

Her starter ideerne til læreren. 

Ideer til læreren: 

● Case Studies: Præsenter eleverne for forskellige økonomiske scenarier 
gennem case studies. Lad eleverne træffe beslutninger baseret på disse 
scenarier og diskuter resultatet og beslutningernes effektivitet i klassen. 

● Budgetsimulering: Giv eleverne et fiktivt budget og bed dem om at 
planlægge en mindre rejse eller et event. Dette hjælper dem med at forstå 
budgettering, prioritering og prisforskelle. 

● Gæstetalere: Inviter en lokal iværksætter eller økonom til at tale om praktisk 
pengehåndtering og vigtigheden af økonomisk uddannelse. 

● Rollespil: Arranger et rollespil, hvor eleverne skal håndtere en måneds 
finanser for en fiktiv person eller familie, inklusiv alle indkomster, udgifter, og 
uforudsete hændelser. 

● Pengehåndteringsværksted: Organiser et workshop, hvor eleverne lærer at 
bruge finansielle værktøjer som budgetapps eller regneark til at forvalte 
deres egne penge. 


