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Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Straling”, med de tre temaer,
nemlig: “Elektromagnetisk straling”, “Radioaktivitet og Kernefysik” og til sidst
“Straling og Medicinsk Anvendelse”. Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i
episoderne.

Introduktion

Velkommen til dagens undervisning om elektromagnetisk straling! Vi skal dykke ned
i, hvordan energi kan rejse gennem rummet som usynlige bglger og partikler, og
hvordan denne energi har forskellige former og pavirker vores hverdag. Straling er
ikke bare noget, der kommer fra solen — det er en del af alt fra den lysstrale, vi ser, til
de rgntgenbilleder, laeger bruger, og radiobglgerne, der far vores mobiltelefoner til at
fungere. Hvad ger nogle typer straling usynlige og andre synlige? Hvordan bruger vi
straling til at skabe teknologi, kommunikere og forsta verden omkring os? Lad os



finde ud af det og leere om, hvordan elektromagnetisk straling kan vaere bade nyttig
og udfordrende i vores hverdag.

Lad os forst hgre leeringsmalene for episoden:

Mal for undervisningen:

—

Jeg far kendskab til elektromagnetisk straling

2. Jeg far viden om Spektret af Straling, Synligt Lys, Anvendelser, Sikkerhed og
Eksponering

3. Jeg far feerdigheder inden for emnet partikler, bglger og straling

Lad os nu ga i gang med emnet om elektromagnetisk straling.

Straling er et begreb inden for fysik, der refererer til udsendelse af energi i form af
partikler eller bglger. Straling kan komme i mange former og har forskellige
egenskaber afhaengigt af typen af straling. Her er en simpel forklaring, som maske
er lettere at forsta:

Forestil dig, at du kaster en sten i en dam, og det skaber ringer af bglger, der
bevaeger sig vaek fra stedet, hvor stenen ramte vandet. P4 samme made udsender
atomer og andre partikler energi i form af straling, der bevaeger sig gennem rummet.
Denne straling kan have forskellige stgrrelser, bglgeleengder og egenskaber.

Der er to hovedtyper af straling, som du sikkert har hgrt om:

1. Elektromagnetisk Straling: Dette inkluderer synligt lys, mikrobglger,
radiofrekvenser og meget mere. Elektromagnetisk straling beveeger sig som bglger
og omfatter alt fra den usynlige radiobglgerne, der bruges til at sende musik til din
radio, til det synlige lys, du ser omkring dig.

2. Partikelstraling: Dette involverer sma partikler, der bevaeger sig med energi. For
eksempel udsender radioaktive materialer partikelstraling som alfa- og beta-partikler
samt gammastraling.

Det er vigtigt at forst3, at straling har mange anvendelser i vores hverdag, lige fra
brugen af mobiltelefoner og mikrobglgeovne til medicinske rgntgenbilleder og
energiproduktion i kernekraftvaerker. Straling kan veere nyttigt, men det er ogsa
vigtigt at veere opmaerksom pa sikkerhedsforanstaltninger for at undga
overeksponering og beskytte vores sundhed.

Elektromagnetisk straling



Elektromagnetisk straling er en type energi, der bevaeger sig gennem rummet i form
af bglger. Disse bglger bestar af elektriske og magnetiske felter, der oscillerer
svinger i forskellige retninger og pa forskellige mader. Elektromagnetisk straling
daekker en bred vifte af energi med forskellige egenskaber, der afhaenger af
bglgeleengden eller frekvensen.

Spektret af Straling

Spektret af elektromagnetisk straling refererer til hele raeekkevidden af forskellige
typer straling, der varierer i bglgeleengde og frekvens. Dette spektrum straekker sig
fra meget lange bglgelaengder og lave frekvenser til meget korte bglgelaengder og
hgje frekvenser. Hver type straling i spektret har unikke egenskaber og anvendelser.

Her er nogle vigtige dele af elektromagnetisk stralingsspektrum:

Radiofrekvenser RF og Mikrobglger: Dette omrade af spektret inkluderer
radiobglger, mikrobglger og bglger anvendt til tradlgs kommunikation. De bruges til
alt fra at sende radiosignaler og mobiltelefonsamtaler til tradlgst internet og
fiernsyn.

Infrargd Straling IR: Infrargd straling er kendt som varmestraling og er den type
straling, som vi kan maerke som varme. Det bruges ogsa i fjernbetjeninger og
termiske kameraer til at opdage varmeudstraling.

Synligt Lys: Synligt lys er den del af spektret, som vores gjne kan opfange. Det
inkluderer farverne fra rgdt til violet og er ansvarlig for vores visuelle opfattelse af
verden omkring os.

Ultraviolet Straling: Ultraviolet straling er kendt for at have kortere bglgeleengder end
synligt lys. Det er kendt for sin evne til at forarsage solskoldning og solbraendthed,
men det bruges ogsa i medicinsk billeddannelse og desinfektion.

Rentgenstraling: Rgntgenstraling har endnu kortere bglgeleengder og hgjere energi.
Den bruges i medicinske rgntgenundersggelser og har ogsa anvendelser i forskning
og industrien.

Gammastraling: Gammastraling har den korteste bglgelaengde og hgjeste energi i
det elektromagnetiske spektrum. Den er kendt for sin evne til at traenge dybt ind i
stoffer og bruges i medicinsk stralebehandling og industriel anvendelse.

Det elektromagnetiske spektrum er en made at organisere og forsta de forskellige
typer elektromagnetisk straling, der findes i universet. Hver type straling har sin egen
unikke karakteristik og bruges til en bred vifte af formal, fra kommunikation og
billeddannelse til videnskabelig forskning og medicinsk behandling.

Synligt Lys



Synligt lys er den del af det elektromagnetiske spektrum, som vores gjne er i stand til
at opfange. Det er den type straling, der giver os mulighed for at se verden omkring
os i forskellige farver. Synligt lys har bglgeleengder, der spaender fra omkring 380
nanometer nm for violet til omkring 750 nm for rgdt.

Her er nogle ngglepunkter om synligt lys:

Farvespektrum: Synligt lys indeholder de farver, vi kender som regnbuens farver:
violet, bla, grgn, gul, orange og rgd. Disse farver repraesenterer forskellige
bglgeleengder inden for det synlige spektrum. Nar lys passerer gennem et prisme,
brydes det og adskilles i disse farver, hvilket skaber et smukt farvespektrum.

Blandede Farver: Ved at kombinere forskellige maengder af de primeaere farver - rad,
gren og bla - kan vi skabe en bred vifte af farver. Dette kaldes additiv farveblanding,
og det er det grundlaeggende princip bag farveskaerme pa TV'er, computere og
telefoner.

Absorption og Refleksion: Genstande omkring os har forskellige overflader, der
enten absorberer eller reflekterer synligt lys. Nar lys rammer en genstand, der
absorberer alle farverne, ser vi den som sort. Hvis en genstand reflekterer alle farver,
ser vi den som hvid. Objekter, der reflekterer kun en bestemt farve og absorberer de
andre, ser ud som den farve, de reflekterer.

Lys og Syn: Menneskets gje er udstyret med fotoreceptorer i nethinden, der opfanger
synligt lys. To hovedtyper af fotoreceptorer er stave, som er ansvarlige for at opfatte
lysstyrke, og tappe, der er ansvarlige for farveopfattelse. Sammen gor disse
receptorer det muligt for os at se og opfatte omverdenen omkring os.

Anvendelser: Synligt lys har en reekke anvendelser i vores hverdag. Det bruges ikke
kun til at se verden omkring os, men det spiller ogsa en vigtig rolle inden for
fotografi, filmproduktion, scenografi, kunst og meget mere.

Synligt lys er en fascinerende del af vores opfattelse af verden, og det er spaendende

at leere om, hvordan det opfgrer sig, og hvordan det pavirker vores oplevelse af
farver og former.

Anvendelser



Kommunikation og Teknologi:

Elektromagnetisk stréling spiller en afggrende rolle i moderne kommunikation.
Mobiltelefoner, tv, radio og internettet fungerer ved at sende og modtage
radiobglger. Teenagere kan undersgge, hvordan disse teknologier fungerer, og
hvordan forskellige bglgelaengder bruges til forskellige formal.

Medicinsk Billeddannelse:

Billedteknologier som rgntgen og MR magnetisk resonans anvender
elektromagnetisk straling til at oprette detaljerede billeder af kroppens indre
strukturer. Teenagere kan udforske, hvordan disse billeder hjaelper lseger med at
diagnosticere sygdomme og skader.

Ren Energi:

Solenergi udnytter sollyset til at producere elektricitet. Dette er en miljgvenlig og
baeredygtig made at generere energi pa. Teenagere kan undersgge solpaneler og
solcelleteknologi samt potentielle fordele for miljget.

Underholdning og Kunst:

Lys bruges i teaterbelysning, filmproduktion, projektioner og lyskunst. Teenagere kan
udforske, hvordan forskellige farver og lysstyrker pavirker humgr og atmosfaere i
forskellige sammenhaenge.

Miljgovervagning:

Satellitter og droner bruger elektromagnetisk straling til at overvage miljget, f.eks.
ved at male temperaturer, havniveauer og skovdaekke. Teenagere kan se p3, hvordan
disse data hjeelper os med at forsta og reagere pa klimaforandringer.

Livsvidenskab og Biomedicin:

Elektromagnetisk straling bruges i mikroskopi til at studere celler og veev. Teenagere
kan udforske, hvordan forskellige former for mikroskoper ggr det muligt for forskere
at se ting, der er usynlige for det blotte gje.

Sikkerhed og Overvagning:

Sikkerhedssystemer bruger infrargd straling til at opdage beveaegelse og identificere
varmekilder. Teenagere kan se p3, hvordan disse teknologier bruges til
hjemmesikkerhed og mere.

Kunstig Belysning:

Lysdioder LED'er er en type lyskilde, der bruger elektromagnetisk straling til at
producere lys. Teenagere kan udforske, hvordan LED'er bruges i alt fra lamper til
skeaerme og hvordan de er mere energieffektive end traditionelle lyskilder.

Disse er blot nogle eksempler pa de mange mader, fysik og kemi er afggrende for
vores moderne verden. At forsta disse anvendelser kan hjzelpe teenagere med at se,
hvordan videnskab spiller en rolle i deres daglige liv og inspirere dem til at fortsaette
med at udforske disse emner.



Sikkerhed og Eksponering

loniserende Straling og Sundhed:

loniserende straling, sdsom rgntgenstraler og gammastraling, har tilstraekkelig
energi til at fjerne elektroner fra atomer og molekyler. Langvarig eller hgj dosis
eksponering for ioniserende straling kan skade celler og @ge risikoen for kraeft og
andre sundhedsproblemer. Det er derfor vigtigt at falge sikkerhedsretningslinjer og
begraense eksponeringen for ioniserende straling, isaer i medicinske procedurer og
industrielle indstillinger.

Beskyttende Foranstaltninger:

Personlig beskyttelsesudstyr som blyskgrter og blybriller anvendes ofte i medicinske
omgivelser for at reducere eksponering for ioniserende straling.
Sikkerhedsforanstaltninger som afskeermning og afstand fra kilden til straling er
ogsa afggrende for at minimere risikoen.

Elektromagnetiske Felter:

Elektromagnetiske felter, sdasom dem der genereres af mobiltelefoner og elektriske
apparater, har veeret genstand for debat vedrgrende potentiel sundhedsrisiko. Mens
der ikke er enighed om dette, er det en god ide at begraense taet eksponering og
bruge handfri enheder, nar det er muligt.

Solstraling og Beskyttelse:

Solens ultraviolette straling kan forarsage hudskader og gge risikoen for hudkraeft.
Brug af solcreme, solbriller og beskyttende t@j kan hjeelpe med at reducere
eksponeringen, iseer nar man er udendgrs i laengere perioder.

Sikkerhed og Eksponering i Generelle Fysiske Processer

Kemisk Eksponering:

| kemi er det vigtigt at fglge sikkerhedsprocedurer, ndr man handterer kemikalier.
Brug af personlige veernemidler som handsker og laboratoriefrakker samt korrekt
udluftning kan beskytte mod kemisk eksponering.

Termisk Eksponering:

Eksponering for ekstreme temperaturer kan have sundhedsmaessige konsekvenser.
Arbejde i varme omgivelser kraever hyppige pauser og hydrering, mens arbejde i
kulde kreever passende beklaedning.

Stgj Eksponering:

Langvarig eksponering for hgje niveauer af stgj kan beskadige hgrelsen. Brug af
hgrevaern og begraensning af tid i stejende omrader er vigtige for at undgé
permanent hgreskade.
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Strain pa Krop og Muskler:
Fysiske aktiviteter kan fgre til belastningsskader. Brug af korrekt teknik og pauser
under fysiske aktiviteter kan reducere risikoen for skader.

Generelt handler sikkerhed og eksponering om at forsta og tage hensyn til de
potentielle farer ved forskellige fysiske processer og tage de ngdvendige
forholdsregler for at minimere risikoen for skade eller sundhedsmaessige problemer.

Elektromagnetisk straling er en fascinerende del af fysikken, og det er spaendende at
leere om, hvordan forskellige former for straling opferer sig og pavirker vores liv.

Hvorfor er det vigtigt at lzere om elektromagnetisk straling?

At forsta elektromagnetisk straling er som at fa et nyt saet briller til at se verden
med. Nar vi forstar, hvordan straling fungerer, kan vi bedre forsta og bruge teknologi
som computere, mobiltelefoner og medicinske scannere. Det hjeelper os ogsa med
at tage klogere valg om vores sundhed, for eksempel ved at forsta UV-stralingens
effekt fra solen eller rentgenstralers brug i medicin. Elektromagnetisk straling giver
os mulighed for at kommunikere, se ind i kroppens indre og udvikle baeredygtige
energikilder som solenergi. Ved at lzere om de forskellige former for straling, kan vi
se, hvordan fysikkens love ggr det muligt for os at udforske, beskytte og nyde verden
pa nye mader.

Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har leert i denne
episode.

Opgave
Opgave 1
Eksperiment: Straling med Alufolie



Materialer du har brug for:

- Papir eller pap

- Alufolie

- Is og varmt vand

- Et termometer eller du kan bruge din hand til at maerke temperaturforskellen
- Voksenopsyn

Trin:

1. Forberedelse:
Skeer en lille strimmel af papir eller pap, og daek den ene side med et stykke
alufolie. Sgrg for, at alufolien er jaevnt fastgjort til papiret.

2. Opvarmning:
Fyld en skal med varmt vand og en anden med iskoldt vand. Hold termometeret i
det varme vand i et par minutter for at sikre, at det nar kropstemperatur.

3. Varmetest:

Dyp alufolie-siden af strimlen i det varme vand i 20 sekunder. Placer forsigtigt den
varme alufolieside teet pa huden pa din underarm. Hold den der i et gjeblik, og
bemazerk fglelsen. Skriv ned, hvad du oplever.

4. Kogling:

Dyp den samme alufolie-daekkede side af strimlen i isvandet i 20 sekunder for at
afkgle den.
5. Kgletest:

Placer den afkglede alufolieside taet pa huden pa din underarm. Hold den der i et
gjeblik, og bemeaerk fglelsen. Skriv ned, hvad du oplever.

Opgave 2: Forklar hvad der sker og hvad er det du kan maerke pa din hud? Hint:
Hvilken type straling kan du maerke?

Opgave 3. Skriv en kort tekst om hvilken slags straling du kan maerke.

Nar du har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.



Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til laereren

1. Find Forskellige Kilder til Straling: Ga rundt i dit hjem eller skolen og find
forskellige elektroniske enheder, der udsender elektromagnetisk straling. Lav en liste
over enhederne og deres anvendelse. Vaelg en enhed og beskriv, hvilken type straling
den bruger.

2. Design En "Stralingsguide" Plakat: Lav en farverig plakat, der viser forskellige
former for elektromagnetisk straling og deres anvendelser. Brug tegninger, ikoner og
korte beskrivelser til at forklare hver type straling, f.eks. radio, mikrobglger,
rgntgenstraler osv.

3. Sikkerhedsplakat for Mobilbrug: Design en plakat, der forklarer, hvordan man kan
bruge mobiltelefoner sikkert. Inkluder tips som at bruge hovedtelefoner, begreense
skeermtid m.m.

4. Mal Solens Straling: Brug en solskive eller en smartphone-app til at male UV-
indekset fra solen pa forskellige tidspunkter af dagen. Lav en graf eller en tabel, der
viser, hvordan UV-indekset aendrer sig i Igbet af dagen.

5. Lav En "Stralingsjagt" Scavenger Hunt: Opret en liste over genstande og enheder,
der udsender forskellige former for elektromagnetisk straling. Lad eleverne finde
disse genstande rundt omkring i skolen eller derhjemme og notere, hvilken type
straling de bruger.



