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	 	 KONCENTRATION	
Teknikker	til	at	styrke	hukommelse	og	
indlæring	
	

MEMORERINGSTEKNIKKER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Koncentration” om “Teknikker til at styrke hukommelse og 
indlæring” i tre episoder, med de tre temaer “Memoreringsteknikker”, 
“Korttidshukommelse og langtidshukommelse” samt “Strategier til at huske og 
anvende ny viden”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion 

Forestil dig et øjeblik, hvor du kunne huske information lige så let, som din telefon 
kan finde en sang, du kan lide. Tænk, hvis datoer, fakta, navne og numre klæbede sig 
til dit sind på samme måde, som en god melodi gør? Det er her, magien ved at forstå 
og anvende effektive hukommelses- og indlæringsteknikker kommer ind. 



2	

Når vi taler om hukommelse og indlæring, refererer vi til hjernens 
bemærkelsesværdige evne til at lagre, fastholde og genkalde information. Som du 
sikkert allerede har opdaget, har vi alle haft øjeblikke, hvor information bare synes at 
"slippe væk" fra os. Dette kan især være frustrerende under eksamenstid eller når du 
skal huske en vigtig opgave. 

Her er det, hvor teknikker som mnemoteknik og mind mapping kommer ind i billedet. 
Mnemoteknik er et værktøj, der hjælper dig med at forvandle vanskelig-til-at-huske 
information til noget, der er lettere at huske. For eksempel, ved at skabe en sjov eller 
absurd historie, der forbinder fakta, du forsøger at huske, kan du lave mentale 
"kroge", som gør informationen mere klæbrig for dit sind. 

På den anden side er mind mapping en teknik, der hjælper med at organisere 
information i et visuelt format, som typisk starter med en central idé og forgrener sig 
ud i relaterede underpunkter, skaber et "kort" over det materiale, du forsøger at lære. 
Det er som at skabe et lille eventyrland i dit hoved, hvor hver sti fører til en ny bit af 
information, du har brug for at huske. 

Lærer du disse teknikker nu, vil ikke kun bistå dig gennem din nuværende skolegang, 
men vil også være uvurderlige værktøjer i dit fremtidige arbejdsliv og daglige liv. Det 
er som at have en supermagt ved fingerspidserne, der tillader dig at tage kontrol 
over den måde, du interagerer med og holder på information. Så dyk ned i disse 
fantastiske strategier, og begynd rejsen mod at blive en mester af din hukommelse 
og indlæring. Må din læringsrejse blive spændende og fuld af uforglemmelige 
øjeblikke! 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne forstå grundlæggende koncepter af memoteknik og mind 
mapping. 

● Jeg skal kunne forklare, hvordan og hvorfor mnemoteknik og mind-mapping 
kan forbedre hukommelse og indlæring. 

● Jeg skal kunne anvende mind-mapping til at organisere oplysninger om et 
givent emne. 

● Jeg skal kunne anvende mnemoteknik til at huske en liste over termer eller 
begivenheder. 

● Jeg skal kunne integrere mnemoteknik og mind mapping i mine 
studieteknikker til forskellige fagområder.	  
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Hvad betyder ordet teknik, når man taler om noget man skal øve sig 
på? 

Når vi taler om "teknik" inden for rammerne af noget, man skal øve sig på, refererer vi 
til en specifik måde eller metode at udføre en opgave på. Teknikker indebærer ofte 
en bestemt sekvens af trin eller handlinger, der hjælper med at udføre en opgave 
mere effektivt eller præcist. 

Tænk på det som en opskrift i madlavning: en opskrift giver dig trin-for-trin 
instruktioner om, hvordan man laver en ret, og ved at følge den, kan du forvente et 
velsmagende resultat. Ligeledes giver en teknik dig en "opskrift" for, hvordan man 
bedst udfører en bestemt opgave, om det er at løse et matematikproblem, spille et 
musikinstrument, eller, i det her tilfælde, forbedre din hukommelse og 
indlæringsevne. 

Så når vi taler om teknikker til at forbedre hukommelse og indlæring, refererer vi til 
særlige strategier eller metoder, som du kan bruge for at hjælpe dig med bedre at 
huske og lære information. Det kan være alt fra specifikke måder at organisere 
information på (som med mind mapping) til metoder for at forbinde nye oplysninger 
med ting, du allerede ved (som mnemoteknikker). 

 
Hvilke Memoreringsteknikker findes der?  
At mestre kunsten at huske kan være en spændende rejse, især når du bliver venner 
med forskellige memoreringsteknikker! Her er nogle af de mest anvendte og 
effektive metoder: 

1. Mnemoteknikker: Det er en bred kategori af hukommelseshjælpemidler, der 
hjælper med at omdanne information til en form, der er nemmere at huske. 
Her er et par eksempler:	

a. Akronymer: Dette involverer at lave et ord ud fra de første bogstaver 
af de oplysninger, du forsøger at huske, som når "ROYGBIV" bruges til 
at huske regnbuens farver (Rød, Orange, Gul, Grøn, Blå, Indigo, Violet).	

b. Billeder: At knytte ord med bestemte billeder. For eksempel, hvis du 
skal huske ordet "skib", kan du tænke på en båd.	

c. Historier: Skabe en lille historie, der knytter information sammen på 
en logisk og/eller humoristisk måde.	

2. Mind Mapping: Denne teknik bruger et visuelt diagram for at organisere 
information omkring et centralt koncept. Du skriver eller tegner den centrale 
idé i midten af et stykke papir og "kortlægger" relaterede ideer, ord eller 
koncepter omkring det i en slags forgrenet struktur.	

3. Chunking: Opdeling af information i mindre "bider" eller chunks. For 
eksempel, i stedet for at forsøge at huske en lang streng af tal som 
123456789, kan du chunk dem sådan: 123-456-789.	
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4. PEG-system: Det er en teknik, der knytter tal og ord. For eksempel kan du 
knytte tallet 1 med "sol" (fordi der er en sol), 2 med "sko" (fordi sko har to 
dele), osv., og derefter bruge disse ord til at huske en liste i rækkefølge.	

5. Loci-metoden: Også kendt som "Hukommelsespalladset". Her bruger du 
velkendte rum (som værelserne i dit hus) til mentalt at "placere" de 
oplysninger, du ønsker at huske. Når du skal huske informationen, tager du 
en mental "tur" gennem rummet for at genkalde det, du har placeret der.	

6. Repetition: Gentagelse er den mest almindelige form for memorering. Jo 
mere du gentager information, desto mere sandsynligt er det, at du vil huske 
den.	

7. Association: Dette involverer at knytte nye oplysninger med noget, du 
allerede kender eller noget, der er nemt at huske.	

Udnyt de forskellige teknikker efter, hvad der passer bedst til dig og den specifikke 
læringssituation. Nogle gange er en kombination af flere metoder vejen til de bedste 
resultater! Håber dette hjælper dig på din læringsrejse - held og lykke! 
 
 
 
Hvordan øver man sig på nogle af disse memorering teknikker? 

At lære at anvende memoreringsteknikker kan være en sjov og berigende oplevelse, 
især når du ser, hvordan det direkte kan forbedre din hukommelse. Her er nogle 
lavpraktiske måder at øve nogle af disse teknikker på, med særlig fokus på dem, der 
kan være nemmere for unge mennesker at lære: 

1. Akronymer: 

Øv det: Find en liste over ting, du skal huske (for eksempel en indkøbsliste eller et 
sæt af instruktioner) og prøv at lave et ord eller en sætning ved at bruge de første 
bogstaver fra hvert punkt på listen. 

2. Billedassociation: 

Øv det: Vælg et par ord og prøv at tænke på et billede, der passer til hvert ord. For 
eksempel, hvis ordet er "fisk", forestil dig en farverig fisk, der svømmer. Næste gang 
du prøver at huske ordet "fisk", bør billedet dukke op i dit hoved. 

3. Mind Mapping: 

Øv det: Vælg et centralt emne og skriv det i midten af et ark papir. Tegn derefter 
grene ud fra midten og skriv alle de relaterede idéer, du kan tænke på. Prøv at bruge 
forskellige farver og tegninger for at gøre det mere mindeværdigt. 

4. Chunking: 

Øv det: Prøv med et langt telefonnummer eller en lang række tal. Opdel det i mindre 
bider (chunks) og se, om det bliver lettere at huske. For eksempel, i stedet for at 
huske 123456789, prøv at huske det som 123-456-789. 
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5. Loci-metoden (Hukommelsespalladset): 

Øv det: Forestil dig et sted, du kender godt (måske dit værelse eller dit hus). Placer 
mentalt forskellige elementer, du vil huske, på forskellige steder i rummet. Prøv 
derefter mentalt at "gå" gennem rummet og husk hver genstand. 

6. Repetition: 

Øv det: Vælg noget, du vil huske, og gentag det flere gange. Du kan skrive det ned, 
sige det højt, eller prøve at genkalde det fra hukommelsen med jævne mellemrum. 

7. Association: 

Øv det: Når du skal huske noget nyt, prøv at koble det med noget, du allerede ved. 
For eksempel, hvis du lærer et nyt ord på et andet sprog, så prøv at forbinde det med 
et ord på dit eget sprog, der lyder lignende. 

Børn og teenagere har ofte en fantastisk fantasi, så billedlige og kreative teknikker 
som billedassociation og mind mapping kan være særligt effektive og sjove at 
bruge. Det kan også gøre læringsprocessen sjovere og mindre som "arbejde". 

Husk, at det vigtige er at gøre processen sjov og engagerende, og jo mere du 
praktiserer disse teknikker, jo nemmere bliver de at bruge! 
 
 
 
Hvorfor er det vigtigt overhovedet  at kunne Memoreringsteknikker 
som mnemoteknik og mind mapping? 

At kunne bruge memoreringsteknikker som mnemoteknik og mind mapping er 
vigtigt af forskellige grunde, og de kan give mange fordele i dit liv som studerende 
og senere som voksen. Her er nogle pointer, du kan tænke over: 

1. Effektiv Læring: 

Memoreringsteknikker kan gøre din studietid mere effektiv. I stedet for at bruge 
mange timer på at læse og genlæse, kan du bruge disse teknikker til at hjælpe dig 
med hurtigt at huske information og dermed spare tid. 

2. Selvtillid: 

At have teknikker, der hjælper dig med at huske, kan booste din selvtillid. Når du ved, 
du kan huske det, du har studeret, kan du gå ind til tests og præsentationer med et 
mere roligt sind. 

3. Kreativitet: 

Nogle memoreringsteknikker, især mind mapping, kan også booste din kreativitet. 
Når du visualiserer information og opretter forbindelser mellem forskellige stykker 
viden, kan det skabe nye idéer og perspektiver. 
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4. Fremtidige Færdigheder: 

I fremtiden, uanset hvilken vej du vælger, vil evnen til at organisere og huske 
information altid være nyttig. Hvad enten du skal præsentere noget på 
arbejdspladsen, huske vigtige datoer, eller lære nyt, så vil disse teknikker komme dig 
til gode. 

5. Forebyggelse af Stress: 

Forberedelse til eksaminer og præsentationer kan være stressende. Men ved at 
mestre teknikker, der hjælper dig med at huske information mere effektivt, kan du 
mindske stress og angst forbundet med frygten for at glemme det vigtige stof. 

6. Livslang Læring: 

Livet er fyldt med konstant læring. Uanset om det er nye opgaver på jobbet, nye 
færdigheder i din fritid, eller generel viden om verden, kan disse teknikker hjælpe dig 
med at forblive en effektiv lærer gennem hele livet. 

At mestre disse færdigheder nu, som 16-årig, giver dig ikke bare en fordel i din 
nuværende skolegang, men udstyrer dig også med værktøjer, som du kan bruge 
gennem hele dit liv i mange forskellige situationer. Tænk på dem som superkræfter 
til din hjerne, som du altid vil have med dig, uanset hvor livet tager dig hen! 
 

 

Lad os høre en case. 

Case: Alex og Historieeksamen 

Alex havde altid fundet historie spændende, men at huske datoer, begivenheder og 
navne på vigtige personer til eksamener var altid en udfordring. Med en stor 
eksamen om Anden Verdenskrig i horisonten, var der masser af detaljer at holde styr 
på, og Alex følte sig overvældet. 

Alex’s lærer introducerede klassen for forskellige memoreringsteknikker og 
understregede vigtigheden af effektive studievaner. To af teknikkerne, der virkelig 
resonerende med Alex, var mind mapping og mnemoteknik. 

 Mind Mapping:	
● Alex begyndte at bruge mind mapping til at organisere informationen 

om de forskellige allierede og aksemagter i krigen, opdele dem i 
forskellige underkategorier som ledere, vigtige begivenheder, og 
årsager til sejr eller nederlag.	

● Ved visuelt at kortlægge disse koncepter, fandt Alex det meget lettere 
at se forbindelser og huske detaljer, når et specifikt emne blev bragt 
op.	

 	
 Mnemoteknik:	
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● For at huske rækken af vigtige begivenheder og årstal begyndte Alex 
at lave små rim eller sætninger, hvor hvert ord eller initialer 
repræsenterede et element, der skulle huskes (for eksempel "Bedste 
Venner" for at repræsentere "Battle of Verdun" i Første Verdenskrig, 
selvom dette ikke var del af eksamen, anvendte Alex teknikken på 
lignende måde for begivenheder under Anden Verdenskrig).	

● Dette hjalp især med at huske rækkefølgen af begivenheder og bevare 
detaljer om specifikke slag eller politiske bevægelser.	

Efter et par uger med at bruge disse teknikker følte Alex en mærkbar forskel. Ikke 
alene var det lettere at huske fakta under revisionen, men informationen sad også 
fast under selve eksamen, hvilket resulterede i en betydelig forbedring af karakteren 
sammenlignet med tidligere historieeksamener. 

Hovedpointen i denne case er, at Alex formåede at tage kontrol over sin egen 
læringsproces og opdagede, at med de rette teknikker blev informationen ikke bare 
husket men også forstået på et dybere niveau takket være de klare visuelle og 
kreative associationer, der blev skabt. 

Selvom denne case er fiktiv, er scenarier som disse meget almindelige og viser, 
hvordan anvendelse af forskellige memoreringsteknikker kan skabe positive 
resultater i skole- og uddannelsessammenhænge. 
 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Opret Din Egen Mind Map: Opret en mind map over et emne, I arbejder med i 
en anden lektion, og præsenter det for klassen.	

2. Mnemo-Me: Vælg 10 vigtige ord eller begreber fra et emne og skab jeres 
egne mnemoniske sætninger eller rim. Del med klassen og forklar jeres valg.	

3. Minde-Quiz: Arbejd sammen med en makker om at skabe en quiz baseret på 
mnemoteknikker for hinanden. F.eks., hvis du har lavet et mnemonisk rim, 
skal din makker gætte, hvilke ord rimet repræsenterer.	

4. Mind Map Battle: To hold opretter mind maps over samme emne og 
præsenterer dem. Klassen diskuterer forskelle og ligheder og stemmer på 
den mest informative og kreative.	

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 
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Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 
 Gæstetaler:	

● Inviter en ekspert inden for hukommelse og læringsstrategier til at 
give et foredrag og praktiske øvelser om memoreringsteknikker.	

 Memory Workshop:	
● Afhold en workshop, hvor eleverne lærer forskellige teknikker og 

anvender dem på aktuelle emner i skolen.	
 Skab en Mnemonisk Historie:	

● Giv eleverne en liste over begreber og bed dem om at skabe en 
sammenhængende historie, der inkorporerer hvert begreb ved brug af 
mnemoteknik.	

 Sammenligning af Teknikker:	
● Diskuter og sammenlign forskellige memoreringsteknikker, og 

diskutér hvilke situationer hver teknik måske er mest nyttig i.	
 Teknik-Journal:	

● Bed eleverne om at føre en kort dagbog, hvor de noterer deres 
anvendelse og oplevelser med forskellige memoreringsteknikker, og 
hvilken indflydelse det har på deres læring og hukommelse.	

 


