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	 	 FYSIK	OG	KEMI	
Partikler	og	bølger	
	

BØLGETYPER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Partikler og bølger”, med de 
tre temaer, nemlig: “Lys og lyd”, “Bølgetyper” og til sidst “Farver, lys og 
lysfænomener”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 	

Velkommen til dagens emne om partikler og bølger! I dag skal vi udforske, hvordan 
verden omkring os vibrerer og svinger på forskellige måder – fra lyde, vi hører, til lys, 
vi ser. Vi vil se, hvordan bølger kan transportere energi og information, og hvordan 
forskellige typer bølger opfører sig, afhængigt af hvad de bevæger sig igennem. Vi 
vil også kigge på, hvordan bølger kan være både mekaniske og elektromagnetiske, 
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og hvad der sker, når bølger mødes og danner mønstre som stående bølger. Gør jer 
klar til at opdage, hvordan disse usynlige bevægelser former vores verden! 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til hvad en bølge er og hvilke bølgetyper der findes 
2. Jeg lærer om fænomener som interferens og stående bølger. 
3. Jeg lærer om hvordan bølger overfører energi og information gennem medier 

som vand, luft og endda vakuum.  
4. Jeg har fået kendskab til hvordan man kan beskrive og forstå 

bølgeegenskaber. 
5. Jeg får færdigheder inden for emnet Partikler, bølger og stråling 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om partikler og bølger. 
 
Forestil dig, at du kaster en sten i en stille sø. Når stenen lander i vandet, starter den 
en række bølgende bevægelser, der spreder sig ud i cirkler fra stedet, hvor stenen 
ramte. 
Bølger er som usynlige håndtryk, der rejser gennem forskellige ting som vand, luft 
eller endda vakuum som er det tomme rum. De er en måde, hvorpå energi og 
information rejser fra ét sted til et andet. Forestil dig, at når du skubber på den ene 
ende af en lang elastik, begynder elastikken at bevæge sig og skabe en bølge, der 
bevæger sig langs den. 
 
Bølger kan tænkes som svingninger, der rejser sig og falder i et mønster. Der er 
forskellige typer bølger, som du kan forestille dig som forskellige måder, hvorpå ting 
svinger. Nogle gange svinger de op og ned som en vippe på legepladsen det kaldes 
en transversal bølge, og andre gange svinger de frem og tilbage, som hvis du rystede 
et reb det kaldes en longitudinal bølge. 
 
Bølger kan være lyd, lys, vand eller endda signaler, der sendes fra din mobiltelefon til 
en anden. Det er som om naturen bruger bølger til at sende beskeder og dele energi 
rundt omkring os. Næste gang du ser bølger på en sø eller hører musik, så husk at 
det hele handler om bevægelse og energi, der rejser gennem rummet! 
 
I fysik og kemi refererer begrebet "bølgetype" til den måde, hvorpå energi eller 
information overføres gennem rummet eller et medium. Der er flere typer bølger, og 
de kan klassificeres baseret på forskellige kriterier, såsom retningen, hvori bølgen 
bevæger sig, eller hvordan partikler i mediet opfører sig, når bølgen passerer. 
 
 
Mekaniske bølger 
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Mekaniske bølger er en type bølger, der kræver et medium som et stof eller 
materiale for at rejse igennem. Disse bølger overfører energi ved at forårsage en 
række vibrationer eller oscillationer i partiklerne i mediet. Her er nogle vigtige 
egenskaber ved mekaniske bølger: 
 
Medium: Mekaniske bølger kræver en materiel substans at bevæge sig igennem. 
Dette medium kan være fast, som i tilfældet med bølger i en snor eller jorden, 
flydende, som vandbølger, eller gasformigt, som lydbølger i luft. 
 
Vibrationer: Når en kilde f.eks. en sten, der kastes i en dam forstyrer overfladen af 
mediet, starter en serie af vibrationer eller bevægelser af partiklerne i mediet. Disse 
vibrationer breder sig væk fra kilden som en bølge. 
 
Transversale og longitudinale bølger: Mekaniske bølger kan være transversale eller 
longitudinale afhængigt af, hvordan partiklerne bevæger sig. I transversale bølger 
bevæger partiklerne sig vinkelret på bølgens retning, mens de i longitudinale bølger 
bevæger sig parallelt med bølgens retning. 
 
Amplitude og bølgelængde: Amplituden af en mekanisk bølge er den maksimale 
afvigelse fra en partikels ligevægtsposition, når bølgen passerer. Bølgelængden er 
afstanden mellem to nærliggende tophøjder toppe eller dybder dale i bølgen. 
 
Frekvens: Frekvensen af en mekanisk bølge er antallet af komplette svingninger, der 
forekommer i en bestemt tidsenhed. Den måles i hertz Hz. 
 
Eksempler på mekaniske bølger inkluderer: 
- Vandbølger: Som dem du ser i en dam eller havet. 
- Jordbølger: Såsom seismiske bølger, der opstår under jordskælv. 
- Lydbølger: Der er trykvariationsbølger i en gas f.eks. luft, der giver os mulighed for 
at høre lyde. 
 
Mekaniske bølger spiller en vigtig rolle i vores hverdag og i naturen. Forståelsen af, 
hvordan disse bølger opfører sig, hjælper os med at forklare alt fra hvordan 
jordskælv spreder sig gennem jorden til hvordan vi hører og oplever lyd. 
 
 
Elektromagnetiske bølger 
Elektromagnetiske bølger er en type bølger, der består af svingende elektriske og 
magnetiske felter, og de behøver ikke et materiale eller medium at bevæge sig 
igennem. Disse bølger kan rejse gennem vakuum, luft og andre materialer uden 
behov for en fysisk substans at rejse igennem. Her er nogle nøglepunkter om 
elektromagnetiske bølger: 
 
Elektriske og magnetiske felter: Elektromagnetiske bølger består af to svingende 
felter - et elektrisk felt og et magnetisk felt. Disse felter er vinkelret på hinanden og 
på retningen af bølgen. 
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Lys er en form for elektromagnetisk stråling: Lys, som vi ser det, er en form for 
elektromagnetisk stråling. Det omfatter synligt lys med forskellige farver rød, grøn, 
blå osv., men elektromagnetiske bølger omfatter også andre former for stråling, 
såsom radiobølger, mikrobølger, infrarøde stråler, ultraviolet lys, røntgenstråler og 
gammastråler. 
 
Frekvens og bølgelængde: Elektromagnetiske bølger varierer i frekvens og 
bølgelængde. Højere frekvenser svarer til kortere bølgelængder og omvendt. For 
eksempel har radiobølger længere bølgelængder, mens gammastråler har meget 
kortere bølgelængder. 
 
Energioverførsel: Elektromagnetiske bølger transporterer energi fra en kilde til et 
sted uden at kræve materiale at rejse igennem. Solens energi når Jorden i form af 
elektromagnetiske bølger, inklusive synligt lys og infrarøde stråler. 
 
Anvendelser: Elektromagnetiske bølger har utallige anvendelser i vores liv. 
Radiobølger bruges til trådløs kommunikation, mikrobølger i mikrobølgeovne, 
infrarøde stråler i fjernbetjeninger og termisk billedbehandling, ultraviolet lys i 
desinficering og røntgenstråler i medicinske undersøgelser. 
 
Spektrum: Elektromagnetiske bølger udgør det elektromagnetiske spektrum, der 
dækker et bredt område af frekvenser og energiniveauer. Hvert område af spektret 
har unikke egenskaber og anvendelser. 
 
Elektromagnetiske bølger spiller en afgørende rolle i vores forståelse af lys, stråling 
og hvordan energi overføres gennem rummet. Forståelse af elektromagnetiske 
bølger er vigtig i mange videnskabelige og teknologiske sammenhænge, fra 
kommunikation til medicinsk billedbehandling. 
 
 
Transversale bølger 
Transversale bølger er en type bølger, hvor partiklerne i mediet bevæger sig vinkelret 
på retningen af bølgen. Dette betyder, at partiklerne i mediet svinger op og ned eller 
sideværts i en vinkelret retning i forhold til, hvordan bølgen bevæger sig. Her er nogle 
vigtige aspekter ved transversale bølger: 
 
Svingning vinkelret på bevægelsen: I en transversal bølge sker svingningerne i en 
retning, der er vinkelret på retningen af bølgen. Dette betyder, at hvis bølgen bevæger 
sig horisontalt, vil partiklerne i mediet svinge op og ned vertikalt. 
 
Toppe og dale: I en transversal bølge er de punkter, hvor svingningerne er maksimale 
og positive, kendt som "toppe". De punkter, hvor svingningerne er mest negative eller 
mindst, kaldes "dale". Afstanden mellem to på hinanden følgende tophøjder eller 
dale kaldes bølgelængden. 
 
Amplitude: Amplituden af en transversal bølge er den maksimale afvigelse fra en 
partikels ligevægtsposition, når bølgen passerer. Størrelsen af amplituden er en 
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måling af, hvor meget en partikel svinger op og ned eller sideværts fra sin 
hvileposition. 
 
Eksempler: Et klassisk eksempel på en transversal bølge er en bølge på en snor. Når 
du ryster enden af en snor, skaber du en bølge, hvor snorpartiklerne svinger op og 
ned, mens bølgen bevæger sig horisontalt langs snoren. 
 
Polarisering: Transversale bølger kan også polariseres. Dette betyder, at de svinger i 
en bestemt retning i stedet for at bevæge sig i forskellige retninger. Dette koncept er 
vigtigt i optik og elektromagnetiske bølger. 
 
Lysets polarisation: Et eksempel på en transversal bølge er lys. Lyset består af 
transversale elektromagnetiske bølger, og når det polariseres, betyder det, at lysets 
svingningsplan er begrænset til en bestemt retning. 
 
Transversale bølger er et fundamentalt koncept inden for bølgefysik, og forståelsen 
af, hvordan partikler i mediet svinger vinkelret på bølgens retning, er afgørende for at 
forstå forskellige fænomener som lys, jordbølger og meget mere. 
 
 
Longitudinale bølger 
Longitudinale bølger er en type bølger, hvor partiklerne i mediet bevæger sig parallelt 
med retningen af bølgen. Dette betyder, at partiklerne svinger frem og tilbage i en 
retning, der følger bølgens bevægelse. Her er nogle nøgletræk ved longitudinale 
bølger: 
 
Svingning parallelt med bevægelsen: I en longitudinel bølge bevæger partiklerne sig 
frem og tilbage i en retning, der følger bølgens retning. Hvis bølgen bevæger sig 
horisontalt, vil partiklerne også svinge horisontalt. Hvis bølgen bevæger sig lodret, vil 
partiklerne svinge lodret. 
 
Tæthed og fortætning: Longitudinale bølger involverer områder med tæthed og 
fortætning af partikler. Når bølgen passerer, presser partiklerne sammen og skaber 
en tættere region kaldet kompression. Efterfulgt af kompressionen er der en 
udvidelse, hvor partiklerne spredes ud, hvilket kaldes fortætning. 
 
Trykvarierende bølger: Longitudinale bølger er ofte trykbølger, fordi de involverer 
kompression og fortætning af partikler. Et klassisk eksempel er lydbølger, hvor 
luftmolekyler komprimeres og fortættes for at skabe områder med højere og lavere 
tryk. 
 
Lydbølger: En almindelig form for longitudinale bølger er lydbølger. Når en kilde 
vibrerer og skaber trykvarierende bølger i luft, hører vi disse som lyd. Lyd er en form 
for energi, der overføres gennem longitudinale bølger. 
 



6	

Molekylær bevægelse: I longitudinale bølger bevæger partiklerne sig omkring deres 
ligevægtsposition og passerer energi fra en partikel til den næste ved at komprimere 
og udvide mediet. 
 
Frekvens og bølgelængde: Frekvensen af en longitudinal bølge er antallet af 
svingninger, der forekommer i en bestemt tidsenhed. Bølgelængden er afstanden 
mellem to kompressioner eller to fortætninger i bølgen. 
 
Longitudinale bølger spiller en vigtig rolle i vores hverdag, især når det kommer til lyd 
og akustik. Forståelsen af, hvordan partikler bevæger sig parallelt med retningen af 
bølgen, hjælper os med at analysere, beskrive og anvende disse bølgefænomener. 
 
 
Stående bølger 
Stående bølger er en særlig type bølgefænomen, der opstår som et resultat af 
interferens mellem to bølger, der bevæger sig i modsatte retninger gennem det 
samme medium. I modsætning til de normale bølger, hvor energi bevæger sig 
gennem mediet, forbliver energien "stort set" på det samme sted i tilfælde af 
stående bølger. Her er nogle vigtige aspekter ved stående bølger: 
 
Interferens: Stående bølger opstår, når en bølge bevæger sig i én retning og møder 
en anden bølge, der bevæger sig i modsat retning, så de to bølger overlapper. Dette 
skaber regioner med konstruktiv interferens, hvor bølgetoppe eller dale mødes og 
forstærker hinanden, samt regioner med destruktiv interferens, hvor bølgetoppe fra 
den ene bølge møder dale fra den anden bølge og annullerer hinanden. 
 
Stående punkter og bugter: Som et resultat af interferensen dannes stående punkter, 
også kaldet "knudepunkter", hvor amplitude er minimal, og partiklerne næsten ikke 
svinger. Dette skaber steder med minimal energi. På den anden side dannes steder 
med maksimal svingning, kendt som "bugter", hvor partiklerne svinger med størst 
amplitude. 
 
Kilde og refleksion: Stående bølger kræver en kilde, der genererer bølger, og en 
reflekterende overflade, hvor bølgerne kan reflekteres tilbage. Dette 
refleksionsstadium er afgørende for dannelsen af stående bølger. 
 
Eksperimentelt eksempel: Et almindeligt eksperiment for at demonstrere stående 
bølger involverer en snor fastgjort i begge ender. Når du vibrerer den ene ende, vil 
bølger rejse gennem snoren og reflekteres fra den anden ende. Hvis bølgerne 
reflekteres i den rigtige fase, kan de danne en stående bølge med knudepunkter og 
bugter. 
 
Musikinstrumenter: Stående bølger er afgørende for lyden, der genereres i 
musikinstrumenter som strenge, fløjter og rørbladsinstrumenter. Instrumentets form 
og længde bestemmer, hvilke stående bølger der dannes, hvilket resulterer i 
forskellige toner og lyde. 
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Stående bølger er et fascinerende fænomen, der opstår som et resultat af den 
komplekse interaktion mellem bølger og deres refleksioner. De findes ikke kun i 
fysiske systemer som snore, men også i elektromagnetiske felter og endda i 
kvantemekaniske systemer. 
 
 
Hvorfor er det vigtigt? 
Du har nu fået en masse viden om bølger, og du undrer dig måske over, hvorfor det 
overhovedet betyder noget. Tænk på det som at have en magisk nøgle til at forstå en 
stor del af den verden, vi lever i. 
 
For det første handler det om at forstå, hvordan ting fungerer omkring os. Forestil 
dig, at du står ved stranden og ser bølgerne i havet. Du ved nu, at disse bølger ikke 
bare er vand, der går op og ned - de er faktisk bølger af energi, der bevæger sig 
gennem vandet. Det er som om du ser naturens eget show af energi og bevægelse. 
Når du hører musik, er det også bølger, der får dig til at føle rytmen og melodien. 
 
Derudover er bølger fundamentale i teknologi. Husk de trådløse signaler, der lader 
dig chatte på din telefon eller se videoer på internettet? Det er bølger som 
radiobølger og mikrobølger, der gør det muligt. At forstå disse bølger kan hjælpe dig 
med at se bag teknologiens kulisser og blive mere opmærksom på, hvordan alt fra 
mobiltelefoner til WiFi fungerer. 
 
Måske endnu vigtigere er, hvordan bølger bruges i medicinsk verden. Forestil dig, at 
du kan se ind i kroppen uden at skære den op. Det er nøjagtigt, hvad læger gør ved 
hjælp af ultralyd og røntgenbilleder - de sender bølger gennem kroppen for at se, 
hvad der sker indeni. Det hjælper med at diagnosticere sygdomme tidligt og redde 
liv. 
 
Så tænk på din viden om bølger som en superkraft. Du har nu mulighed for at se 
verden omkring dig på en mere detaljeret måde og forstå, hvordan tingene virkelig 
fungerer. Det er som om du har fået en hemmelig nøgle, der kan åbne døre til 
videnskab, teknologi og måske endda en fremtidig karriere, hvor du kan bruge din 
viden om bølger til at gøre en forskel. 
 

 

 

 

Hvorfor er det vigtigt at lære om bølger og partikler? 

Forståelsen af bølger og partikler giver os en dybere indsigt i, hvordan energi 
bevæger sig gennem naturen og teknologien omkring os. Bølger er ikke kun noget, vi 
ser i vandet – de spiller en rolle i alt fra lyden i vores musik til signalerne i vores 
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mobiltelefoner og endda i de medicinske scanninger, som læger bruger til at 
diagnosticere sygdomme. Bølgefysik er også grundlaget for teknologi som WiFi, 
mikrobølger og satellitter, der forbinder os på tværs af verden. At lære om partikler 
og bølger hjælper os ikke kun med at forstå den teknologi, vi bruger hver dag, men 
åbner også døren til at forstå, hvordan videnskab og energi gør vores liv lettere, 
sikrere og mere spændende. Tænk på det som en nøgle til at forstå universet! 

 
Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har lært i denne 
episode. 
 
 
Opgave:  
 

1. Bølgeanalyse: Vælg en bestemt type bølge, f.eks. elektromagnetiske bølger. 
Forskning og beskriv forskellige underkategorier af denne bølgetype f.eks. 
radiobølger, mikrobølger osv., og forklar deres anvendelser og egenskaber. 

2. Lydintensitet og afstand: Forskning og beskriv, hvordan lydintensiteten 
ændrer sig med afstanden fra lydkilden. Lav en graf, der illustrerer denne 
relation, og diskuter, hvordan bølgeegenskaber som amplitude og energi 
påvirkes. 

3. 7. Bølger i medicinsk billedbehandling: Forskning i hvordan ultralyd anvendes 
i medicinsk billedbehandling. Forklar, hvordan ultralyd fungerer til din 
sidemakker. 

 
Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren   
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1. Bølgebevægelse: Vælg et medium som vand, luft eller jord. Forklar, hvordan bølger 
bevæger sig gennem dette medium, og beskriv, hvordan bølgelængde, frekvens og 
amplitude påvirker bølgernes egenskaber. 
 

2. Optisk polarisering: Forklar, hvad polarisering af lys betyder, og hvordan det 
opstår. Gennemfør et eksperiment ved hjælp af polariseringsfiltre og en lyskilde for 
at demonstrere polariseringseffekten og diskutér dens anvendelser. 

3. Lysabsorption: Undersøg, hvordan forskellige farver af lys absorberes af 
forskellige farver af overflader. Udfør et forsøg ved at belyse farvede overflader med 
hvidt lys og observere, hvilke farver der absorberes og hvilke der reflekteres. 

4. Frekvens og musik: Undersøg sammenhængen mellem frekvens og toner i musik. 
Opret en liste over forskellige toner og deres tilsvarende frekvenser. Diskuter også 
hvordan instrumenter bruger stående bølger til at generere lyde. 

 


