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	 	 KRITISK	TÆNKNING	
De	10	principper	for	kritisk	tænkning	
	

FORBEDRING	AF	DEN	KRITISKE	TÆNKNING	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Kritisk Tænkning” i tre episoder om “De 10 principper for 
kritisk tænkning”, med de tre temaer, nemlig: “Introduktion til principperne”, “Analyse 
og Anvendelse i forskellige situationer” og til sidst "Analyse og Anvendelse i 
forskellige situationer". Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I en verden fyldt med information, fake news og talrige meninger, hvordan sikrer du 
dig så, at du ikke bare sluger alt råt, hvad du hører eller læser? Svaret ligger i styrken 
af din kritiske tænkning. Kritisk tænkning er ikke kun at stille spørgsmål ved det, du 
bliver præsenteret for; det handler om at forstå, analysere, evaluere og reflektere 
over informationen for at træffe velinformerede beslutninger. 
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Nu tænker du måske: "Okay, men hvordan gør jeg det?" Her kommer de 10 principper 
for kritisk tænkning ind i billedet. De er som et værktøjssæt, der hjælper dig med at 
skelne fakta fra fiktion, stille de rigtige spørgsmål og træffe kloge valg. 

Men hvorfor er det vigtigt for dig som ung at dykke ned i disse principper? Fordi din 
ungdom er en tid med store beslutninger og dannelsen af holdninger. Det er nu, du 
begynder at forme din forståelse af verden, og de valg du træffer, har langvarige 
konsekvenser. At mestre kritisk tænkning på dette tidspunkt betyder ikke kun, at du 
undgår at falde for falsk information, men det giver dig også evnen til at reflektere 
over og evaluere dine egne holdninger, beslutninger og de påvirkninger, der former 
dem. 

Når du fordyber dig i refleksion og evaluering af, hvordan disse principper kan 
forbedre din kritiske tænkning, udstyrer du dig selv med evnen til konstant at vokse 
og lære. Det giver dig en solid base for livslang læring og sikrer, at du altid er klar til 
at møde verden med et åbent, men kritisk sind. 

Lad os sammen dykke ned i, hvordan du kan bruge disse principper til at styrke din 
kritiske tænkning og navigere bedre i en kompleks verden. 

 
Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne opliste og definere de 10 principper for kritisk tænkning. 
● Jeg skal kunne forklare, hvordan hvert princip for kritisk tænkning kan 

forbedre min evne til at tænke kritisk. 
● Jeg skal kunne anvende de 10 principper for kritisk tænkning i forskellige 

situationer og diskutere deres relevans. 
● Jeg skal kunne vurdere fordele og ulemper ved anvendelsen af de 10 

principper for kritisk tænkning og reflektere over min personlige udvikling. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleksion og evaluering af hvordan principperne kan forbedre den 
kritiske tænkning. 
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For at udføre en kritisk vurdering omkring, hvordan principperne kan forbedre den 
kritiske tænkning, kan du stille en række hv-spørgsmål. Disse spørgsmål hjælper 
med at dykke dybere ned i emnet og forstå dets nuancer: 

● Hvad er kernen i de 10 principper for kritisk tænkning? 
● Hvordan kan hvert enkelt princip specifikt forbedre ens evne til at tænke 

kritisk? 
● Hvorfor er det vigtigt at integrere disse principper i vores daglige tænkning? 
● Hvem drager fordel af at mestre disse principper? Er der nogle grupper, der 

drager særlig fordel? 
● Hvor kan disse principper anvendes i dagligdagen, i skolen, arbejdet, eller i 

sociale situationer? 
● Hvilke udfordringer kan man støde på, når man forsøger at anvende disse 

principper i praksis? 
● Hvornår er det mest hensigtsmæssigt at anvende de forskellige principper? 

Er der situationer, hvor nogle principper er mere relevante end andre? 
● Hvorfra stammer ideen om kritisk tænkning, og hvordan har disse 10 

principper udviklet sig over tid? 

Ved at stille og besvare disse spørgsmål får man en dybere indsigt i emnet og bliver 
bedre rustet til at vurdere, hvordan principperne kan forbedre den kritiske tænkning. 
 
 
 
Hvad er kernen i de 10 principper for kritisk tænkning? 

De 10 principper for kritisk tænkning er retningslinjer, som hjælper os med at tænke 
klart, logisk og objektivt. Disse principper kan ses som en "værktøjskasse" for dit 
sind, som du kan bruge, når du støder på information, argumenter eller situationer, 
hvor du skal træffe beslutninger. 

Kernen i disse principper er at: 

● Undgå forhastede konklusioner: Vær tålmodig og indhent nok information, 
før du tager en beslutning. 

● Vær åben over for nye ideer: Selv hvis de udfordrer dine eksisterende 
overbevisninger. 

● Evaluer information kritisk: Overvej kilden, beviserne, og om der er eventuelle 
skjulte motiver. 

● Anvend logik og ræsonnement: Argumenter bør følge en logisk struktur uden 
spring eller urealistiske antagelser. 

● Stil spørgsmål: At spørge "hvorfor", "hvordan" og "hvad hvis" kan afsløre 
dybere niveauer af forståelse. 

● Forstå konteksten: Alt information og alle argumenter eksisterer inden for en 
bredere kontekst, som kan påvirke betydningen. 

● Anerkend og forstå dine egne forudindtagelser: Vi har alle bias, og ved at 
forstå dem, kan vi tænke mere klart. 
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● Søg efter alternative synspunkter: Dette udvider din forståelse og hjælper 
med at se en sag fra flere vinkler. 

● Vær selvkritisk: Erkend, når du tager fejl, og vær villig til at justere din 
tænkning. 

● Kommuniker klart og præcist: Forståelsen bliver styrket, når du kan formidle 
dine tanker tydeligt til andre. 

Kort sagt, kernen i de 10 principper for kritisk tænkning er at guide dig i at tænke 
mere klart, dybt og objektivt. Det hjælper dig med at navigere i en verden fyldt med 
information, men også misinformation, og gør dig i stand til at tage velinformerede 
beslutninger. 
 
 
 
Hvordan kan hvert enkelt princip specifikt forbedre ens evne til at 
tænke kritisk? 
Lad os dykke ned i, hvordan hvert af de 10 principper for kritisk tænkning kan 
forbedre ens evne til at tænke kritisk, så en 17-årig kan forstå det: 

● Undgå forhastede konklusioner: Dette princip forhindrer os i at hoppe til 
konklusioner baseret på begrænset information. Ved at tage dig tid og 
indsamle flere oplysninger kan du tage mere velovervejede beslutninger. 

● Vær åben over for nye ideer: At være åben betyder, at du er mere modtagelig 
for nye perspektiver og viden. Dette gør dig mere fleksibel i din tænkning og 
forhindrer dig i at blive fastlåst i forældede overbevisninger. 

● Evaluer information kritisk: Ikke al information er skabt lige. Ved at vurdere 
kilder og beviser omhyggeligt kan du skelne mellem fakta og misinformation. 

● Anvend logik og ræsonnement: Dette princip sikrer, at dine tanker og 
argumenter følger en klar og fornuftig struktur. Det hjælper dig med at 
identificere svagheder i dine egne og andres argumenter. 

● Stil spørgsmål: Ved konstant at stille spørgsmål uddyber du din forståelse og 
udforsker emnet fra flere vinkler. Dette giver en dybere indsigt og forståelse. 

● Forstå konteksten: Når du sætter information i en større sammenhæng, kan 
du forstå dens relevans og betydning bedre. Dette hjælper med at vurdere 
informationens relevans og pålidelighed. 

● Anerkend og forstå dine egne forudindtagelser: Ingen er fri for bias. Ved at 
anerkende dine egne kan du bedre navigere og evaluere information 
objektivt. 

● Søg efter alternative synspunkter: At forstå flere perspektiver beriger din 
indsigt og giver dig et mere afrundet billede af et emne. 

● Vær selvkritisk: Selvrefleksion er nøglen til personlig vækst. Ved at genkende 
og rette dine fejl forbliver du fleksibel og lærende. 

● Kommuniker klart og præcist: God kommunikation hjælper med at præcisere 
din tænkning. Det sikrer også, at dine ideer bliver forstået og værdsat af 
andre. 
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Samlet set hjælper disse 10 principper dig med at udvikle en robust og dybtgående 
tænkning. De udstyrer dig med de nødvendige redskaber til at navigere i en 
kompleks verden, træffe informerede beslutninger og interagere med andre på en 
informeret og respektfuld måde. 
 
 
Hvorfor er det vigtigt at integrere disse principper i vores daglige 
tænkning? 

I vores hurtigt skiftende verden, hvor information flyder fra alle retninger, er det nemt 
at blive overvældet. Mange gange kan denne information også være vildledende, 
ufuldstændig eller endda falsk. De 10 principper for kritisk tænkning er som et 
kompas, der hjælper dig med at navigere gennem denne informationsstorm. 

● Informationsvurdering: Med så meget information tilgængelig er det vigtigt at 
kunne skelne mellem, hvad der er sandt, og hvad der er falsk. Ved at bruge 
disse principper kan du blive bedre til at vurdere informationens kvalitet og 
troværdighed. 

● Selvstændige beslutninger: I stedet for blindt at følge mængden eller lade 
andre træffe beslutninger for dig, giver kritisk tænkning dig evnen til at træffe 
informerede og selvstændige beslutninger baseret på din egen analyse. 

● Problemløsning: Uanset hvilken karriere eller hvilket livsvalg du træffer, vil du 
støde på problemer og udfordringer. Disse principper hjælper dig med at 
tackle problemer fra forskellige vinkler, finde løsninger og træffe bedre 
beslutninger. 

● Empati og forståelse: At forstå forskellige synspunkter og perspektiver gør 
dig ikke kun til en bedre kommunikator, men det fremmer også empati. Dette 
er vigtigt i en globaliseret verden, hvor samarbejde og forståelse mellem 
forskellige kulturer og baggrunde er nødvendigt. 

● Selvbevidsthed: At anerkende dine egne bias og forstå, hvordan de kan 
påvirke din tænkning, gør dig mere selvbevidst. Det gør dig også mere åben 
over for læring og personlig vækst. 

● Styrke i argumentation: Uanset om det er en klasseopgave, en jobsamtale 
eller en simpel diskussion med venner, giver disse principper dig værktøjerne 
til at præsentere dine synspunkter på en klar, logisk og overbevisende måde. 

Til sidst, i en verden fyldt med "fake news", polariserede meninger og konstant 
information, giver de 10 principper for kritisk tænkning dig en solid base for at forstå 
verden omkring dig. Ved at integrere disse principper i din daglige tænkning bliver du 
bedre rustet til at møde fremtiden med selvtillid og klarhed. 
 
Hvem drager fordel af at mestre disse principper? Er der nogle 
grupper, der drager særlig fordel? 
At mestre principperne for kritisk tænkning gavner stort set alle, men lad mig bryde 
det ned lidt yderligere: 
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● Studerende: Studerende, ligesom dig, drager enorm fordel af kritisk 
tænkning. Det hjælper i at analysere information korrekt, skabe 
velunderbyggede argumenter i essays, og deltage mere effektivt i klasse-
diskussioner. Det forbereder dig også på universitetsstudier, hvor uafhængig 
tænkning og forskning er afgørende. 

● Professionelle: Uanset hvilken karrierevej du vælger, vil evnen til at tænke 
kritisk gøre dig til en mere værdifuld medarbejder. Du vil være bedre rustet til 
at tage beslutninger, løse problemer og bidrage med innovative ideer. 

● Forskere: De, der arbejder inden for forskning, drager særlig fordel af kritisk 
tænkning, da det er afgørende for at udvælge, evaluere og præsentere data 
på en klar og objektiv måde. 

● Forbrugere: I en verden med reklamer, falske nyheder og misinformation, 
hjælper kritisk tænkning forbrugere med at træffe informerede beslutninger 
om alt fra hvilke produkter de køber til hvilke nyhedskilder de stoler på. 

● Borgere i et demokrati: For dem der bor i demokratiske samfund, er kritisk 
tænkning afgørende for at forstå politiske spørgsmål, skelne mellem retorik 
og virkelighed, og træffe informerede valg ved valgurnerne. 

● Unge voksne: Unge mennesker, der netop er ved at finde deres vej i verden, 
vil drage særlig fordel af kritisk tænkning, da det hjælper dem med at forme 
deres identitet, værdier og overbevisninger på en reflekteret måde. 

Kort sagt drager stort set alle fordel af kritisk tænkning. Men unge mennesker, som 
er i en formende fase af deres liv og karriere, kan især drage fordel af disse 
færdigheder, da de giver dem de værktøjer, de behøver for at navigere i en kompleks 
og ofte forvirrende verden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvor kan disse principper anvendes i dagligdagen, i skolen, arbejdet, 
eller i sociale situationer? 
Lad mig bryde det ned for dig: 

I Dagligdagen: 
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 Beslutningstagning: Når du skal vælge mellem forskellige muligheder, kan du 
bruge principperne til at veje fordele og ulemper, tænke klart over 
konsekvenserne og træffe informerede beslutninger.	

 Evaluering af information: I en tid med "fake news" og misinformation kan du 
bruge kritisk tænkning til at vurdere pålideligheden og troværdigheden af de 
informationer, du kommer på tværs af, hvad enten det er i nyhederne, på 
internettet eller i en bog.	

I Skolen: 

 Analyse af tekster: Når du læser en tekst (det være sig litteratur, historie eller 
videnskab), hjælper det at tænke kritisk for at forstå forfatterens budskab, 
vurdere argumenterne og skelne fakta fra mening.	

 Gruppearbejde: Under gruppediskussioner kan du anvende kritisk tænkning 
for at vurdere ideers relevans, argumentere for din egen synspunkt effektivt 
og komme frem til en konsensus.	

På Arbejdet: 

 Problem løsning: Står du over for en udfordring, kan kritisk tænkning hjælpe 
dig med at analysere problemet, komme med innovative løsninger og 
implementere dem effektivt.	

 Kommunikation: Når du præsenterer en idé eller forslag, kan du bruge 
principperne til at bygge et stærkt, overbevisende argument.	

I Sociale Situationer: 

 Forståelse af andres perspektiver: Når du taler med venner eller familie om 
potentielt følsomme emner, kan du bruge kritisk tænkning til at forstå, hvor 
de kommer fra, selvom du ikke er enig.	

 Evaluering af påstande: Hvis en ven deler en overraskende "fakta" eller rygte, 
kan du bruge din kritiske tænkning til at vurdere, hvor sandt det sandsynligvis 
er.	

At mestre principperne for kritisk tænkning kan altså gøre dig til en mere oplyst, 
effektiv og empatisk person, uanset hvor i livet du befinder dig. Det er færdigheder, 
der vil tjene dig godt i mange forskellige situationer, fra klasselokalet til 
arbejdspladsen og fra familiemiddage til online debatter. 
 
 
Hvilke udfordringer kan man støde på, når man forsøger at anvende 
disse principper i praksis? 
At anvende principperne for kritisk tænkning i praksis kan være en rigtig styrke, men 
det kommer også med sine egne udfordringer. Her er nogle af de udfordringer, du 
kan støde på: 
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● Konfirmationsbias: Dette er en tendens til kun at søge, fortolke og huske 
information, der bekræfter vores egne overbevisninger. Selv når vi forsøger at 
tænke kritisk, kan vi ubevidst være skæve i vores analyse baseret på, hvad vi 
allerede tror på. 

● Overvældende mængde information: I vores digitale tidsalder er der utallige 
kilder til information. At skulle vurdere hver enkelt kilde kritisk kan være 
tidskrævende og overvældende. 

● Emotionel involvering: Nogle gange kan vores følelser skygge for vores evne 
til at tænke kritisk. Hvis vi føler stærkt om et bestemt emne, kan det være 
svært at se det fra en upartisk vinkel. 

● Gruppepres: Mennesker er sociale væsner, og vi vil ofte tilpasse vores 
meninger for at passe ind i en gruppe. At tænke kritisk kan nogle gange 
betyde, at man går imod strømmen, hvilket kan være udfordrende. 

● Manglende træning eller praksis: Som med enhver færdighed kan kritisk 
tænkning kræve øvelse. Uden regelmæssig praksis kan det være svært at 
anvende principperne effektivt i forskellige situationer. 

● Overanalyse: Mens kritisk tænkning er en vigtig færdighed, er der tidspunkter, 
hvor man kan blive fanget i "paralyse ved analyse", hvor for meget 
overvejelse forhindrer en i at tage handling. 

● Møde modstand: Når du stiller spørgsmålstegn ved almindeligt accepterede 
antagelser eller udfordrer andres overbevisninger, kan du støde på modstand 
eller endda fjendtlighed. 

Selvom disse udfordringer kan virke afskrækkende, er det værd at huske, at de fleste 
færdigheder kommer med deres egne udfordringer. Med tiden og praksis kan man 
blive bedre til at navigere disse forhindringer og udnytte kraften i kritisk tænkning på 
en effektiv og konstruktiv måde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvornår er det mest hensigtsmæssige at anvende de forskellige 
principper? 
De forskellige principper for kritisk tænkning kan være mere relevante afhængigt af 
situationen. Her er nogle eksempler på, hvornår nogle principper kan være mere 
hensigtsmæssige end andre: 
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● Undgå forhastede konklusioner: Dette princip er særlig nyttigt, når du står 
over for en ny eller kompleks situation. Det er vigtigt at tage tid til at indsamle 
oplysninger og forstå konteksten, før du træffer en beslutning. 

● Vær åben over for nye ideer: Dette princip kan hjælpe dig i kreativitets- og 
brainstorming-situationer, hvor du ønsker at generere nye løsninger eller 
perspektiver. 

● Evaluer information kritisk: Dette er nyttigt, når du står over for en artikel, 
nyhedshistorie eller et påstand, hvor du er usikker på dets pålidelighed. At 
vurdere kilden og beviserne er afgørende. 

● Anvend logik og ræsonnement: Dette princip er værdifuldt, når du deltager i 
en argumentationsbaseret diskussion eller arbejder på at formulere en stærk 
sag. 

● Stil spørgsmål: At stille spørgsmål kan være gavnligt i enhver situation, hvor 
du ønsker at dykke dybere ned i et emne eller udforske det fra flere vinkler. 
Dette er også nyttigt i klasseundervisning eller gruppediskussioner. 

● Forstå konteksten: Dette princip er vigtigt, når du skal vurdere, hvordan en 
bestemt situation passer ind i en større sammenhæng. Det kan være nyttigt i 
historisk analyse eller i forståelsen af komplekse sociale spørgsmål. 

● Anerkend og forstå dine egne forudindtagelser: Dette princip kan hjælpe dig, 
når du deltager i en diskussion, hvor du ønsker at være opmærksom på dine 
egne bias og sikre, at de ikke påvirker dine argumenter. 

● Søg efter alternative synspunkter: Dette er nyttigt, når du ønsker at udvide din 
forståelse af et emne ved at udforske forskellige perspektiver. Det er især 
vigtigt i debatter og politiske diskussioner. 

● Vær selvkritisk: Dette princip er relevant, når du ønsker at reflektere over dine 
egne handlinger, beslutninger eller tænkningsmønstre for personlig vækst og 
forbedring. 

● Kommuniker klart og præcist: At kommunikere klart og præcist er nyttigt i 
næsten alle situationer, hvor du ønsker at dele dine tanker og ideer effektivt 
med andre. 

Husk, at det ikke altid er nødvendigt at anvende alle 10 principper i enhver situation. 
Det er mere en færdighed at vælge de relevante principper, der passer til den 
specifikke udfordring eller situation, du står overfor. 
 
 
 
 
Hvornår er det mest hensigtsmæssigt at anvende de forskellige 
principper?  
De forskellige principper for kritisk tænkning kan være mere hensigtsmæssige 
afhængigt af situationen. Her er nogle eksempler på, hvornår nogle principper kan 
være mere relevante end andre: 

● Undgå forhastede konklusioner: Dette princip er nyttigt, når du står over for 
en situation, hvor du har brug for at tage en beslutning, men du ikke har 
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tilstrækkelig information. Det opfordrer dig til at tage dig tid til at indsamle 
mere data og undgå at træffe beslutninger baseret på mangelfulde 
oplysninger. 

● Vær åben over for nye ideer: Dette princip er relevant, når du deltager i 
brainstorming-sessioner eller når du forsøger at løse kreative problemer. Det 
opfordrer dig til at tænke ud over det sædvanlige og overveje forskellige 
perspektiver. 

● Evaluer information kritisk: Når du står over for en påstand, en artikel eller 
nyheder, der virker tvivlsomme, er dette princip afgørende. Det lærer dig at 
vurdere kilden, kvaliteten af beviserne og validiteten af påstanden. 

● Anvend logik og ræsonnement: Dette princip er især vigtigt, når du deltager i 
debatter eller arbejder med at udvikle en klar og overbevisende 
argumentation. 

● Stil spørgsmål: Dette princip er nyttigt, når du ønsker at undersøge en idé 
eller et problem i dybden. At stille de rigtige spørgsmål kan føre til en 
grundigere forståelse. 

● Forstå konteksten: Dette princip er relevant, når du skal forstå, hvordan en 
bestemt situation passer ind i en større sammenhæng. Det kan hjælpe dig 
med at få et bredere perspektiv på komplekse spørgsmål. 

● Anerkend og forstå dine egne forudindtagelser: Dette princip er afgørende, 
når du ønsker at være opmærksom på dine egne forudindtagelser og undgå, 
at de påvirker dine beslutninger eller synspunkter. 

● Søg efter alternative synspunkter: Når du ønsker at udforske forskellige 
perspektiver eller løsninger på et problem, er dette princip relevant. Det 
hjælper dig med at undgå tunnelvision og være åben for andre synspunkter. 

● Vær selvkritisk: Dette princip er nyttigt, når du ønsker at evaluere dine egne 
handlinger, beslutninger og tænkningsmønstre for personlig vækst og 
forbedring. 

● Kommuniker klart og præcist: At kommunikere klart og præcist er vigtigt i 
næsten alle situationer, når du ønsker at formidle dine tanker og ideer 
effektivt til andre. 

Husk, at kritisk tænkning handler om at vælge de relevante principper og anvende 
dem i overensstemmelse med den specifikke udfordring eller situation, du står 
overfor. Det er en færdighed, der udvikles med praksis og erfaring. 
 
Hvorfra stammer ideen om kritisk tænkning, og hvordan har disse 10 
principper udviklet sig over tid? 
Ideen om kritisk tænkning har rødder, der går tilbage til antikken, men den er blevet 
udviklet og formet over tid. Her er en kort oversigt over, hvordan kritisk tænkning og 
de 10 principper er blevet til, og hvordan de har udviklet sig: 

● Antikken: Filosoffer som Sokrates, Platon og Aristoteles lagde grundlaget for 
kritisk tænkning i den antikke græske filosofi. De fremhævede vigtigheden af 
at stille spørgsmål, undersøge ideer og søge viden gennem dialog og 
argumentation. 
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● Middelalderen og Renæssancen: I de efterfølgende århundreder fokuserede 
mange lærde på skolastik og religiøs filosofi. Dog begyndte 
renæssancefilosoffer som Erasmus og Francis Bacon at fremme ideen om 
empirisk observation og systematisk undersøgelse som en del af kritisk 
tænkning. 

● Det 20. århundrede: Kritisk tænkning blev et vigtigt element i 
uddannelsesverdenen i det 20. århundrede. Filosoffer som John Dewey og 
Robert Ennis bidrog til at definere og formalisere begrebet kritisk tænkning 
og de tilknyttede principper. Det blev integreret i uddannelsessystemet og var 
en central del af mange kurser og undervisningsmetoder. 

● Nutiden: I dag er kritisk tænkning afgørende i en verden fyldt med 
information og komplekse spørgsmål. De 10 principper for kritisk tænkning, 
som du har lært om, er en moderne syntese af mange tidligere tanker og 
filosofier. De er blevet udviklet og raffineret gennem forskning og 
pædagogisk praksis for at hjælpe folk med at tænke mere effektivt og 
beslutte mere informeret. 

Det er værd at bemærke, at kritisk tænkning ikke er en statisk færdighed. Det 
udvikler sig fortsat i takt med vores forståelse af verden og de udfordringer, vi står 
overfor. Principperne kan også tilpasses og udvides, når nye metoder og teknologier 
opstår. Så selvom de 10 principper er vigtige, er det også vigtigt at være åben over 
for forandringer og tilpasse din tilgang til kritisk tænkning i overensstemmelse med 
udviklingen i verden omkring dig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lad os høre en case 
Her er en hverdagssituation, hvor en person har anvendt principperne for kritisk 
tænkning og evalueret, hvordan de har forbedret deres kritiske tænkning: 

Case: Valg af en mobiltelefon 

Lad os forestille os en ung person ved navn Sarah, der skal købe en ny mobiltelefon. 
Hun har et begrænset budget og ønsker at træffe det bedste valg. Sarah beslutter 
sig for at bruge principperne for kritisk tænkning for at guide sit køb: 
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● Undgå forhastede konklusioner: Sarah starter med at indse, at hun ikke skal 
træffe en beslutning impulsivt. Hun tager sig tid til at undersøge og overveje 
sine muligheder. 

● Anvend logik og ræsonnement: Hun laver en liste over hendes behov og 
ønsker i en telefon og bruger logik til at rangere dem efter vigtighed. Hun 
overvejer også, hvilken type telefon der bedst passer til hendes daglige 
aktiviteter. 

● Stil spørgsmål: Sarah begynder at stille spørgsmål som: "Hvad er mine 
primære anvendelsesområder for telefonen?" og "Hvor længe forventer jeg at 
bruge den?" Dette hjælper hende med at afklare sine krav. 

● Søg efter alternative synspunkter: Hun kigger ikke kun på populære mærker, 
men undersøger også mindre kendte mærker, der måske har lignende 
funktioner til en lavere pris. 

● Evaluering: Sarah laver en liste over telefonmodeller og begynder at evaluere 
dem på baggrund af deres funktioner, pris og anmeldelser fra brugere. 

● Forstå konteksten: Hun tager hensyn til sin egen økonomiske situation og de 
fremtidige udgifter, der kan være forbundet med telefonen, som for eksempel 
omkostningerne til et telefonabonnement. 

● Kommunikér klart og præcist: Hun diskuterer sine overvejelser med sine 
forældre og venner for at få feedback og rådgivning. 

Efter en grundig proces beslutter Sarah sig for den telefon, der bedst opfylder 
hendes behov og passer til hendes budget. Hun er tilfreds med sit valg og føler, at 
principperne for kritisk tænkning har hjulpet hende med at træffe en velovervejet 
beslutning, der forbedrer hendes daglige liv. 

Denne case illustrerer, hvordan principperne for kritisk tænkning kan anvendes i en 
simpel, men vigtig beslutningssituation og hvordan de kan forbedre kvaliteten af 
beslutninger, vi træffer i hverdagen. 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver til elever: 

1. Principper i praksis: Bed eleverne om at vælge en aktuel nyhedshistorie og 
anvende mindst tre af de 10 principper for kritisk tænkning til at evaluere 
historiens troværdighed og relevans.	

2. Kritisk debat: Organiser en klassedebat, hvor eleverne skal diskutere et 
kontroversielt emne og bruge principperne for kritisk tænkning til at støtte 
deres argumenter.	
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3. Case-undersøgelser: Del eksempler på virkelige livs-situationer, hvor 
beslutninger blev truffet ved hjælp af kritisk tænkning. Bed eleverne om at 
analysere og evaluere disse eksempler.	

4. Selvrefleksion: Lad eleverne føre en dagbog over en uge, hvor de reflekterer 
over, hvordan de har anvendt principperne for kritisk tænkning i deres daglige 
liv og beslutningstagning.	

5. Princip-diskussion: Gruppearbejde, hvor hver gruppe vælger et af 
principperne og udarbejder en præsentation om, hvordan det princip kan 
bruges i forskellige situationer.	

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 

● Gæsteforelæsere: Inviter en ekspert inden for kritisk tænkning eller et 
relateret felt til at tale med eleverne og dele deres erfaringer. 

● Samarbejde: Samarbejd med andre lærere i forskellige fag for at integrere 
principperne for kritisk tænkning i forskellige discipliner som matematik, 
historie og litteratur. 

● Klassedebatter: Arranger regelmæssige klassedebatter om aktuelle emner 
for at give eleverne mulighed for at anvende deres kritiske tænkningsevner i 
en konstruktiv sammenhæng. 

● Projektarbejde: Lad eleverne arbejde på længerevarende projekter, hvor de 
skal bruge principperne for kritisk tænkning til at undersøge og løse 
komplekse problemer. 

● Peer Review: Fremhæv vigtigheden af at give og modtage konstruktiv kritik 
ved at implementere peer review-øvelser i arbejdsopgaver og projekter. 

 


