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	 	 DANSK	
Mundtlighed	
	

TALETEKNIK	OG	STEMMEFØRINGSTRÆNING	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Mundtlighed” i tre episoder, med de tre temaer: 
“Forbedring af talefærdigheder i forskellige sammenhænge”, “Retorik og 
mundtlighed  i offentlige diskurser”, og til sidst “ Taleteknik og 
stemmeføringstræning”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 
I de kommende uger skal vi sammen begive os ud på en spændende rejse ind i 
talekunstens verden, hvor vi vil dykke ned i teknikker og strategier for at forbedre din 
tale- og mundtlighedsevner. Dette forløb er skræddersyet til at udstyre dig med 
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værktøjerne til ikke blot at tale, men at kommunikere med selvsikkerhed, klarhed og 
overbevisning. 

Tale og mundtlighed er fundamentale færdigheder, der spiller en afgørende rolle i 
næsten alle aspekter af vores liv. Uanset om du præsenterer et projekt for klassen, 
debatterer et emne med venner, eller måske en dag holder en tale ved en vigtig 
begivenhed, er evnen til effektivt at formidle dine tanker afgørende. Men hvad gør en 
tale ikke bare god, men mindeværdig? Hvordan sikrer du, at dit budskab ikke kun 
høres, men føles og forstås? 

Gennem dette forløb vil vi udforske kunsten bag kraftfuld stemmeføring - fra 
hvordan du kan bruge tonen i din stemme til at tilføje betydning og følelse til dine 
ord, til vigtigheden af pauser, tempo og volumen for at skabe dynamik i din tale. Du 
vil lære, hvordan subtile ændringer i din stemme kan have stor indflydelse på, 
hvordan dit budskab modtages. 

Men vi stopper ikke ved stemmen. Kropssprog er en anden vital komponent i 
talekunsten. Vi vil se på, hvordan du kan bruge gestikulationer, øjenkontakt og din 
generelle kropsholdning til at styrke din tilstedeværelse og gøre din kommunikation 
endnu mere overbevisende. 

Gennem øvelser og praktiske opgaver får du mulighed for at anvende disse teknikker 
i praksis - at finde din egen stemme og stil. Du vil blive opfordret til at 
eksperimentere, modtage feedback og lære af både dine egne erfaringer og dine 
kammeraters. 

Dette forløb handler ikke kun om at blive hørt, men om at skabe forbindelse og 
resonans med dem, du taler til. Det handler om at transformere nervøsitet til energi, 
usikkerhed til selvsikkerhed, og mest af alt, det handler om at give dig værktøjerne til 
at udtrykke dine ideer med klarhed og overbevisning. 

Så lad os begive os ud på denne rejse sammen, udforske potentialet i din stemme 
og lære, hvordan du kan gøre hvert ord tælle. Velkommen til et forløb, der ikke bare 
vil ændre måden, du taler på, men måske også måden, du ser på kommunikation. 

 
Læringsmål 

● Jeg skal kende grundlæggende teknikker for stemmeføring og tale. 
● Jeg skal kunne forklare, hvordan forskellige stemmeføringsteknikker kan 

påvirke publikummets opfattelse af en tale. 
● Jeg skal kunne anvende teknikker for stemmeføring i mine egne taler for at 

forbedre klarhed og engagement. 
● Jeg skal kunne analysere en tale for at identificere, hvilke 

stemmeføringsteknikker der bliver brugt, og vurdere deres effektivitet. 
● Jeg skal kunne integrere forskellige stemmeføringsteknikker i en 

sammenhængende tale. 
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Hvordan påvirker stemmeføring og pauser din evne til at fastholde 
publikummets opmærksomhed?  
Når du står foran et publikum, hvad enten det er i klassen, til et møde eller måske 
under en præsentation, er din stemme dit mest kraftfulde værktøj. Den måde, du 
bruger din stemmeføring på, og de pauser du integrerer i din tale, kan afgørende 
påvirke, hvor engageret og opmærksomt dit publikum er. Lad os udforske, hvordan 
disse elementer spiller sammen for at fange og fastholde publikummets 
opmærksomhed. 

Stemmeføring 

Tone: Din stemmes tone kan udtrykke følelser og tilføre betydning til dine ord. Ved at 
variere tonen kan du signalere entusiasme, alvor eller overraskelse, hvilket gør din 
tale mere levende og interessant. En monoton tale, hvor tonen forbliver uændret, kan 
hurtigt blive kedelig og tabe publikummets interesse. 

Hastighed: Hastigheden på din tale kan også spille en stor rolle. Tale hurtigt kan 
signalere spænding eller passion, men hvis du taler for hurtigt, risikerer du, at dit 
publikum ikke kan følge med. På den anden side kan en langsommere talehastighed 
understrege vigtige pointer og skabe en følelse af ro eller alvor. Balance er nøglen. 

Volumen: At variere volumen kan hjælpe med at understrege vigtige dele af din tale. 
Højere volumen kan vække opmærksomhed og signalere vigtigheden af det, du 
siger, mens en lavere volumen kan trække folk ind og skabe en følelse af intimitet 
eller alvor. 

Brugen af Pauser 

Pauser er et kraftfuldt værktøj i talekunsten, der ofte overses. De kan bruges 
strategisk af flere årsager: 

Skabe Spænding: En velplaceret pause lige før et vigtigt punkt kan skabe spænding 
og forventning, hvilket gør publikum mere opmærksomme på, hvad du vil sige 
næste. 

Understrege Pointer: Ligesom at hæve din stemme kan understrege en pointe, kan 
en pause også signalere, at noget vigtigt er blevet eller vil blive sagt. Det giver 
publikum tid til at reflektere over dine ord. 

Give Tid til Fordøjelse: Komplekse ideer eller informationer kan være svære at 
fordøje på stedet. En pause giver dit publikum tid til at tænke over det, du har sagt, 
hvilket forbedrer deres forståelse og husk af informationen. 

Kontrollere Nervøsitet: For taleren selv kan pauser også bruges som et værktøj til at 
kontrollere nervøsitet, trække vejret og samle tankerne før du fortsætter. 

I sidste ende handler effektiv stemmeføring og brugen af pauser om at skabe en 
dynamisk og engagerende dialog med dit publikum. Ved bevidst at anvende disse 
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teknikker kan du forvandle en simpel præsentation til en overbevisende og 
mindeværdig oplevelse for dine lyttere. Husk, at øvelse gør mester, så tag enhver 
chance for at øve og eksperimentere med disse værktøjer i dine taler og 
præsentationer. 

 

På hvilke måder kan vi forbedre vores stemmekvalitet og taleklarhed?  
At forbedre din stemmekvalitet og taleklarhed er som at finjustere et 
musikinstrument. Det kræver opmærksomhed, øvelse og teknik. En klar og resonant 
stemme er ikke kun afgørende for at blive forstået, men også for at fastholde 
lytternes opmærksomhed og overføre dit budskab effektivt. Lad os se på nogle 
metoder og øvelser, der kan hjælpe dig med at forbedre disse aspekter af din tale. 

Åndedrætsøvelser 

God stemmekvalitet starter med korrekt åndedræt. Dybt, diafragmatisk åndedræt 
giver den støtte din stemme har brug for for at lyde fuld og resonant uden unødig 
anstrengelse. 

● Praksis: Prøv at lægge en hånd på din mave og en på dit bryst. Når du 
trækker vejret ind, skulle din mave udvide sig, mens dit bryst forbliver relativt 
stille. Dette sikrer, at du bruger dit diafragma effektivt.	

Opvarmning af Stemmen 

Ligesom en atlet opvarmer før fysisk aktivitet, skal din stemme også "opvarmes" før 
brug. 

● Humming: Start med blidt at humme, hvilket hjælper med at opvarme 
stemmebåndene.	

● Lip trills: Løsn læberne og lav en motorlyd ved at blæse luft ud, så dine læber 
vibrerer. Dette hjælper med at slappe af i stemmen.	

● Skalaer: Syng skalaer i en behagelig tonehøjde for at strække og styrke din 
stemme.	

Artikulationsøvelser 

Tydelig artikulation sikrer, at hvert ord kan høres klart og forstås. 
Artikulationsøvelser kan hjælpe med at forbedre din udtale og reducere mumlen. 

● Tungekrøller: Gentag lyde eller sætninger, der fokuserer på specifikke 
konsonanter, som "t" eller "r", for at styrke din artikulation.	

● Overdrevne mundbevægelser: Prøv at læse højt eller tale med overdrevne 
mundbevægelser for at "træne" musklerne i dit ansigt og mund.	

Øvelser for Resonans 
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Resonans refererer til den fyldige, vibrerende kvalitet af din stemme. For at udvikle 
dette aspekt af din stemme, skal du fokusere på at projicere din stemme fra 
forskellige "resonanskamre" i din krop – din brystkasse, hals og hoved. 

● Resonansøvelser: Prøv at lave lyde, der starter fra dit bryst (dybe toner) og 
bevæger sig op til dit hoved (højere toner). Forestil dig, at din stemme fylder 
rummet omkring dig.	

Praktiske Tips 

● Drik masser af vand: En hydreret stemme er en sund stemme. Drik rigeligt 
med vand for at holde dine stemmebånd smidige.	

● Undgå at skrige eller hviske: Dette kan belaste stemmebåndene og føre til 
hæshed.	

● Tag pauser: Hvis du bruger din stemme meget, sørg da for at tage korte 
stemmepauser for at undgå overanstrengelse.	

Ved regelmæssigt at praktisere disse teknikker og øvelser kan du forbedre både 
kvaliteten og klarheden af din stemme betydeligt. Husk, ligesom med ethvert andet 
færdighedsområde, er nøglen til forbedring konsistens og tålmodighed. 

 

Hvordan kan kropssprog og ansigtsudtryk supplere stemmeføring for 
at skabe en mere overbevisende præsentation?  

Kropssprog og ansigtsudtryk spiller en afgørende rolle i, hvordan vi kommunikerer 
med andre. Selvom det du siger er vigtigt, er hvordan du siger det, ofte lige så 
betydningsfuldt. Når du står foran et publikum og præsenterer, er dit kropssprog og 
dine ansigtsudtryk kraftfulde værktøjer, der kan supplere din stemmeføring og gøre 
din præsentation mere overbevisende. Lad os udforske, hvordan disse non-verbale 
signaler kan forstærke dit budskab. 

Gestikulationer 

At bevæge dine hænder og arme, mens du taler, kan hjælpe med at illustrere dine 
punkter og tilføje vægt til dine ord. Gestikulationer kan gøre dit budskab mere 
levende og hjælpe med at holde publikummets opmærksomhed. For eksempel, når 
du taler om noget stort eller vigtigt, kan bredere gestikulationer formidle skalaen af 
din pointe, mens små, præcise bevægelser kan understrege et specifikt, detaljeret 
punkt. 

Øjenkontakt 

Øjenkontakt er afgørende for at skabe en forbindelse med dit publikum. Ved at kigge 
publikum i øjnene, selv i korte perioder, sender du et signal om, at du er engageret og 
oprigtig. Det hjælper også med at gøre din præsentation mere personlig. Hvis du 
taler til en større gruppe, kan du skiftevis fokusere på forskellige dele af rummet, så 
alle føler sig inkluderet. 
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Ansigtsudtryk 

Dine ansigtsudtryk kan sige meget om din følelsesmæssige tilstand og hjælpe med 
at formidle følelser, der understøtter dit verbale budskab. Et smil kan vise venlighed 
og åbenhed, mens alvorlige eller eftertænksomme udtryk kan understrege 
vigtigheden af dit budskab. Vær opmærksom på at dine ansigtsudtryk matcher det, 
du siger, da inkongruens kan forvirre eller miste tilliden fra dit publikum. 

Sammenhængen mellem Stemme og Kropssprog 

For at din præsentation skal være mest overbevisende, er det vigtigt, at dit 
kropssprog og ansigtsudtryk er i harmoni med din stemmeføring. Hvis din stemme 
udtrykker entusiasme, men dit kropssprog er lukket og dit ansigt udtryksløst, kan der 
opstå en ubalance, som kan svække din overbevisningskraft. Øv dig i at sikre, at alle 
aspekter af din kommunikation - verbal og non-verbal - arbejder sammen for at 
forstærke dit budskab. 

Øvelse Gør Mester 

Forbedring af dit kropssprog og ansigtsudtryk kræver øvelse. Prøv at øve din 
præsentation foran et spejl eller optag dig selv, så du kan se og justere dine 
bevægelser og udtryk. Feedback fra venner, familie eller lærere kan også være 
utroligt værdifuldt. 

Ved bevidst at integrere effektivt kropssprog og ansigtsudtryk med din 
stemmeføring, kan du skabe en mere dynamisk, engagerende og overbevisende 
præsentation. Husk, din måde at præsentere på kan være lige så afgørende for at få 
dit budskab igennem som selve indholdet af din tale. 

 

Hvordan kan man tilpasse sin tale-teknik og stemmeføring til 
forskellige typer af taler og publikummer? 
At tilpasse din tale-teknik og stemmeføring til forskellige typer af taler og 
publikummer er en vigtig færdighed, som kan gøre en stor forskel i, hvor effektivt dit 
budskab bliver modtaget. Forestil dig, at du er en kamæleon, der justerer sine farver 
afhængigt af omgivelserne – på samme måde bør du kunne justere din talestil for at 
passe til den specifikke situation og dit publikum. Lad os se nærmere på, hvordan du 
kan gøre dette. 

Kend Dit Publikum 

Det første skridt i at tilpasse din tale er at forstå, hvem du taler til. Alder, interesser, 
kulturel baggrund og niveauet af forhåndskendskab til emnet er alle faktorer, der kan 
påvirke, hvordan du bør forme din præsentation. For eksempel vil en tale til dine 
jævnaldrende om et musikband kræve en anden tilgang end en præsentation om 
klimaforandringer til et panel af eksperter. 

Vurder Situationens Formalitet 
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Tonens formalitet i din tale bør matche situationen. I en uformel indstilling er det 
passende at bruge en afslappet tone og måske endda humor, mens en mere formel 
begivenhed som en akademisk konference kræver en professionel og saglig tilgang. 
Din valgte stemmeføring og sprogbrug skal afspejle denne formalitet. 

Tilpas Din Stemmeføring 

Din stemmes tone, hastighed og volumen kan alle justeres for at passe bedre til dit 
publikum og din tale's kontekst: 

● Tone: En varm og venlig tone kan være indbydende i en uformel setting, 
mens en mere seriøs tone kan være nødvendig for alvorlige emner.	

● Hastighed: En hurtigere tale kan udtrykke entusiasme og holde publikum 
engageret, men vigtige punkter kan kræve, at du sænker farten for at 
understrege betydningen.	

● Volumen: At øge din volumen kan fange opmærksomhed, men brug dette 
med omhu – konstant høj volumen kan være overvældende.	

Brug Pauser Strategisk 

Pauser er et kraftfuldt værktøj, der kan hjælpe med at understrege vigtige punkter og 
give dit publikum tid til at fordøje informationen. I en formel præsentation kan 
pauser skabe en følelse af autoritet og kontrol, mens de i mere afslappede 
indstillinger kan give plads til refleksion eller humor. 

Anvend Effektivt Kropssprog 

Dit kropssprog bør også tilpasses situationen. I formelle præsentationer er det 
vigtigt at opretholde en professionel holdning, mens du i uformelle situationer kan 
tillade dig selv at være mere afslappet og åben i din kropsholdning. Husk, at 
kropssprog kan sige meget om din holdning og tillid. 

Praksis og Feedback 

Den bedste måde at forbedre din evne til at tilpasse din talestil er ved praksis. Øv dig 
i at tale foran forskellige grupper af mennesker og i forskellige sammenhænge. Søg 
feedback for at forstå, hvad der virker, og hvad der kan forbedres. 

Ved at være opmærksom på disse aspekter og ved at øve dig i at tilpasse din tale-
teknik og stemmeføring, kan du blive en mere fleksibel og effektiv kommunikatør, 
uanset hvem du taler til eller i hvilken sammenhæng. 

 

 
Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Stemmeførings Dagbog: "Før en dagbog over en uge, hvor du noterer 

forskellige situationer, hvor du taler til andre, og observer hvordan du bruger 
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din stemme. Reflekter over, hvordan du kan forbedre din stemmeføring 
baseret på dine observationer."	

2. Parøvelse i Feedback: "Arbejd sammen med en klassekammerat. Hold en 
kort tale for hinanden, hvor I bevidst anvender forskellige 
stemmeføringsteknikker. Giv hinanden feedback på anvendelsen og effekten 
af disse teknikker."	

3. Analyse af Kendte Talere: "Vælg en tale af en kendt person. Analyser talen for 
at identificere de stemmeføringsteknikker, der anvendes, og diskuter med en 
partner, hvordan disse teknikker bidrager til talens effektivitet."	

4. Gruppepræsentation: "I små grupper, udarbejd en kort præsentation om et 
emne I vælger. Fokuser på at anvende varieret stemmeføring og pauser for at 
gøre jeres præsentation engagerende. Præsenter for klassen."	

 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Gæstetaler: Inviter en professionel stemmetræner eller en skuespiller til at 

demonstrere stemmeføringsteknikker og give tips til, hvordan man kan 
forbedre sin tale- og præsentationsevne. 

● Videoklip Analyse: Vis klip af forskellige talere, både effektive og mindre 
effektive. Lad eleverne diskutere, hvilke stemmeføringsteknikker der 
observeres, og hvilken indvirkning disse har på talens modtagelse. 

● Rollespil: Arranger rollespil, hvor eleverne skal præsentere for forskellige 
fiktive publikummer (f.eks., en gruppe yngre børn, en gruppe af eksperter, et 
publikum af deres jævnaldrende) for at øve sig i at tilpasse deres 
stemmeføring og talestil. 

● Feedback Session med Videooptagelser: Optag elevernes taler på video. 
Afspil optagelserne, og brug dem som grundlag for feedback og diskussion 
om anvendelsen af stemmeføringsteknikker. 

Ved at kombinere disse læringsmål, arbejdsopgaver og undervisningssessioner får 
eleverne en dybdegående forståelse for, hvordan de effektivt kan anvende og 
forbedre deres stemmeføring og taleteknikker, hvilket er essentielt for at blive 
dygtige og overbevisende talere. 


