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	 	 DANSK	
Sprogbrug	
	

MOD	MÅLET	OM	LIVSDUELIGHED		

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Sprogbrug” i tre episoder, med de tre temaer: 
“Kommunikation i forskellige sammenhænge”, “Mod målet om livsduelighed”, og til 
sidst “Ansigtsløs kommunikation”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion 

Forestil dig, at du står på en scene. Foran dig sidder et publikum. Nogle ansigter er 
bekendte, andre er fremmede. Dine hænder er måske lidt svedige, og din stemme 
bærer en anelse nervøsitet. Men du er klar. Du har noget vigtigt på hjerte, og du ved, 
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hvordan du skal udtrykke det. Dette øjeblik symboliserer mere end blot en fysisk 
scene; det repræsenterer de utallige situationer i livet, hvor din evne til at 
kommunikere definerer din succes, din evne til at skabe forbindelser, og i sidste 
ende, din livsduelighed. 

I de kommende uger vil vi dykke ned i en verden af ord, toner, og gestikulationer. Vi 
vil udforske, hvordan sprogbrug ikke kun er fundamentalt i din daglige 
kommunikation med venner og familie, men også i de mindre trygge, mindre 
velkendte og mere krævende sammenhænge, du vil møde gennem livet. Vi vil lære, 
hvordan effektiv kommunikation kan åbne døre, løse konflikter, og bygge broer 
mellem mennesker fra forskellige verdener. 

Du vil opdage, at sprogbrug handler om meget mere end de ord, vi vælger. Det 
omfatter også, hvordan vi siger disse ord, kroppens sprog, og endda de pauser, vi 
lader falde mellem ordene. Vi vil se på, hvordan forskellige situationer kræver 
forskellige kommunikationsstrategier – fra det formelle sprog i en jobansøgning til 
den mere afslappede tone i en SMS til en ven. Vi vil undersøge, hvordan nonverbal 
kommunikation som øjenkontakt og gestikulation kan sige lige så meget som en hel 
sætning. 

Men hvad gør du, når sprog og situationer bliver mere krævende? Hvordan 
forbereder du dig på at træde ind i ukendte kommunikative landskaber, hvor reglerne 
for engagement kan være anderledes end dem, du er vant til? Gennem rollespil, 
debatter, og selvrefleksion vil vi udforske disse spørgsmål sammen. Du vil lære at 
navigere i og tilpasse din kommunikation til en bred vifte af scenarier – fra at 
præsentere et projekt foran klassen til at argumentere din sag i en diskussion, eller 
endda til at formulere dine tanker og følelser på en måde, der resonerer med andre. 

Dette forløb handler om at udstyre dig med de værktøjer, du har brug for for at styrke 
din livsduelighed gennem effektiv kommunikation. Det handler om at forstå magten i 
dine ord og din evne til at påvirke verden omkring dig. Så lad os sammen begive os 
ud på denne rejse, hvor vi vil udforske, øve, og mestre kunsten at kommunikere i alle 
livets aspekter. Velkommen til en verden, hvor dine ord ikke blot udtrykker tanker, 
men former din fremtid. 
 

 

 

 

 

 

Læringsmål 
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● Jeg skal kunne identificere de forskellige former for kommunikation (verbalt, 
nonverbalt, skriftligt). 

● Jeg skal kunne forklare, hvordan forskellige situationer kræver forskellige 
former for kommunikation. 

● Jeg skal kunne anvende passende sprogbrug i en given 
kommunikationssituation. 

● Jeg skal kunne analysere en kommunikationssituation og identificere, hvilken 
form for kommunikation der er mest effektiv. 

● Jeg skal kunne evaluere effektiviteten af forskellige 
kommunikationsstrategier i forskellige sammenhænge. 

● Jeg skal kunne skabe en kommunikationsplan for en ny eller udfordrende 
situation, der tager højde for målgruppen og konteksten. 

 

Hvordan kan sprogbrug og kommunikationsevner bidrage til 
livsduelighed i forskellige sammenhænge? 

Livsduelighed handler om meget mere end blot at have akademiske færdigheder 
eller viden om bestemte emner. Det handler om at være udstyret med de nødvendige 
værktøjer til effektivt at navigere i livets mange forskellige situationer – fra de mest 
hverdagslige til de mere udfordrende og ukendte scenarier, du vil møde. En af de 
mest væsentlige færdigheder i denne værktøjskasse er din evne til at kommunikere: 
at udtrykke dine tanker, følelser og behov på en måde, der er klar, forståelig og 
respektfuld. 

Forestil dig situationer, som du støder på i din dagligdag – diskussioner med venner, 
præsentationer i skolen, eller måske en jobsamtale en dag i fremtiden. I hver af 
disse situationer spiller din evne til at kommunikere en afgørende rolle i udfaldet. 
Ved at udtrykke dig klart og effektivt kan du undgå misforståelser, bygge stærkere 
relationer og overbevise andre om dine synspunkter. 

Men kommunikation er ikke kun det, du siger. Det omfatter også, hvordan du lytter til 
andre, din evne til at læse og anvende nonverbal kommunikation som kropssprog og 
ansigtsudtryk, og din færdighed i at tilpasse din kommunikationsstil til forskellige 
sammenhænge. En vittighed, der fungerer godt i en afslappet samtale med en ven, 
kan for eksempel være upassende i en mere formel sammenhæng som en 
jobsamtale. 

I mere krævende eller ukendte situationer, såsom at flytte til en ny by eller starte på 
en ny skole, bliver disse kommunikationsfærdigheder endnu mere kritiske. De kan 
hjælpe dig med at etablere nye forbindelser, udtrykke dine behov og følelser, og 
tilpasse dig til nye miljøer. Din evne til at kommunikere kan også give dig en følelse 
af kontrol og selvsikkerhed i situationer, der ellers kan virke overvældende eller 
angstprovokerende. 
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Desuden er effektiv kommunikation afgørende, når det kommer til at løse konflikter. 
Ved at udtrykke dine tanker og følelser på en konstruktiv måde, og ved at være en 
god lytter, kan du arbejde dig frem til forståelse og løsninger, der respekterer alle 
parter involveret. Dette er en vigtig del af at være en aktiv og ansvarlig deltager i 
ethvert fællesskab. 

Så, hvordan kan du forbedre dine kommunikationsevner? Det starter med at være 
bevidst om, hvordan du kommunikerer nu, og at være villig til at lære og vokse. Øv 
dig i at lytte aktivt, still spørgsmål for klarhed, og vær opmærksom på din egen og 
andres nonverbale kommunikation. Husk, at effektiv kommunikation også handler 
om empati – at forstå og anerkende andre menneskers perspektiver og følelser. 

Ved at mestre kunsten at kommunikere effektivt kan du ikke blot forbedre dine 
nuværende relationer og præstationer, men også udstyre dig selv med en vital 
færdighed, der vil tjene dig gennem hele livet. Uanset hvilke udfordringer eller 
ukendte situationer du måtte møde, vil din evne til at udtrykke dig klart og forstå 
andre gøre dig mere livsduelig – klar til at møde verden med tillid. 
 

På hvilke måder kan vi tilpasse vores sprogbrug, når vi bevæger os fra 
velkendte til mindre trygge og mere krævende situationer? 

Når vi bevæger os gennem livet, støder vi på en bred vifte af situationer – nogle føles 
som hjemme, mens andre kan virke fremmede og udfordrende. Vores evne til at 
tilpasse vores sprogbrug til disse forskellige kontekster er afgørende for, hvordan vi 
klarer os, og hvordan vi opfattes af andre. At udvikle denne fleksibilitet i vores 
kommunikation er som at lære at skifte mellem forskellige sprog eller dialekter, 
afhængigt af hvem vi taler med, og situationens natur. 

Fra det Velkendte til det Ukendte 

I velkendte situationer, såsom at tale med venner og familie, er vores sprog ofte 
afslappet og uformelt. Vi bruger slang, idiomer, og måske indre jokes, der er 
specifikke for vores nære cirkel. Denne form for kommunikation føles naturlig og 
kræver lidt overvejelse, fordi vi er trygge i disse omgivelser, og vi forventer, at vores 
ord bliver forstået i den ånd, de er ment. 

Når vi derimod træder ind i mindre trygge eller mere krævende sammenhænge, 
såsom jobinterviews, akademiske præsentationer, eller selv sociale situationer med 
mennesker, vi ikke kender godt, kræver det, at vi skifter til en mere formel eller 
overvejet brug af sprog. Det betyder at vælge vores ord med omhu, undgå slang, og 
ofte bruge et mere præcist og klart sprog for at sikre, at vores budskab forstås som 
tiltænkt. 

Udvikling af Fleksibilitet 
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For at udvikle fleksibilitet i din sprogbrug, start med at blive bevidst om din publikum 
og situationens kontekst. Spørg dig selv: Hvem taler jeg med? Hvad er formålet med 
min kommunikation? Hvad er den ønskede reaktion eller resultat? Svarene på disse 
spørgsmål kan guide dig i at vælge den rigtige tone, stil, og form af kommunikation. 

Strategier for Tilpasning 

● Observation og imitation: Vær opmærksom på, hvordan andre kommunikerer 
i lignende situationer. Hvordan adresserer lærere deres klasser? Hvordan 
taler professionelle under forretningsmøder? At observere og efterligne 
effektive kommunikatører kan give dig indsigt i, hvordan du tilpasser dit eget 
sprogbrug. 

● Praksis og feedback: Øv dig i at skifte mellem forskellige 
kommunikationsstile. Dette kan være gennem rollespil, hvor du praktiserer at 
tale i forskellige scenarier, eller ved at skrive tekster med forskellig formål og 
tone. Søg feedback fra lærere, venner eller familiemedlemmer for at forbedre 
din tilpasningsevne. 

● Lær de uformelle og formelle regler: Forstå de uformelle regler for sprogbrug 
blandt venner og de formelle regler i professionelle eller akademiske miljøer. 
Kend forskellen på, hvornår det er passende at bruge jargon, og hvornår det 
er vigtigt at holde sig til standard sprog. 

● Refleksion: Efter at have kommunikeret i en ny eller udfordrende situation, 
tag et øjeblik til at reflektere. Hvad fungerede godt? Hvad kunne have været 
bedre? Denne selvrefleksion kan være en kraftfuld vej til forbedring. 

At være i stand til at navigere mellem forskellige former for kommunikation giver dig 
en værdifuld færdighed, der vil tjene dig i mange aspekter af dit liv. Det handler ikke 
kun om at ændre dit sprog, men også om at blive mere opmærksom på, hvordan 
dine ord påvirker dem omkring dig, og hvordan du kan kommunikere dine tanker og 
ideer mest effektivt. 
 

Hvordan kan forståelse for og anvendelse af ikke-verbal 
kommunikation styrke vores evne til at håndtere udfordrende 
situationer? 

Ikke-verbal kommunikation spiller en enorm rolle i, hvordan vi forstår hinanden, og 
hvordan vores budskaber bliver opfattet. Det dækker over alt fra kropssprog og 
ansigtsudtryk til tonefald og gestikulationer. Selvom vi måske fokuserer meget på de 
ord, vi siger, sender vores kroppe ofte deres egne, kraftfulde budskaber. At forstå og 
anvende ikke-verbal kommunikation effektivt kan styrke vores evne til at navigere i 
udfordrende situationer med større selvsikkerhed og effektivitet. 

Kropssprog er den måde, vi fysisk bærer os selv på - vores kropsholdning, 
bevægelser, og den afstand vi holder til andre. En åben, afslappet kropsholdning kan 
signalere selvsikkerhed og åbenhed, mens krydsede arme kan opfattes som 
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lukkethed eller defensivitet. I udfordrende situationer, hvor du måske føler dig 
usikker, kan bevidst brug af positivt kropssprog hjælpe med at projicere en følelse af 
ro og selvsikkerhed, selv når du ikke føler det indeni. 

Ansigtsudtryk er en anden kraftfuld form for ikke-verbal kommunikation. Vores 
ansigter kan udtrykke et bredt spektrum af følelser, fra glæde og overraskelse til 
bekymring og vrede, ofte uden at vi siger et ord. At være bevidst om dine egne 
ansigtsudtryk, og at læse andres, kan hjælpe dig med at forstå det følelsesmæssige 
landskab i en situation. For eksempel, i en diskussion, hvor ordene måske siger én 
ting, men ansigtsudtrykket viser frustration, kan det give indsigt i, hvad den anden 
person virkelig føler. 

Tonefald refererer til de variationer i vores stemme, når vi taler - hvordan vores ord 
lyder udover de faktiske ord, vi siger. Dette kan omfatte vores rytme, pitch, og 
styrken af vores stemme. Et venligt, beroligende tonefald kan formidle empati og 
forståelse, mens en skarp eller høj tone kan virke angribende eller aggressiv. I 
situationer, hvor spændingerne er høje, kan et bevidst valg af et roligt og jævnt 
tonefald hjælpe med at deeskalere situationen. 

At mestre kunsten af ikke-verbal kommunikation betyder, at du bliver bedre til at 
"læse rummet", tilpasse din tilgang efter de følelser og dynamikker, der er på spil, og 
kommunikere dine egne følelser og intentioner mere klart. Det hjælper ikke kun med 
at bygge bro over misforståelser, men også at skabe stærkere, mere autentiske 
forbindelser med andre - noget, der er uvurderligt i alle aspekter af livet, især når vi 
står overfor udfordringer. 

I praksis kan dette betyde, at du bevidst bruger dit kropssprog til at vise åbenhed 
under en svær samtale, bruger dit ansigtsudtryk til at vise empati, når nogen deler 
noget følsomt, eller justerer dit tonefald for at sikre, at dit budskab bliver modtaget, 
som du ønsker det. Ved at være opmærksom på og dygtig i brugen af ikke-verbal 
kommunikation kan du styrke din evne til at håndtere alle livets situationer mere 
effektivt. 
 

 

 

Hvilken rolle spiller lyttefærdigheder i at udvikle stærkere 
kommunikationsevner og større livsduelighed? 

At være en god lytter er fundamentalt for stærk kommunikation og en 
nøglefærdighed i livet. Mange tror, at kommunikation hovedsageligt handler om at 
udtrykke sig selv - om at tale og blive hørt. Men lyttefærdigheder spiller en lige så 
vigtig, hvis ikke større, rolle i effektiv kommunikation. At udvikle stærke 
lyttefærdigheder kan forbedre dine relationer, forbedre din forståelse, og gøre dig til 
en bedre problemknuser. Det er afgørende for din generelle livsduelighed. 
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Aktiv Lytning 

Aktiv lytning er mere end blot at høre de ord, der bliver sagt. Det er en aktiv proces, 
hvor du gør en bevidst indsats for at forstå både de verbale og ikke-verbale 
budskaber, der bliver kommunikeret. Dette indebærer at være fuldt til stede i 
samtalen, undgå at afbryde, og give feedback, der viser, at du rent faktisk har 
forstået, hvad der er blevet sagt. 

Forståelse og Empati 

Ved at praktisere aktiv lytning, kan du bedre forstå andre mennesker. Det gør det 
muligt for dig at se tingene fra deres perspektiv og udvikle en dybere følelse af 
empati. Denne forståelse og empati er afgørende, ikke kun for at løse konflikter, men 
også for at bygge stærkere og mere meningsfulde relationer. Når folk føler sig 
forstået, føler de sig også mere værdsat og respekteret, hvilket kan styrke båndene 
mellem individer. 

Tilpasning af Svar 

At være en god lytter giver dig også mulighed for at tilpasse dine egne svar på en 
måde, der er mere relevant og effektiv. Ved nøje at lytte til, hvad den anden person 
siger (og ikke siger), kan du bedre vurdere, hvordan du skal reagere. Dette kan være 
særligt vigtigt i udfordrende samtaler, hvor den rigtige reaktion kan være forskellen 
mellem at eskalere en konflikt og at finde en fredelig løsning. 

Livsduelighed 

Lyttefærdigheder spiller også en central rolle i din generelle livsduelighed. I skolen 
kan de hjælpe dig med at forstå komplekse koncepter og forbedre dit samarbejde 
med klassekammerater. På arbejdet kan de gøre dig til en bedre medarbejder og 
kollega, der er i stand til at tage imod kritik og lære fra andre. I dine personlige 
relationer kan de hjælpe dig med at navigere i uenigheder og opbygge dybere 
forbindelser. 

 

Udvikling af Lyttefærdigheder 

At udvikle dine lyttefærdigheder kræver praksis og tålmodighed. Start med at gøre 
en bevidst indsats for at være til stede i dine samtaler. Undgå at lade dit sind vandre 
eller forberede dit næste svar, mens den anden person stadig taler. Prøv at undgå at 
dømme eller at springe til konklusioner baseret på dine egne forudindtagelser. I 
stedet, stil åbne spørgsmål, der opfordrer til yderligere dialog, og reflekter over, hvad 
der er blevet sagt, før du svarer. 
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Effektive lyttefærdigheder er en hjørnesten i stærk kommunikation og livsduelighed. 
Ved at udvikle disse færdigheder kan du ikke kun forbedre din evne til at forstå og 
forbinde med andre, men også blive mere effektiv i, hvordan du udtrykker dine egne 
tanker og følelser. Det er en livslang rejse, der starter med et simpelt skridt: at lytte. 
 

Hvordan kan eleverne bruge kritisk tænkning og refleksion over eget 
sprogbrug til at forbedre deres kommunikation i nye og udfordrende 
sammenhænge? 

Kritisk tænkning og selvrefleksion er to uvurderlige værktøjer, når det kommer til at 
forbedre din kommunikation, især i nye og udfordrende sammenhænge. Disse 
færdigheder giver dig mulighed for at gå dybere end overfladen og virkelig forstå, 
ikke kun hvad du kommunikerer, men også hvordan og hvorfor du gør det på en 
bestemt måde. Ved at anvende disse færdigheder kan du blive mere bevidst om din 
kommunikationsstil, identificere områder til forbedring og tilpasse din tilgang for at 
blive en mere effektiv kommunikatør. 

Kritisk Tænkning i Kommunikation 

Kritisk tænkning handler om at analysere information og argumenter på en klar og 
struktureret måde. Når det kommer til kommunikation, betyder det at kunne vurdere, 
hvad der siger, hvorfor det siger, og hvilken effekt det har på din modtager. Det 
indebærer at stille spørgsmål ved dine egne forudindtagelser og bias, samt at være 
opmærksom på de underliggende budskaber i din kommunikation. 

For eksempel, hvis du befinder dig i en debat, kan kritisk tænkning hjælpe dig med at 
adskille følelser fra fakta, identificere svagheder i dine egne eller andres argumenter, 
og konstruere stærkere, mere logiske argumenter. Det kan også hjælpe dig med at 
forstå modpartens perspektiv bedre, hvilket er afgørende for effektiv 
kommunikation. 

Selvrefleksion over Sprogbrug 

Selvrefleksion går hånd i hånd med kritisk tænkning. Det handler om at tage et skridt 
tilbage og reflektere over din egen kommunikation. Dette kan være efter en samtale, 
en præsentation eller endda en skriftlig opgave. Ved at reflektere over, hvordan du 
kommunikerede, hvad der gik godt, og hvad der kunne have været bedre, begynder 
du at se mønstre i dit sprogbrug og din kommunikationsstil. 

Spørg dig selv: Var mit budskab klart? Anvendte jeg et sprog, der var passende for 
situationen og modtageren? Var der øjeblikke, hvor jeg måske misforstod eller blev 
misforstået? Hvilken feedback fik jeg, og hvordan kan jeg bruge den til at forbedre 
mig? 

Anvendelse i Nye og Udfordrende Sammenhænge 
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Når du befinder dig i nye eller udfordrende sammenhænge, er det især vigtigt at 
anvende kritisk tænkning og selvrefleksion. Disse situationer kan ofte bringe nye 
kommunikationsbarrierer eller misforståelser. Ved aktivt at anvende disse 
færdigheder kan du bedre forberede dig på at møde disse udfordringer. Du lærer at 
tilpasse dit sprog og din tilgang baseret på situationen og din forståelse af din 
modtager. 

For eksempel, hvis du skal præsentere for et publikum, du ikke kender, kan 
selvrefleksion hjælpe dig med at forberede et sprog og en tone, der er tilgængelig og 
engagerende for dem. Kritisk tænkning kan hjælpe dig med at forudse potentielle 
spørgsmål eller modargumenter og forberede dig på at håndtere dem effektivt. 

Konklusion 

Kritisk tænkning og selvrefleksion er ikke kun akademiske øvelser; de er praktiske 
værktøjer, der kan hjælpe dig med at forbedre din kommunikation i alle aspekter af 
dit liv. Ved at blive en mere bevidst og reflekterende kommunikatør kan du udvikle 
stærkere forbindelser, undgå misforståelser og navigere i udfordrende samtaler med 
større selvsikkerhed og effektivitet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Kommunikationsdagbog: "Før en dagbog over tre dage, hvor du noterer 

forskellige kommunikationssituationer, du oplever. Skriv, hvordan du 
kommunikerede, og reflekter over, om det var effektivt. 

2. Rolleleg: "Arbejd sammen med en partner om at skabe og optræde i en 
rollespilsøvelse, der viser forskellen på effektiv og ineffektiv kommunikation i 
en udfordrende situation. 
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3. Kritisk Analyse: "Vælg en kendt tale eller et offentligt interview. Analyser, 
hvordan taleren anvender forskellige kommunikationsstrategier for at påvirke 
sit publikum. 

4. Kommunikationsstrategi-Præsentation: "Udarbejd en præsentation, der 
beskriver en plan for, hvordan man kan kommunikere effektivt i en ny social 
eller professionel situation, du snart vil stå over for. 

5. Feedback-Øvelse: "I par, giv hinanden feedback på jeres sprogbrug i en 
tidligere diskussion eller præsentation. Fokuser på, hvordan kritisk tænkning 
og selvrefleksion kan forbedre jeres fremtidige kommunikation. 

 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Gæstetalere: Inviter en professionel kommunikationsekspert eller en offentlig 

taler til at dele deres erfaringer og tips til effektiv kommunikation. 
● Kommunikation i Forskellige Kulturer: Afhold en session om interkulturel 

kommunikation, hvor eleverne lærer om, hvordan sprogbrug og nonverbal 
kommunikation varierer på tværs af kulturer. 

● Analyse af Reelle Situationer: Brug nyhedsartikler, videoer eller sociale 
medieopslag som case-studies for at analysere kommunikation i virkelige 
situationer. Diskutér, hvad der fungerede, hvad der ikke gjorde, og hvorfor. 

● Debatter: Organiser klassedebatter om relevante emner, hvor eleverne skal 
anvende forskellige kommunikationsstrategier og derefter reflektere over, 
hvilke strategier der var mest effektive. 

● Workshop om Feedback: Gennemfør en workshop, hvor eleverne lærer at 
give og modtage konstruktiv feedback på deres 
kommunikationsfærdigheder. 

 


