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	 	 DANSK	
Skrivning	og	skriveteknikker	
	

EKSPERIMENTEL	SKRIVNING	OG	
FORMBRUD 

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Skrivning og skriveteknikker” i tre episoder, 
med de tre temaer: “Poetisk skrivning af Digte”, “Poetisk skrivning af sange”, og til 
sidst “Eksperimentel skrivning og formbrud”.  Der vil både være lytte-tekster og 
øvelser i episoderne.  

Introduktion 
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Forestil dig et univers, hvor ordene ikke bare følger en lige linje, men danser, hopper 
og bryder ud i alle mulige retninger. Et sted, hvor siderne på et stykke papir bliver til 
et lærred, der venter på at blive fyldt med farverig tekst, hvor historier ikke altid 
starter ved begyndelsen og måske heller ikke ender ved slutningen. Velkommen til 
verdenen af eksperimentel skrivning og formbrud, et sted, hvor den eneste regel er, 
at der ingen regler er. 

I denne del af dit danskforløb vil vi udforske, hvad det betyder at skrive uden for de 
vante rammer. Vi vil kigge på, hvordan forfattere gennem tiden har leget med sprog, 
struktur og form for at skabe værker, der udfordrer vores forventninger og 
opfattelser af, hvad skrivning kan være. Fra fortællinger, der folder sig ud i spiraler 
på siden, til digte, der kræver at blive spejlet i et vandspejl for at blive læst – 
mulighederne er uendelige. 

Eksperimentel skrivning handler ikke kun om at gøre noget anderledes for nyhedens 
skyld. Det er en invitation til at tænke dybt over, hvordan formen påvirker indholdet 
og omvendt. Det er en mulighed for at spørge "Hvad nu hvis?" og så følge det 
spørgsmål til uventede steder. Det kan være en måde at udtrykke følelser eller tanker 
på, som ikke passer ind i de traditionelle skriveformer, eller det kan simpelthen være 
en leg med ord og sider, der bringer glæde og overraskelse. 

Undervejs vil vi også diskutere, hvorfor nogle forfattere vælger at bryde formen og 
hvordan deres arbejde kan inspirere os til at se verden – og måden, vi skriver om den 
på – på nye måder. Vi vil udforske, hvordan vi selv kan begynde at eksperimentere 
med vores skrivning, uanset om det er gennem at skrive en historie, der starter i 
midten, et digt, der former sig som et billede, eller måske endda en tekst, der kræver 
at blive læst baglæns. 

Forbered dig på at blive udfordret, forundret og måske endda en smule forvirret. Men 
mest af alt, forbered dig på at opdage nye måder at udtrykke dig selv på gennem 
ord. Dette forløb er din chance for at slippe din indre skriveeksperimenterende løs og 
se, hvor langt du kan strække grænserne for, hvad du troede, skrivning kunne være.  

Læringsmål 
● Jeg skal kende forskellige former for eksperimentel skrivning. 	
● Jeg skal kunne analysere et eksempel på eksperimentel skrivning for at 

identificere de teknikker, der bruges.	
● Jeg skal kunne forklare, hvorfor forfattere anvender eksperimentel skrivning 

og formbrud.	
● Jeg skal kunne skabe en original tekst, der bryder med traditionelle 

skriveformer og genrer.	
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Hvad forstås ved eksperimentel skrivning, og hvordan adskiller den 
sig fra traditionel skrivning? 

Eksperimentel skrivning er en fascinerende gren af litteraturen, som du måske 
endnu ikke har stødt på. Den adskiller sig markant fra det, vi oftest tænker på som 
traditionel skrivning, ved at udfordre og udvide grænserne for, hvordan historier kan 
fortælles, og hvordan sprog kan bruges. Mens traditionel skrivning ofte følger 
velkendte strukturer og fortælleteknikker – som en klar begyndelse, midte, og 
slutning eller veldefinerede karakterer og plot – inviterer eksperimentel skrivning til 
en helt anden tilgang. 

Hvad er Eksperimentel Skrivning? 

Eksperimentel skrivning er en form for litterær kreativitet, der søger at udforske nye 
måder at bruge sprog og struktur på. Den kan bryde med de almindelige 
fortællingsstrukturer, spille med ordets form på siden, eller endda fusionere 
forskellige genrer og medier. Dens mål er ofte at udforske komplekse ideer og 
følelser på måder, som traditionelle tilgange ikke helt kan indfange. 

Hvordan adskiller den sig fra traditionel skrivning? 

● Struktur: Mens traditionelle tekster typisk følger en lineær struktur, kan 
eksperimentel skrivning bryde denne linearitet op. Teksterne kan hoppe i tid, 
perspektiv eller endda blande narrativer på uventede måder. 

● Sprogbrug: Eksperimentelle værker leger med sproget meget mere frit. Dette 
kan inkludere neologismer (nye ord), usædvanlige metaforer, eller spil med 
grammatik og syntaks. 

● Visualitet og form: I eksperimentel skrivning bliver siden ofte set som et 
lærred. Teksten kan arrangeres visuelt for at skabe mønstre eller billeder, 
hvilket bidrager til værkets betydning. 

● Interaktivitet: Nogle eksperimentelle værker kræver aktiv deltagelse fra 
læserens side for at "løse" teksten eller navigere igennem en historie, som 
udfolder sig på ikke-lineære måder. 

Målsætninger med Eksperimentel Skrivning 

Eksperimentel skrivning søger at: 

● Udfordre læserens forventninger: Ved at bryde med konventioner opfordrer 
den læseren til aktivt at engagere sig med teksten på nye og ofte mere 
krævende måder.	

● Udforske sprogets grænser: Den tester, hvor langt sprog kan strækkes for at 
udtrykke komplekse ideer eller følelser.	

● Skabe nye udtryksformer: Gennem sin innovation søger den at finde nye 
måder at fortælle historier på, der kan være mere ægte eller rammende for 
dens hensigt.	

Eksempler på Eksperimentel Skrivning 
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Forfattere som James Joyce i hans værk "Ulysses", som leger med strømmen af 
bevidsthed, eller B.S. Johnsons "The Unfortunates", som er en "bog i en kasse" hvor 
læseren selv bestemmer kapitlernes rækkefølge, er eksempler på, hvordan 
eksperimentel skrivning kan se ud. 

Eksperimentel skrivning er ikke for alle – hverken at skrive eller at læse. Men den 
tilbyder en unik mulighed for at se verden fra nye vinkler og opdage, hvad sprog er i 
stand til. For dig som skriver kan eksperimenter med skrivning åbne for en verden af 
kreativitet, som du måske ikke vidste, du havde adgang til. Den opfordrer dig til at 
tænke uden for boksen og måske endda finde din egen unikke stemme i processen. 
 

Hvorfor eksperimenterer forfattere med skriveformer og genrer? 

Forfattere eksperimenterer med skriveformer og genrer af mange forskellige 
årsager. Nogle gange føler de, at de traditionelle metoder ikke fuldt ud kan udtrykke 
det, de forsøger at sige, eller måske søger de bare at skubbe til grænserne for, hvad 
litteratur kan være. Lad os udforske nogle af de vigtigste grunde til, at forfattere 
vælger at tage disse kreative spring. 

Udforskning af Nye Perspektiver 

Forestil dig, at du kigger på en diamant. Fra hvert nyt perspektiv, hvor lyset rammer, 
afsløres en ny facet, en ny skønhed. På samme måde kan eksperimenter med 
skriveformer og genrer give forfattere mulighed for at udforske et emne fra 
forskellige vinkler, og afsløre nye indsigter, som måske ikke var synlige gennem 
traditionelle tilgange. Ved at ændre på formen eller genren, kan de vise læseren en 
hel ny side af en historie eller et emne. 

Udtryk for Komplekse Ideer 

Nogle ideer er så komplekse eller flerdimensionelle, at de traditionelle 
fortællemetoder ikke kan rumme dem. Forfattere kan eksperimentere med struktur, 
sprog eller narrative teknikker for bedre at fange essensen af disse komplekse 
tanker eller følelser. Det kan være gennem brug af strømmen af bevidsthed, visuelle 
digte, eller hybridtekster, der blander elementer fra flere genrer. 

Direkte Engagement med Læseren 

Traditionel skrivning kan nogle gange føles som en monolog, hvor forfatteren taler, 
og læseren lytter. Eksperimentelle skriveformer kan forvandle dette til en dialog, hvor 
læseren inviteres til aktivt at deltage i teksten. Det kan være gennem interaktive 
fortællinger, hvor læserens valg bestemmer historiens retning, eller tekster, der 
kræver, at læseren engagerer sig i at dekode eller udforske teksten på ikke-lineære 
måder. Dette engagement gør læseoplevelsen mere intens og personlig. 

Innovation og Evolution af Litteraturen 

Som enhver anden kunstform er litteraturen under konstant udvikling. Forfattere, der 
eksperimenterer med skriveformer og genrer, bidrager til denne evolution ved at 
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introducere nye ideer, teknikker og udtryksformer. Dette kan inspirere andre 
forfattere og udfordre læserne til at udvide deres opfattelse af, hvad litteratur kan 
være. På denne måde holder de litteraturen levende og dynamisk. 

Personlig Udforskning og Selvudtryk 

Endelig er skrivning for mange forfattere en form for personlig udforskning. Ved at 
bryde væk fra konventionelle skrivemåder, kan de måske finde en mere ærlig eller 
autentisk måde at udtrykke sig selv på. Det eksperimentelle arbejde bliver ikke kun 
en kunstnerisk udforskning, men også en rejse i selvforståelse. 

Disse er blot nogle af de grunde, der driver forfattere til at eksperimentere og bryde 
med traditionerne. Gennem denne udforskning og disse brud med det forventede, 
opdager vi ofte litteraturens sande kraft: dens evne til at ændre, udfordre og berige 
os. 
 

Hvordan kan vi bruge eksperimentel skrivning til at udtrykke 
personlige erfaringer eller samfundsmæssige temaer? 

Eksperimentel skrivning åbner en verden af muligheder for at udtrykke både 
personlige erfaringer og samfundsmæssige temaer på dybt originale måder. Denne 
tilgang til skrivning udfordrer de traditionelle rammer og inviterer os til at tænke over, 
hvordan vi kommunikerer vores tanker og følelser. Lad os udforske, hvordan du kan 
bruge eksperimentel skrivning som et værktøj for kreativ udtrykkelse og 
samfundskritik. 

Udtryk af Personlige Erfaringer 

Eksperimentel skrivning giver dig mulighed for at dykke dybt ned i dine egne 
erfaringer og udtrykke dem på måder, der føles mere autentiske og sandfærdige for 
dig. Ved at lege med sprog, struktur, og form, kan du finde unikke måder at formidle 
dine følelser og tanker på. 

● Strøm af bevidsthed: Denne teknik lader dig skrive i en uafbrudt strøm, der 
kan fange kompleksiteten af dine tanker og følelser i et givent øjeblik. Det 
kan give en mere umiddelbar og ærlig gengivelse af din indre verden.	

● Visuel skrivning: Brug af visuelle elementer i din tekst, såsom 
layoutændringer, billeder, eller endda håndskrevne noter, kan tilføje en ekstra 
dimension til din fortælling. Det kan gøre dine personlige historier mere 
levende og rørende for læseren.	

Udtryk af Samfundsmæssige Temaer 

Eksperimentel skrivning kan også være et kraftfuldt redskab til at udforske og 
kritisere samfundsmæssige forhold. Ved at bryde med traditionelle narrative 
strukturer kan du udfordre læserens opfattelser og præsentere samfundsmæssige 
temaer fra nye perspektiver. 
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● Hybridgenrer: Ved at blande elementer fra forskellige genrer, såsom poesi 
med journalistisk skrivning, kan du skabe tekster, der udforsker 
samfundsmæssige temaer på friske og overraskende måder. Det kan hjælpe 
med at belyse komplekse problemer gennem en ny linse.	

● Interaktiv skrivning: Tekster, der inddrager læseren direkte, for eksempel 
gennem valg, der påvirker teksten, eller opgaver, som læseren skal udføre, 
kan gøre samfundskritikken mere indgribende og tankevækkende.	

Styrkelsen af Budskabet 

Ved at anvende eksperimentelle teknikker kan du styrke dit budskab og skabe 
dybere resonans med læseren. Eksperimentel skrivning kan: 

● Fremkalde stærke følelser: Ukonventionelle skriveformer kan omgå læserens 
forudindtagede meninger og ramme dem på et mere følelsesladet plan.	

● Tilskynde til refleksion: Ved at præsentere emner på utraditionelle måder kan 
du opfordre læseren til at tænke mere kritisk og dybdegående over de 
diskuterede emner.	

Eksperimentering som Udforskning 

At eksperimentere med din skrivning er både en proces af udforskning og 
selvopdagelse. Det giver dig mulighed for at udforske dine egne erfaringer og 
samfundsmæssige anliggender på måder, der er personlige og meningsfulde. Det 
opmuntrer dig til at tage risici, prøve nye ting, og måske endda ændre den måde, du 
tænker om verden omkring dig. 

Ved at opmuntre dig til at eksperimentere med skrivning, opfordrer jeg dig til at finde 
din egen unikke stemme og måder at udtrykke den på. Uanset om det er gennem 
personlige fortællinger eller samfundsmæssige kommentarer, har du nu værktøjerne 
til at formidle dine budskaber på måder, der virkelig kan gøre indtryk. 
 

Hvordan kan vi eksperimentere med form og struktur i vores egne 
skriveprojekter? 

At eksperimentere med form og struktur i dine skriveprojekter er som at være en 
opdagelsesrejsende i ordens verden. Du får lov til at kortlægge ukendt territorium, 
bryde regler, og opdage nye måder at fortælle dine historier på. Her er nogle 
praktiske ideer og opfordringer til, hvordan du kan eksperimentere med din skrivning, 
og hvordan disse tilgange kan forny din kreativitet. 

Skriv uden Kronologisk Rækkefølge 

Traditionelt fortæller vi historier fra start til slut, men hvad hvis vi rokker ved denne 
struktur? Prøv at skrive en fortælling, der starter midt i handlingen, hopper tilbage til 
begyndelsen, og derefter springer frem til slutningen. Denne tilgang kan skabe 
spænding og mysterium, da læseren gradvist stykker historien sammen. 
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Anvend Visuel Poesi 

Visuel poesi handler om at lade ordene forme et billede på siden, som supplerer eller 
forstærker din tekst. Du kan skrive et digt i form af en genstand, der er central i dit 
digt, eller arrangere ordene på en måde, der skaber mønstre. Denne metode 
kombinerer skrivning med visuel kunst og åbner for en helt ny måde at udtrykke dine 
ideer på. 

Bland Genrer 

Hvad sker der, når du kombinerer elementer fra forskellige genrer i ét skriveprojekt? 
Prøv at blande sci-fi med poesi, krimi med romantik, eller fantasy med ikke-fiktion. 
Denne genreblending kan skabe unikke og overraskende værker, der udfordrer 
læserens forventninger og udvider forståelsen af, hvad en genre kan indeholde. 

Skriv i Anden Person 

De fleste historier er skrevet i første eller tredje person, men at skrive i anden person 
kan skabe en intim og indtrængende oplevelse. Ved at bruge "du" som fortæller, kan 
du trække læseren direkte ind i historien, som om de selv oplever begivenhederne. 
Dette perspektiv kan være udfordrende at mestre, men det tilbyder en unik måde at 
forbinde med dit publikum på. 

Eksperimenter med Åben Form 

I stedet for at følge en fast struktur, hvorfor så ikke lade din historie finde sin egen 
vej? Start med en idé eller et tema og lad det udvikle sig frit, uden at bekymre dig om 
konventionelle plotstrukturer eller karakterudvikling. Dette kan føre til uforudsete og 
originale fortællinger, der bryder med traditionelle narrativer. 

Skab Interaktive Tekster 

Med nutidens teknologi er det muligt at skabe skriveprojekter, hvor læseren aktivt 
deltager i historien. Dette kan være simple valg, der ændrer historiens forløb, eller 
mere komplekse interaktive fortællinger, der udnytter digitale platforme. Disse 
værker udfordrer ideen om den passive læser og gør læseoplevelsen til et eventyr. 

At eksperimentere med form og struktur i skrivning er ikke kun en øvelse i kreativitet; 
det er også en måde at finde din egen stemme på og opdage, hvad der virkelig 
betyder noget for dig som skribent. Husk, at det vigtigste ikke er resultatet, men 
processen og det, du lærer undervejs. Så tag en chance, bryd nogle regler, og se hvor 
dine ord kan føre dig hen. 
 

 

Hvilken rolle spiller læseren i eksperimentel skrivning? 

I verdenen af eksperimentel skrivning bliver læseren inviteret ind på scenen, ikke 
bare som en tilskuer, men som en aktiv deltager. Dette er en verden, hvor teksterne 
ofte stiller flere spørgsmål, end de giver svar, og hvor læserens rolle bliver udvidet 
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langt ud over det sædvanlige. Lad os udforske, hvordan eksperimentel skrivning 
inviterer læseren ind i en dybere og mere interaktiv forbindelse med teksten. 

Aktiv Deltagelse 

I traditionel skrivning forventes læseren oftest at følge forfatterens vej gennem 
teksten, som en guidet tur gennem en velkendt verden. Eksperimentel skrivning, 
derimod, åbner op for en labyrint af muligheder, hvor læseren skal træffe valg, 
udforske forskellige stier, og ofte selv bestemme, hvordan historien skal fortolkes. 
Dette kræver en aktiv indsats fra læserens side, en villighed til at engagere sig med 
teksten på et dybere plan, og til at deltage i skabelsen af meningen. 

Tolkningsudfordringer 

Fordi eksperimentelle tekster ofte bryder med konventionelle narrative strukturer, 
bruger usædvanligt sprog, eller spiller med formen på siden, bliver læseren udfordret 
til at tolke teksten på egen hånd. Dette kan være både forvirrende og berigende, da 
det tvinger læseren til at tænke kritisk og kreativt for at finde mening i det, der måske 
først ser ud som kaos. 

Skabelsen af Mening 

I eksperimentel skrivning er det ofte op til læseren at skabe mening ud af teksten. 
Forfatteren leverer byggestenene, men det er læseren, der bygger strukturen. Dette 
betyder, at to personer kan læse den samme tekst og komme væk med helt 
forskellige fortolkninger. Denne proces gør læseoplevelsen dybt personlig og unik 
for hver læser. 

Forbindelsen mellem Forfatter og Læser 

Eksperimentel skrivning kan også skabe en mere intim forbindelse mellem forfatter 
og læser. Ved at invitere læseren til at deltage aktivt i skabelsen af teksten, bliver 
grænsen mellem forfatter og læser udvisket. Læseren bliver en medskaber af 
værket, hvilket kan føre til en dybere forståelse og værdsættelse af forfatterens 
kreative proces. 

Udviklingen af Læsefærdigheder 

Endelig kan eksperimentel skrivning hjælpe med at udvikle læserens færdigheder. 
Ved at navigere i komplekse tekster og aktivt engagere sig i tolkningsprocessen, 
styrker læseren sin evne til kritisk tænkning, kreativ problemløsning, og empatisk 
forståelse. Disse færdigheder er uvurderlige, ikke kun i litteraturen, men i livet 
generelt. 

Eksperimentel skrivning inviterer altså læseren ind i en verden, hvor læsning ikke 
bare er en passiv aktivitet, men en aktiv dialog med teksten. Her bliver læseren både 
en detektiv, der skal løse mysteriet, en eventyrer, der udforsker ukendt territorium, og 
en kunstner, der bidrager til værkets endelige form. Denne interaktive oplevelse gør 
eksperimentel skrivning til en spændende og udfordrende rejse for både forfatter og 
læser. 
 



1.8.2.3.	

9	

Lad os se på et eksempel. 

En forfatter, der virkelig har eksperimenteret med kreativ skrivning og skubbet til 
grænserne for, hvordan historier kan fortælles, er James Joyce. Hans mest berømte 
værk, "Ulysses", er et strålende eksempel på eksperimentel skrivning. 

"Ulysses" er sat til en enkelt dag i Dublin, den 16. juni 1904, og følger flere karakterer, 
primært Leopold Bloom, gennem deres daglige gøremål. Det, der gør "Ulysses" 
eksperimentelt, er ikke kun dets struktur og indhold, men især Joyces brug af sprog 
og stil. Bogen er kendt for sin strøm af bevidsthedsteknik, hvor Joyce forsøger at 
fange karakterernes indre tanker og følelser direkte, ofte i en tilsyneladende 
ustruktureret og umiddelbar form. Denne teknik giver læseren en meget direkte og 
intim adgang til karakterernes psyke. 

Joyce bruger også en række andre eksperimentelle teknikker i "Ulysses", herunder 
parodier, sange, lister og lege med ord og bogstaver. For eksempel er et af 
kapitlerne, "Sirener", struktureret som et musikstykke, med gentagelser og motiver, 
der kører gennem teksten. Et andet kapitel, "Oxen of the Sun", gennemgår 
udviklingen af det engelske sprog, fra middelalderlig engelsk til slang og 
videnskabeligt jargon. 

James Joyces "Ulysses" er ikke en let læsning, og dens eksperimentelle natur kan 
være forvirrende. Men det er også det, der gør værket fascinerende og værdifuldt. 
Joyce brød med traditionelle narrative konventioner for at skabe et værk, der på unik 
vis fanger livets kompleksitet og mangfoldighed. Gennem sine eksperimenter med 
sprog og form inviterer Joyce læseren til at engagere sig med teksten på en dybere 
og mere aktiv måde, hvilket åbner for nye måder at forstå og opleve litteratur på. 

"Ulysses" anses i dag for at være et mesterværk i modernistisk litteratur og står som 
et monument over James Joyces bidrag til eksperimentel skrivning. Forfatterens 
vilje til at eksperimentere og udforske nye skrivemåder har haft en varig indflydelse 
på litteraturen og inspirerer stadig forfattere og læsere verden over. 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

 

 

Arbejdsopgaver 
1. Find Eksempler: Søg efter eksempler på eksperimentel skrivning online eller i 

biblioteket. Præsenter dit fund for klassen og diskutér, hvilke teknikker 
forfatteren har brugt.	

2. Skriv en Dagbog: Skriv en kort dagbogsindlæg, der bruger strøm af 
bevidsthed. Fokuser på at fange dine tanker og følelser i øjeblikket så ærligt 
som muligt.	
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3. Genfortæl en Historie: Vælg en kendt historie eller eventyr og genfortæl den 
med en eksperimentel form. Du kan ændre perspektivet, bruge en ikke-lineær 
tidslinje, eller blande genrer.	

4. Visuel Poesi: Skab et digt, der også er et visuelt kunstværk. Arrangér ordene 
på siden for at forme et billede, der supplerer eller kontrasterer med digtets 
indhold.	

5. Interaktiv Fortælling: Skriv en kort historie, hvor læseren skal træffe valg, der 
påvirker historiens retning. Del din historie med en klassekammerat og lad 
dem navigere gennem din fortælling.	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Introduktion til Eksperimentel Skrivning: Start sessionen med en kort 

præsentation, der introducerer eleverne til konceptet med eksperimentel 
skrivning, inklusive eksempler fra kendte forfattere. 

● Analyseøvelse: Udlever et eksempel på eksperimentel skrivning til klassen og 
lav en fælles analyse for at identificere og diskutere de brugte teknikker. 

● Kreativ Skriveværksted: Afhold et skriveværksted, hvor eleverne kan 
eksperimentere med forskellige skriveteknikker. Giv plads til feedback og 
diskussion i små grupper. 

● Gæsteforfatter: Inviter en lokal forfatter eller en ældre elev, der 
eksperimenterer med sin skrivning, til at tale med klassen om deres 
erfaringer og teknikker. 

● Udgiv en Klasseantologi: Saml elevernes eksperimentelle tekster i en 
klasseantologi. Dette kan være et digitalt dokument, en hjemmeside eller en 
lille bog, som eleverne selv designer. 

Ved at integrere disse læringsmål, arbejdsopgaver og undervisningsideer i en 
undervisningssession om eksperimentel skrivning og formbrud, kan læreren 
opmuntre eleverne til at udforske deres kreativitet, tænke kritisk om traditionelle 
skriveformer og udvikle deres egne unikke skrivestemmer. 


