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	 	 KONCENTRATION	
Studieteknikker	og	effektiv	læring	
	

EVALUERING	AF	PERSONLIGE	
LÆRINGSPRÆFERENCER	OG	TILPASNING	AF	
STUDIESTRATEGIER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Koncentration” om “Studieteknikker og effektiv læring” i tre 
episoder, med de tre temaer “Metoder til at organisere studiemateriale og opgaver”, 
“Optimering af indlæring gennem gentagelse og opdeling af stof” samt “Evaluering 
af personlige læringspræferencer og tilpasning af studiestrategier”. Der vil både 
være lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion 

Forestil dig at du har dit eget superpower til at gøre læring nemmere og sjovere! 
Lyder cool, ikke? At kende dine personlige læringspræferencer og justere dine 
studiestrategier kan præcis være det superpower! Ved at evaluere og forstå, hvordan 
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Du lærer bedst, kan du skræddersy dine studiemetoder, så de passer perfekt til dig. 
Dette betyder mindre stress, bedre karakterer og mere tid til det sjove i livet!   

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne forklare formålet og effektiviteten af forskellige 
studieteknikker. 

● Jeg skal kunne implementere udvalgte studieteknikker i mine daglige 
læringsrutiner. 

● Jeg skal kunne sammenligne effektiviteten af de anvendte studieteknikker. 
● Jeg skal kunne kombinere forskellige studieteknikker og skabe mine egne 

læringsstrategier. 

 

Hvad betyder følgende! Evaluering af personlige læringspræferencer 
og tilpasning af studiestrategier? 

"Nørdede" termer, ikke? Men don’t worry, det er faktisk ret simpelt og super 
anvendeligt! 

Evaluering af personlige læringspræferencer betyder simpelthen at finde ud af, 
hvordan DU lærer bedst. Vi er alle forskellige – nogle elsker at læse, andre lærer 
bedst ved at gøre tingene, og nogle kan bedst huske information, de har hørt. Ved at 
"evaluere" eller undersøge dine præferencer, finder du ud af din favorit måde at lære 
på! 

Tilpasning af studiestrategier handler om at ændre din måde at studere på, så den 
passer bedst muligt til dine personlige læringspræferencer. F.eks., hvis du lærer 
bedst ved at lytte, kan du omdanne dine notater til lydfiler og lytte til dem. Eller, hvis 
du lærer bedst ved at gøre, kan du finde måder at praktisere det, du lærer, på. 

Sammenlagt betyder det, at du først finder ud af, hvad din superkraft (din foretrukne 
læringsstil) er, og dernæst skræddersyr eller justerer dine studiemetoder, så de 
matcher den. På den måde sikrer du, at din læring bliver så effektiv og sjov som 
mulig! 

 
 
 
 
 
Hvordan kan man evaluere personlige læringspræferencer og tilpasse 
sig studiestrategier? 
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Dygtig indlæring er som at være en detektiv på egen læringsrejse. Her er nogle steps 
til, hvordan du kan evaluere dine læringspræferencer og tilpasse dine 
studiestrategier: 

Step 1: Opdag Din Læringsstil 

● Visuel: Foretrækker du billeder, diagrammer og kort?	
● Auditiv: Lærer du bedst gennem at lytte?	
● Læsende/Skrivende: Fungerer notater og læsning bedst for dig?	
● Kinæstetisk: Lærer du gennem bevægelse og at "gøre"?	

Step 2: Reflekter Over Din Nuævrende Læring 

● Hvornår har du følt, at læring var nemt og sjovt?	
● Hvilke metoder brugte du?	

Step 3: Test Forskellige Metoder 

● Prøv forskellige studieteknikker: flashcards, lytte til podcasts, lave dine egne 
notater, osv.	

● Noter hvilke metoder der føles mest behagelige og effektive.	

Step 4: Tilpas Din Strategi 

● Hvis du f.eks. er visuel, lav diagrammer, mindmaps eller brug farver i dine 
notater.	

● Hvis du er auditiv, prøv at lytte til forelæsninger eller omsæt dine notater til 
lydfiler.	

Step 5: Planlæg og Organiser 

● Brug planlægningsteknikker, som f.eks. at dele dit stof op (chunking) og 
planlægge studietid med pauser (Pomodoro-teknikken).	

Step 6: Evaluér og Justér 

● Efter en periode, se tilbage: Hvad har virket? Hvad kunne være bedre?	
● Tilpas din strategi, så du hele tiden forbedrer din læring.	

Ved at blive din egen læringsdetektiv, finder du ikke bare den mest effektive måde 
for DIG at lære på, men gør også læring mere spændende og personlig.  

 

 

Hvad er populært, sjovt og styrker motivation blandt børn og unge, når 
det kommer til læring?  



4	

Når det kommer til at lære og hvad der hitter blandt unge som dig, er det en skøn 
blanding af teknologi, kreativitet og social interaktion. Lad os tage et dyk ned i nogle 
af de populære metoder: 

1. Teknologi: 

● Apps & Spil: Læringsapps og -spil kan gøre læring sjov og interaktiv. Forestil 
dig at lære matematik gennem et spil, hvor du løser gåder!	

● Podcasts & Lydbøger: For nogle er det virkelig fedt at kunne lytte til indholdet 
i stedet for at læse det.	

2. Gamification: 

● Pointsystemer: At omdanne læring til et spil med points og belønninger kan 
øge motivationen og gøre læring sjovt.	

● Udfordringer: Små konkurrencer eller quizzer kan gøre læringen spændende 
og interaktiv.	

3. Udendørs Læring: 

● Naturbaseret Undervisning: Det kan være super cool og afslappende at lære 
udenfor og bruge naturen i læringsprocessen.	

● Exkursioner: Ture til museer, virksomheder eller parker kan gøre teorien mere 
relevant og virkelighedsnær.	

4. Samtaler & Diskussioner: 

● Debat: Engagerende samtaler og debatter om forskellige emner kan styrke 
din forståelse og kritiske tænkning.	

5. Studiegrupper: 

● Sociale Læringsplatforme: At lære sammen med andre og dele viden og idéer 
kan gøre studiet mere meningsfuldt og mindre ensomt.	

6. Kreative Projekter: 

● Projektbaseret Læring: At skabe noget selv eller arbejde med et projekt fra 
idé til udførelse er ikke kun sjovt, men også super lærerigt.	

7. Visuelle Elementer: 

● Videoer: Brug af videoer eller lave dine egne kan gøre indlæringen mere 
dynamisk og kan forklare komplekse koncepter på en letforståelig måde.	

Hvad der er populært kan variere fra person til person. Nogle elsker at dykke ned i 
bøger, mens andre lærer bedst gennem at lytte, se eller gøre. Det fantastiske er, at 
der er så mange forskellige måder at lære på, så du kan finde den, der passer bedst 
til dig og gøre læring til en sjov, interessant og engagerende oplevelse! 
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Hvorfor skal man evaluere personlige læringspræferencer og 
tilpasning af studiestrategier? 
Forestil dig, at du skal på en spændende ekspedition gennem junglen af viden og 
kompetencer. Dine læringspræferencer og studiestrategier er som din rygsæk og 
kort - værktøjer, der gør rejsen nemmere og mere effektiv. Lad os kigge på, hvorfor 
det er så vigtigt at evaluere dem: 

1. Finde Din Sti: 

● Din Unikke Rute: Vi lærer alle forskelligt. At kende dine læringspræferencer 
hjælper dig med at finde den mest effektive og behagelige sti gennem 
læringsjunglen.	

2. Spar Energi: 

● Effektivitet: Når du kender dine styrker og svagheder i læring, kan du 
fokusere dine kræfter og ikke spilde tid på metoder, der ikke fungerer for dig.	

3. Selvforståelse: 

● Kendskab til Dig Selv: At forstå, hvordan du lærer bedst, giver dig ikke bare et 
boost i studierne, men også en dybere forståelse af dig selv.	

4. Motivation: 

● Nyd Rejsen: Når læringsprocessen matcher dine præferencer, bliver den ofte 
sjovere og mindre trættende, hvilket holder motivationen oppe!	

5. Tilpasningsevne: 

● Vær Forberedt: Livet byder på konstant læring og udvikling. Ved at kende 
dine præferencer er du bedre rustet til fremtidige udfordringer.	

6. Boost Dine Resultater: 

● Optimer Din Indlæring: Tilpasning af studiestrategier baseret på dine 
præferencer kan øge din indlæring og forbedre dine resultater.	

7. Selvstændighed: 

● Tag Kontrollen: At kende dine præferencer gør dig i stand til at tage ansvar 
for din egen læringsproces og udvikling.	

Forestil dig, at du ved præcis, hvilke redskaber du skal have i din rygsæk for at klare 
junglens udfordringer: måske en machete (din evne til kritisk tænkning), et kort (dine 
studiestrategier), og en god vandflaske (din vedholdenhed og motivation). Ved at 
evaluere og justere disse redskaber sørger du for altid at være klar og effektiv på din 
læringsrejse. 

 

Lad os høre en case. 
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Lad os tage en tur ind i en verden, hvor vi møder Emma, en 15-årig skoleelev, som 
blev en del af en spændende læringsrejse. Denne historie viser, hvordan man kan 
kombinere hjemmestudier med klasseværelsesaktiviteter og udnytte forskellige 
læringsstile og teknologier. 

Emma's Udfordring: 

Emma skulle forberede sig på et større projekt i skolen om miljøet og 
bæredygtighed. Hun skulle ikke bare lære fakta men også forstå komplekse 
sammenhænge og udvikle egne ideer og løsninger. Her var en kombination af 
forskellige læringsstile og "flipped classroom"-modellen nøglen til succes! 

Trin 1: Hjemmefra - Opsamling af Viden: 

● YouTube: Emma begyndte at udforske emnet via YouTube, hvor hun så 
dokumentarer og fik visuel indsigt i miljøudfordringerne.	

● Podcasts: Hun lyttede til podcasts, hvor eksperter delte deres viden og ideer 
om bæredygtige løsninger.	

● Bøger og E-bøger: Hun dykkede ned i bøger for at opnå en dybere forståelse 
af emnet og styrke sin viden med solid forskning.	

Trin 2: I Skolen - Fordybelse og Samarbejde: 

● Diskussioner: Emma delte sin viden med klassekammerater og lærer, hvor de 
sammen diskuterede og udfordrede hinandens forståelser og ideer.	

● Gruppearbejde: I små grupper arbejdede de med at udvikle konkrete 
løsninger baseret på den viden, de havde opbygget.	

● Præsentationer: De præsenterede deres ideer for klassen, hvor de modtog 
feedback og blev udfordret yderligere.	

Bloom's Taksonomi i Spil: 

● Viden og Forståelse (Hjemmefra): Emma samlede basale fakta og forståelse 
af emnet gennem videoer, podcasts og læsning.	

● Anvendelse og Analyse (I Skolen): Emma og hendes klassekammerater 
anvendte og analyserede deres viden gennem diskussioner og 
problemløsningsøvelser.	

● Syntese og Evaluering (I Skolen): De skabte nye ideer (syntese) og vurderede 
dem i forhold til deres anvendelighed og effektivitet (evaluering).	

Konklusion: 

Emma oplevede, at kombinationen af selvstudie og klasseværelsesinteraktion ikke 
bare styrkede hendes viden, men også hendes evne til kritisk tænkning og 
samarbejde. Ved at blande forskellige læringsstile og teknologier kunne hun 
optimere sin læring og samtidig udvikle kompetencer som kreativitet, 
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problemløsning og kommunikation, som er essentielle for fremtidig uddannelse og 
karriere. 

Emma’s case er et eksempel på, hvordan læring kan være både dybdegående, 
fleksibel og social ved at integrere forskellige metoder og formater. 

Husk altid på, at dit uddannelsesforløb er en rejse, som bedst udforskes med 
entusiasme og nysgerrighed. "Lysten, der driver værket" er ikke bare en floskel, men 
en dyb sandhed i din læring og udvikling. At forfølge dine præferencer og det, der 
tænder din nysgerrighed, vil gøre indlæringen ikke kun let, men også utroligt givende 
og sjov. 

Har du en favoritmetode? Brænder du for visuelle præsentationer, lydbøger, hands-
on projekter eller noget helt fjerde? Godt! Hold fast i det. Der er ingen "one-size-fits-
all" i læring, og din personlige passion og præference er nøglen til en engagerende 
og varig læringsoplevelse. Men, glem ikke at udforske og lege med forskellige 
metoder undervejs - måske gemmer der sig en ny favorit i det ukendte. 

Hvis du støder på udfordringer, eller hvis en metode synes uklar, så søg assistance. 
Vær ikke bange for at bede om hjælp eller finde ressourcer, der kan gøre din læring 
lettere og mere fornøjelig. Lærere, vejledere og kammerater er der for at støtte dig, 
og sammen kan I gøre læring til en spændende og givende leg. 

Glem ikke: Din læringsrejse er din egen, og dit engagement, din nysgerrighed og din 
vilje til at udforske er din bedste følgesvend. Gør læringen til din egen leg, og se, hvor 
utroligt langt du kan nå. 

 	

 

 

 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

 Kortlæg Din Læringsstil:	
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● A. Noter hvilke metoder (visuelt, auditivt, kinestetisk, osv.) du finder 
mest nyttige når du lærer noget nyt.	

● B. Diskuter med en makker, og se om I kan finde ligheder eller 
forskelle.	

 Studieteknik-Bingo:	
● Lav et bingo-spil, hvor hvert felt repræsenterer en studieteknik (fx 

flashcards, mindmaps osv.). Prøv forskellige teknikker og marker 
dem, du har prøvet, i en uge.	

 Skab en Læringsplan:	
● A. Udform en læringsplan for den næste uge ved at anvende mindst 

to nye studieteknikker.	
● B. Udfør planen og reflekter over erfaringerne.	

 Del og Lær:	
● Find en interessant studieteknik, og præsenter den for klassen. 

Diskuter, hvorfor og hvordan den kan være nyttig.	

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 
 Workshop om Læringsstile:	

● Afhold en workshop om forskellige læringsstile og præsenter 
forskellige studieteknikker, der komplementerer disse stile.	

 Peer Learning:	
● Organiser eleverne i par eller små grupper og lad dem undervise 

hinanden i små lektioner ved brug af valgte studieteknikker.	
 Læringsportfolio:	

● Introducer en læringsportfolio, hvor eleverne kan dokumentere og 
reflektere over deres læringsrejse og udvikling af studieteknikker.	

 Læringsudfordring:	
● Skab en månedslang læringsudfordring, hvor eleverne udfordres til at 

prøve en ny studieteknik hver uge og dele deres erfaringer.	
 Ekspertsessioner:	

● Inviter en studieekspert eller en ældre elev til at dele deres erfaringer 
og tips om effektive studieteknikker og læringsoptimering.	


