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	 	 VERDENSMÅL	
Projekt	om	selvvalgt	Verdensmål	
	

UDVIKLING	AF	PROJEKTPLAN	OG	MÅL	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Verdensmål” i tre episoder, med de tre temaer “Større 
internationale projekter”, “Tværsektorielt samarbejde” samt “ Inspiration til egne 
projekter og initiativer”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion	

Når du står overfor en stor opgave som at dykke ned i Verdensmålene, kan det virke 
overvældende, ikke? Der er så meget at tage fat på, og det er let at fare vild i alle 
detaljerne. Men tænk over dette: Du har en drøm om at gøre en forskel, og det første 
skridt mod at nå denne drøm er at have en klar plan. 
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Forestil dig at skulle bygge et hus uden en tegning - det ville være ret kaotisk, ikke? 
Ligesom huset har brug for en solid grundplan, har dit projekt også brug for en klar 
og gennemtænkt projektplan. En projektplan hjælper dig med at strukturere dine 
ideer, holde styr på din tid og sikre, at du når alle de vigtige punkter, før du afslutter 
din opgave. Det er din personlige GPS, der sørger for, at du bevæger dig i den rigtige 
retning! 

At sætte mål handler ikke kun om at ønske sig et godt resultat. Det handler om at 
bryde dit projekt ned i mindre dele, der er lettere at håndtere, og derefter træde skridt 
for skridt fremad. Med klare mål bliver store opgaver pludselig mere håndterbare, og 
du vil føle dig meget mere sikker i din fremgangsmåde. 

Og ved du hvad? Når du først har mestret kunsten at planlægge og sætte mål, er 
disse færdigheder noget, du kan tage med dig resten af livet - uanset om det er i 
studiet, arbejde eller personlige projekter. Så, mens du arbejder med dit Verdensmål-
projekt, husk: Du investerer ikke kun i planetens fremtid, men også i dig selv og din 
egen fremtid.  

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne forklare vigtigheden af en projektplan og målsætning.  
● Jeg skal kunne udforme en simpel projektplan.  
● Jeg skal kunne opstille klare målsætninger for mit valgte Verdensmål. 
● Jeg skal kunne designe en detaljeret og realistisk projektplan for et selvvalgt 

Verdensmål.  
● Jeg skal kunne opstille og justere målsætninger baseret på feedback. 

 

Hvad er en projektplan og hvad er en målsætning, når man skal lave en 
skoleopgave? 

Forestil dig, at du skal tage på en episk rejse gennem et ukendt landskab. Men før du 
begiver dig ud på eventyret, vil du sikkert gerne have et kort for at finde vej. På 
samme måde er en projektplan som et kort for din skoleopgave. 

Projektplan: 

Det er en detaljeret guide, der hjælper dig med at organisere, hvad du skal gøre, 
hvordan du gør det, og hvornår det skal gøres. En god projektplan vil inkludere: 

Oversigt over opgaven: Hvad er det overordnede emne? Hvis du f.eks. vælger 
Verdensmål 13: Klimaindsats, hvad vil du så fokusere på? Måske vil du se på, 
hvordan teenagere kan hjælpe med at bekæmpe klimaforandringer. 
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Tidsplan: Hvornår starter du? Hvornår skal forskellige dele af opgaven være 
færdige? Hvornår skal hele projektet være færdigt? Dette hjælper dig med at holde 
dig på sporet. 

Ressourcer: Hvilke bøger, websteder eller eksperter kan hjælpe dig med at indsamle 
information? 

Trin for trin: Hvad skal du først? Research? Interview? Eksperiment? Skrivning? 

Hvordan præsenterer du det? Vil du skrive en rapport, lave en video, designe en 
plakat eller noget andet kreativt? 

Nu, mens projektplanen er dit kort, er målsætning som din destination. 

 

Målsætning: 

Dette er, hvad du ønsker at opnå med din opgave. Med Verdensmål 13 som 
eksempel kan et mål være: "At forstå, hvordan klimaforandringer påvirker vores by 
og finde ud af, hvad unge som mig kan gøre for at hjælpe." Målsætning hjælper dig 
med at holde fokus, så du ved præcis, hvad du arbejder hen imod. 

Projektplanen er hvordan du kommer derhen, og målsætningen er, hvor du vil hen. 
Med begge dele i hånden er du klar til at tage på din lærerige rejse gennem 
Verdensmålene.  

 

 

Hvorfor skal man lave en projektplan og sætte mål, når man skal lave 
en skoleopgave?  

Tænk på, når du spiller et videospil eller bygger en LEGO-model. Uden en vejledning 
eller et klart formål kan det hele blive lidt... rodet, ikke sandt? På samme måde, når 
du arbejder med et emne så stort som et Verdensmål, har du brug for en plan og 
nogle klare mål. Her er hvorfor: 

1. For at undgå at blive overvældet: 

Verdensmålene er store og omfattende. Uden en plan kan du nemt føle dig druknet i 
alle oplysningerne. En projektplan giver dig en sti at følge, så du ikke farer vild i 
junglen af information. 

2. Spare tid: 

Når du har en klar plan, ved du præcis, hvad du skal gøre næste gang. Du behøver 
ikke at bruge tid på at tænke: "Hvad skal jeg gøre nu?" eller "Hvor starter jeg?". 
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3. For at sikre kvalitet: 

Når du sætter klare mål, ved du præcis, hvad du arbejder hen imod. Dette hjælper dig 
med at holde fokus og sikrer, at du ikke glemmer noget vigtigt. 

4. Mere motivation: 

Når du ser dine fremskridt og når de milepæle, du har sat i din plan, føler du dig mere 
motiveret til at fortsætte. Det er ligesom at tjekke tingene af på en to-do liste. Det 
føles godt! 

5. Bedre forståelse: 

Ved at bryde opgaven ned i mindre dele (som du gør i en projektplan) og ved at 
reflektere over dine mål, får du en dybere forståelse af emnet. I stedet for bare at 
skrabe overfladen, dykker du dybt ned i det. 

6. Forberedelse til fremtiden: 

Livet er fyldt med projekter, både små og store - fra at planlægge en fest med 
vennerne til at starte et nyt job eller projekt. At lære at lave en projektplan og sætte 
mål nu vil ruste dig til mange af de udfordringer, du vil støde på i fremtiden. 

Så, at lave en projektplan og sætte mål er ikke kun godt for din nuværende 
skoleopgave om Verdensmålene. Det er værktøjer, der kan hjælpe dig igen og igen, 
uanset hvilke eventyr eller udfordringer du står overfor i fremtiden. 

 

Hvordan kan man lave en projektplan og sætte mål, når man skal lave 
en skoleopgave om et verdensmå? 

Når du vil lave en projektplan og sætte mål, er det lidt ligesom at bygge et LEGO-sæt. 
Du har en ide om det færdige resultat, men du skal først samle det stykke for stykke. 
Her er, hvordan du kan gøre det med en skoleopgave om et Verdensmål: 

1. Definer dit hovedformål: 

Først skal du beslutte, hvad dit hovedfokus eller mål med projektet er. 

Eksempel:  

● Hvis du vælger Verdensmål 2: "Stop Sult", kan dit overordnede mål være: "At 
undersøge årsagerne til sult i et bestemt land og finde løsningsforslag." 

2. Lav en liste over underopgaver: 

Bryd dit hovedformål ned i mindre dele eller trin. Dette bliver de forskellige opgaver, 
du skal fuldføre. 
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Eksempler: 

● Research årsagerne til sult i det valgte land. 
● Undersøg eksisterende løsninger og deres effektivitet. 
● Interview en ekspert eller nogen, der har erfaring med emnet. 
● Lav en præsentation eller skriv en rapport. 

3. Sæt små mål for hver underopgave: 

Disse er som små milepæle, der hjælper dig med at holde skridt og føle, at du gør 
fremskridt. 

Eksempler: 

● Samle 5 kilder til research inden fredag. 
● Skriv 200 ord om årsagerne til sult inden tirsdag. 
● Kontakt en ekspert og aftal et interview inden næste uge. 

4. Lav en tidsplan: 

Beslut, hvornår hver underopgave skal starte og slutte. Dette vil hjælpe dig med at 
fordele din tid effektivt. 

Eksempel: 

● Uge 1: Research og indsamling af kilder. 
● Uge 2: Skrivning og interview. 
● Uge 3: Samle oplysninger og begynde på præsentationen. 
● Uge 4: Færdiggør præsentationen og øv dig på den. 

5. Overvej nødvendige ressourcer: 

Hvad har du brug for for at gennemføre projektet? Dette kan være bøger, artikler, 
software, udstyr osv. 

Eksempel: For "Stop Sult" projektet kan du overveje: 

● Adgang til biblioteksbøger eller online artikler om emnet. 
● Et optageudstyr eller notesblok til interviews. 
● PowerPoint eller et andet præsentationsværktøj. 

6. Review & Juster: 

Gennemgå regelmæssigt din projektplan. Er du på sporet? Skal noget ændres? Dette 
trin sørger for, at du er på rette vej. 

7. Fejr dine små sejre: 

Når du opnår et lille mål, tag et øjeblik for at anerkende det. Det vil give dig en 
energiboost til at fortsætte. 
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Ved at følge denne metode, laver du en solid projektplan, der vil guide dig gennem 
din skoleopgave. Og husk: Ligegyldigt hvilket Verdensmål du vælger, er det vigtigt at 
nyde processen og lære så meget som muligt!  

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Valg af Verdensmål (SDG): Vælg et Verdensmål, du brænder for, og forklar 
kort, hvorfor du valgte det. 

2. Mini-projektplan: Skriv en kort beskrivelse af, hvad dit projekt vil handle om. 
3. Lav en simpel tidsplan: Hvad vil du gøre i uge 1, uge 2 osv.? 
4. Skriv tre ting, du skal bruge for at fuldføre dit projekt (fx bøger, interviews, 

videoer). 
5. Målsætning: Skriv tre målsætninger for dit projekt. Hvad vil du gerne opnå? 
6. Feedback med Makker: 
7. Byt dit arbejde med en makker og giv hinanden feedback: Er tidsplanen 

realistisk? Er målsætningerne klare? 
8. Tilpasning: Brug feedbacken fra din makker til at forbedre din projektplan og 

målsætninger. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Introduktion: Præsentation af, hvad Verdensmålene er, og hvordan de 
påvirker vores hverdag. 

● Gennemgang af, hvad en projektplan er, og hvorfor den er vigtig. 
● Diskussionsforum: Organiser en klasse diskussion om, hvorfor det er vigtigt 

at planlægge og have målsætninger. 
● Eksempler på gode projektplaner: Vis eleverne nogle eksempler på 

vellykkede projektplaner for at give dem en idé om, hvordan det kan gøres. 
● Feedback session. Dediker en lektion til, at eleverne bytter deres planer med 

hinanden for feedback. 
● Gæstetalere: Hvis muligt, inviter en projektleder eller en ekspert inden for et 

af Verdensmålene til at tale med klassen. 
● Refleksionsdag: Efter afslutningen af projektet, dediker en dag til refleksion, 

hvor eleverne kan dele, hvad de har lært, og hvordan de kan forbedre sig 
næste gang. 

● Vurdering: Overvej at vurdere eleverne ikke kun baseret på deres færdige 
projekt, men også på deres evne til at planlægge, sætte mål, modtage 
feedback og foretage justeringer. 


