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	 	 FYSIK/KEMI	
Grundstoffer	og	kemiske	forbindelser	
	

DET	PERIODISKE	SYSTEM	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Grundstoffer og kemiske 
forbindelser”, med de tre temaer, nemlig: “Grundstoffer”, “Det periodiske system” og 
til sidst “Kemiske forbindelser”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion   

Velkommen til dagens emne: Det Periodiske System! Vi skal dykke ned i, hvordan 
grundstofferne – de små byggesten, som alt omkring os er skabt af – er 
organiseret. Det periodiske system er som et kæmpe skema eller kort, der viser os, 
hvordan grundstofferne er forbundet, og hvordan de opfører sig. Vi vil lære, hvordan 
man læser systemet, hvad atomnummer og atommasse betyder, og hvordan 
grupper og perioder hjælper os med at forudsige, hvordan forskellige stoffer kan 
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reagere med hinanden. Forestil dig det som en guide, der gør det lettere at forstå, 
hvordan grundstofferne samarbejder for at skabe hele vores verden! 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til det periodiske system 
2. Jeg får kendskab til at kunne læse det periodiske system 
3. Jeg lærer om grundstoffer 
4. Jeg får færdigheder inden for emnet Stof og stofkredsløb 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om Det periodiske system. 

  
Et grundstof er det allermindste byggesten, som alt i universet er lavet af. Tænk på 
det som de LEGO-klodser, der udgør alt omkring os. Hver klods er et grundstof, og de 
kombineres for at skabe alt, hvad vi ser, føler og rører ved. 
 
Der er omkring 118 forskellige grundstoffer, og de har alle sammen forskellige 
egenskaber. Nogle er tunge, nogle er lette. Nogle er glatte, nogle er skøre. Men det 
fede ved grundstoffer er, at de ikke kan opdeles i mindre dele uden at miste deres 
særlige egenskaber. 
 
For eksempel er ilt et grundstof. Når du trækker vejret, indånder du ilt, som dine 
celler har brug for at få energi fra maden. Jern er et andet grundstof, og det hjælper 
med at lave de røde blodlegemer, der transporterer ilt rundt i din krop. 
 
Så grundstoffer er som universets byggeklodser, der kombineres på forskellige 
måder for at skabe alt det fantastiske omkring os. 
 
Hvem opdagede dem? 
 
Opdagelsen af grundstoffer er en lang historie, der går tilbage til gamle tider. De 
tidlige filosoffer og alkymister var nysgerrige efter at forstå, hvad verden var lavet af. 
Men det var først i løbet af de sidste par århundreder, at vores moderne forståelse af 
grundstoffer begyndte at forme sig. 
 
En vigtig skikkelse i udviklingen af konceptet om grundstoffer var den svenske 
kemiker og forsker, Jöns Jakob Berzelius. I begyndelsen af 1800-tallet arbejdede 
Berzelius på at udvikle et system til at klassificere kemiske forbindelser og 
identificere de grundlæggende byggesten i dem. Han indførte også kemiske 
symboler og opdagede flere grundstoffer som silicium, selen og thorium. 
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Senere i det 19. århundrede udviklede Dmitrij Mendelejev det periodiske system, 
hvor han organiserede grundstofferne efter deres kemiske egenskaber og deres 
stigende atomvægt. Dette system hjalp med at forudsige eksistensen af ukendte 
grundstoffer og var en vigtig milepæl i vores forståelse af grundstofferne. 
 
Så det var en kombination af bidrag fra forskere som Berzelius og Mendelejev, der 
gradvist hjalp os med at opdage og forstå grundstofferne, som vi kender dem i dag. 
 
Hvad er det periodiske system? 
 
Selvfølgelig! Forestil dig det periodiske system som et stort organiseringsskema for 
grundstofferne, som er som LEGO-klodser i naturen. Det hjælper os med at forstå, 
hvordan forskellige grundstoffer arbejder sammen og opfører sig. 
 
Tænk på det som at arrangere dine legetøjsklodser efter farve, størrelse og form. På 
samme måde arrangerer det periodiske system grundstofferne efter deres 
egenskaber. Hver vandret række kaldes en "periode", og hver lodret kolonne kaldes 
en "gruppe". 
 
Det fede ved det periodiske system er, at når grundstofferne er ordnet på denne 
måde, kan vi opdage mønstre. For eksempel vil grundstoffer i samme gruppe have 
lignende måder at reagere kemisk på. Det hjælper os med at forudsige, hvordan 
grundstoffer vil opføre sig, og hvordan de kan kombineres for at skabe forskellige 
ting. 
 
Et godt eksempel er gruppen af ædelgasser som helium og neon. De sidder i samme 
gruppe og er kendt for ikke at reagere med andre grundstoffer. Så det periodiske 
system er som en smart guide, der viser os, hvordan grundstofferne passer sammen 
og interagerer i den store kemi-verden! 
 
Hvordan læser man systemet? 
Lad os dykke lidt dybere ind i det periodiske systems udseende og hvordan man 
læser det 
Det periodiske system ser ud som en stor tabel, hvor grundstofferne er arrangeret i 
rækker og kolonner. Rækkerne kaldes "perioder", og der er i alt syv perioder. Lodrette 
kolonner kaldes "grupper", og der er 18 grupper i alt.  
 
Når du ser på et grundstof i det periodiske system, vil du bemærke nogle vigtige 
oplysninger, som vi gennemgår sammen. 
 
Kemiske symboler 
Kemiske symboler er en kort og præcis måde at repræsentere grundstoffer på i form 
af bogstaver eller bogstavkombinationer. Hvert grundstof har sit eget unikke 
kemiske symbol, der bruges til at identificere det i forskellige sammenhænge inden 
for kemi og videnskab generelt. 
 
For eksempel: 
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- H: Dette er kemisk symbolet for hydrogen. Hydrogen er det letteste grundstof og er 
den primære byggesten i universet. 
 
- O: Dette er kemisk symbolet for ilt. Ilten er nødvendig for, at levende organismer 
kan trække vejret, og den spiller en vigtig rolle i forbrændingsprocesser. 
 
- Na: Dette er kemisk symbolet for natrium. Natrium er et metal, der reagerer 
voldsomt med vand og er vigtigt for reguleringen af væskebalancen i vores kroppe. 
 
- C: Dette er kemisk symbolet for kulstof. Kulstof er grundlaget for organisk kemi og 
er afgørende for dannelsen af livets molekyler. 
 
- Fe: Dette er kemisk symbolet for jern. Jern er et vigtigt metal i vores kost og er 
også afgørende for at danne hæmoglobin i blodet. 
 
Kemiske symboler gør det meget lettere at kommunikere om grundstoffer, fordi de 
giver os en kort måde at identificere og henvise til dem. De er som grundstoffernes 
"navneforkortelser", der bruges i alle former for videnskabelig forskning, 
undervisning og kommunikation inden for kemi. 
 
Atomnummeret 
Atomnummeret er en vigtig egenskab for ethvert grundstof, og det spiller en central 
rolle i at definere et grundstofs identitet og placering i det periodiske system. 
 
Atomnummeret er det tal, der angiver antallet af protoner i atomets kerne. Protoner 
er en af de tre grundlæggende partikler, der udgør et atom; de andre to er neutroner 
og elektroner. Protoner har en positiv elektrisk ladning, og deres antal i atomkernen 
bestemmer, hvilket grundstof det er. 
 
1. Unik Identifikation: Hvert grundstof har et unikt atomnummer. Det betyder, at to 
grundstoffer aldrig har det samme atomnummer. For eksempel har hydrogen 
atomnummer 1, helium har atomnummer 2, og så videre. 
 
2. Arrangement i Periodiske System: Atomnummeret bruges til at organisere 
grundstofferne i det periodiske system. Grundstoffer er ordnet efter stigende 
atomnummer, hvilket betyder, at de flytter fra venstre mod højre i perioderne og fra 
top til bund i grupperne. 
 
3. Relation til Antal Elektroner: Antallet af protoner og dermed atomnummeret er lig 
med antallet af elektroner i et neutralt atom. Elektronerne er de negativt ladede 
partikler, der kredser omkring atomets kerne. 
 
4. Forudsiger Kemiske Egenskaber: Atomnummeret er en vigtig faktor i at forudsige 
et grundstofs kemiske egenskaber. Grundstoffer i samme gruppe har lignende 
kemiske egenskaber, da de har samme antal elektroner i deres yderste skaller. 
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I bund og grund er atomnummeret som et unikt ID-nummer for hvert grundstof, der 
fortæller os, hvor mange protoner det har. Det er en afgørende oplysning i vores 
forståelse af grundstofferne og deres opførsel i kemiske reaktioner. 
 
Atommasse: 
Atommasse er en vigtig egenskab ved et grundstof, der fortæller os, hvor tungt et 
atom af dette grundstof er. Det er normalt angivet som et tal med decimaler og 
kaldes også det gennemsnitlige atomare masse eller atomvægt. 
 
Her er nogle vigtige punkter om atommasse: 
 
1. Protoner og Neutroner: Atommasse er en kombination af antallet af protoner og 
neutroner i atomets kerne. Protoner og neutroner er de to typer partikler, der udgør 
kernen. Da protoner og neutroner har omtrent samme vægt, kan man sige, at 
atommasse er et mål for den samlede mængde partikler i atomkernen. 
 
2. Massen af Elektroner Ignoreres: Massen af elektroner er meget mindre 
sammenlignet med protoner og neutroner, så den ignoreret, når man beregner 
atommassen. 
 
3. Tæt Relateret til Atomnummer: I mange tilfælde er atommassen tæt forbundet 
med atomnummeret. For eksempel har hydrogen atomnummer 1 og en atommasse 
tæt på 1 da det normalt har en proton og ingen neutroner. Men på grund af 
neutronvariationer kan atommasse variere selv for grundstoffer med samme 
atomnummer. 
 
4. Tælles i Atomic Mass Units u: Atommasse er normalt målt i enheden "atomic 
mass unit" u eller "dalton" Da. Én u svarer til cirka massen af en proton eller en 
neutron. 
 
5. Påvirker Isotoper: Da atommasse omfatter både protoner og neutroner, påvirkes 
det af forskellige isotoper af et grundstof. Isotoper er varianter af et grundstof med 
samme antal protoner, men forskelligt antal neutroner. 
 
Så, i bund og grund er atommasse en måling af, hvor tungt et atom er, og det er en 
vigtig egenskab, der hjælper os med at forstå grundstofets sammensætning og 
opførsel. 
 
Gruppe og Periode 
Grupper er de lodrette kolonner i det periodiske system, og de spiller en vigtig rolle i 
at organisere grundstofferne. Grundstoffer i samme gruppe deler lignende kemiske 
egenskaber. Dette skyldes, at de har det samme antal elektroner i deres yderste 
elektronskal. Disse elektroner, kaldet valenselektroner, er ansvarlige for 
grundstoffets reaktivitet og dets tendens til at danne kemiske forbindelser. 
 
For eksempel er gruppe 1 også kaldet alkaliemetaller kendt for at have kun ét 
valenselektron og derfor er meget reaktive, især med vand. Gruppe 18 ædelgasser 



6	

har en fuld yderste elektronskal, hvilket gør dem meget stabile og ikke reaktive med 
andre grundstoffer. 
 
Perioder er de vandrette rækker i det periodiske system. Hver periode repræsenterer 
en ny energiniveau eller elektronskal for atomerne. Grundstoffer i samme periode 
har det samme antal elektronskaller. Når du bevæger dig fra venstre mod højre i en 
periode, stiger antallet af protoner i atomets kerne, hvilket resulterer i stærkere 
tiltrækning mellem elektroner og kerne. Dette påvirker atomernes egenskaber. 
 
Generelt er de kemiske egenskaber af grundstoffer i samme gruppe mere ensartede 
end dem i samme periode. Mens grundstoffer i samme gruppe deler de samme 
antal valenselektroner og derfor lignende kemiske egenskaber, kan grundstoffer i 
samme periode variere mere i reaktivitet og andre egenskaber på grund af 
forskellige elektronskaller. 
 
Så i essens hjælper grupper og perioder i det periodiske system os med at forstå, 
hvordan grundstoffer er relateret til hinanden og hvordan deres kemiske egenskaber 
varierer på en systematisk måde. 
 
Kemiske Egenskaber 
 
Kemiske egenskaber refererer til de måder, hvorpå et grundstof interagerer med 
andre stoffer og ændrer sig under kemiske reaktioner. Disse egenskaber definerer, 
hvordan et grundstof opfører sig i forskellige situationer, når det kommer i kontakt 
med andre grundstoffer eller forbindelser. 
 
Her er nogle vigtige punkter om kemiske egenskaber: 
 
Reaktivitet: Dette er en afgørende kemisk egenskab. Nogle grundstoffer er meget 
reaktive og har en tendens til at reagere hurtigt med andre stoffer, mens andre er 
mere stabile og reagerer langsommere eller slet ikke. 
 
Affinitet til Elektroner: Nogle grundstoffer har en stærk trækraft for elektroner og er i 
stand til at "stjæle" elektroner fra andre grundstoffer i reaktioner. Disse kaldes ikke-
metaller. Andre grundstoffer har en tendens til at give elektroner væk og kaldes 
metaller. 
 
Dannelse af Forbindelser: Kemiske egenskaber påvirker, hvilken type forbindelser et 
grundstof kan danne med andre grundstoffer. For eksempel har natrium Na en stærk 
tendens til at danne forbindelser ved at afgive et elektron og danne natriumioner. 
 
Fysiske Tilstande: Kemiske egenskaber påvirker også, hvordan et grundstof findes i 
forskellige fysiske tilstande, som fast, flydende eller gasformig, under forskellige 
temperaturer og tryk. 
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Oxidationstilstande: Dette refererer til, hvor mange elektroner et grundstof har 
tendens til at afgive eller modtage, når det danner forbindelser. Oxidationstilstande 
hjælper med at forudsige, hvilke typer forbindelser et grundstof kan danne. 
 
Kemiske egenskaber er essentielle for at forstå, hvordan grundstoffer interagerer 
med hinanden og verden omkring os. De spiller en afgørende rolle i udviklingen af 
materialer, produktion af energi og alle former for kemiske processer, der påvirker 
vores dagligdag. 
 
Sådan læser du det periodiske system 
 
Find Atomnummeret: Hver gang du ser på et grundstof, start med at finde 
atomnummeret. Dette hjælper dig med at placere det i rækkefølgen af grundstoffer. 
 
Kig på Gruppen: Hvis du ser på lodrette kolonner, kan du se, at grundstoffer i samme 
gruppe har lignende egenskaber. For eksempel er gruppe 1 kendt som alkalimetaller, 
der er meget reaktive med vand. 
 
Læs om Perioden: Hver vandret række er en periode. Grundstoffer i samme periode 
har en tendens til at vise mønstre i deres egenskaber, mens atomnummeret stiger. 
 
Så det periodiske system er som en oversigt over grundstofferne og deres 
karakteristika, der hjælper dig med at se, hvordan de passer sammen og opfører sig i 
kemiens verden. 
 

Hvorfor er det vigtigt at lære om Det Periodiske System? 

Det periodiske system er som en opslagsbog for universets byggesten. Ved at forstå 
systemet kan vi bedre forudse, hvordan grundstofferne vil reagere og arbejde 
sammen i naturen og i teknologi. Det hjælper os med at forstå alt fra, hvordan 
planter vokser, til hvordan batterier virker. Når vi ved, hvordan grundstoffer opfører 
sig, får vi også mulighed for at finde nye måder at bruge dem på – fx til at skabe 
bedre materialer, mere effektive energikilder og sikre kemikalier. Vores viden om det 
periodiske system giver os altså mulighed for at lave forbedringer og innovationer, 
der kan gøre en positiv forskel i verden. 

 
 
 
 
Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har lært i denne 
episode. 
 
Opgave:  
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1. Du har lært om grupper og perioder, atommasse, kemiske symboler og 
meget andet i denne episode, tal med din sidemakker og forklar hinanden på 
skift hvad det periodiske system indeholder. 

2. Byg en Atommodel: Lav en simpel tegning af et atom med en kerne og 
elektronskaller. Brug farver for at vise protoner, neutroner og elektroner. Alt 
den information du skal bruge kan du finde ved at læse det periodiske 
system. 

3. Gæt et atom: Du skal med din sidemakker på skrift, beskrive et atom, ud fra 
hvad i kan se på det periodiske system. forklar hvor mange elektroner den 
har i den yderste skal, og hvor mange skaller det har - på den måde kan du 
lede din makker til det rigtige grundstof super nemt. 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
 

1. Grundstof Bingo: Lav en bingo-plade med forskellige kemiske symboler f.eks. H, 
O, Na osv.. Når læreren siger et grundstofnavn, skal eleverne krydse af på deres 
plader, hvis de har det tilsvarende kemiske symbol. 

2. Gruppekortspil: Lav kort med grundstofnavne og deres grupper i det periodiske 
system. Eleverne skal matche hvert grundstof med den rigtige gruppe ved at danne 
par. 

3. Skab en Elementplakat: Del eleverne i grupper og tildel hver gruppe et grundstof. 
De skal undersøge og lave en farverig plakat, der viser grundstoffets kemiske 
symbol, atomnummer, anvendelser og nogle interessante fakta. 

4. Elementpuzzle: Print billeder af forskellige grundstofatomer i farve, skær dem i 
dele og bed eleverne om at samle puslespillet korrekt for at danne hele atomerne. 

 


