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	 	 RELIGION	
Religion	og	politik	
	

RELIGIONENS	ROLLE	I	SAMFUNDET	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Religion” om Religion og Politik i tre episoder, med de tre 
temaer: “Religionens Rolle i Samfundet”, “Religiøse Ledere og Politisk Magt”, og til 
sidst “Religion, Lovgivning og Menneskerettigheder”.  Der vil både være lytte-tekster 
og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

Velkommen til en spændende del af vores religionsundervisning, hvor vi dykker ned i 
et fascinerende emne: "Religionens Rolle i Samfundet". I denne del af kurset vil vi 
udforske, hvordan religion ikke kun handler om personlig tro og åndelige ritualer, 
men også spiller en afgørende rolle i den måde, vores samfund er struktureret på, og 
hvordan vi interagerer med hinanden. 
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Forestil dig et samfund som et stort puslespil, hvor hver brik repræsenterer en vigtig 
del af, hvad det betyder at være et samfund. Religion er en af disse brikker, og den 
påvirker mange aspekter af vores liv, fra de helligdage vi fejrer, til de love vi følger, og 
endda de værdier vi holder kært. Ved at lære om religionens rolle i forskellige 
samfund rundt om i verden, kan vi begynde at forstå, hvorfor folk handler, som de 
gør, og hvad der motiverer dem. 

I denne del af kurset vil vi se på, hvordan religiøse traditioner og helligdage former 
vores kalendere og festligheder, hvordan religiøse overbevisninger kan inspirere love 
og etiske retningslinjer, og hvordan forskellige religioner bidrager til de 
fundamentale værdier, der holder samfund sammen. Vi vil også diskutere, hvordan 
religion kan både forene og skille mennesker, og hvad det betyder for os i dag. 

Det er vigtigt at lære om dette som ung, fordi det hjælper os med at udvikle en 
dybere forståelse for mennesker, der er forskellige fra os selv. Det lærer os empati 
og tolerance og giver os redskaber til at navigere i en verden, der er rig på kulturel og 
religiøs mangfoldighed. Ved at forstå religionens rolle i samfundet, bliver vi bedre 
udstyret til at bidrage positivt til vores globale fællesskab og skabe en fremtid, hvor 
vi alle kan leve sammen i harmoni. 

Så lad os tage hul på denne spændende rejse gennem religionens rolle i samfundet 
og opdage, hvordan tro og overbevisning former den verden, vi lever i. 
 

Lad os så komme i gang.  

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne nævne tre store verdensreligioner og en helligdag for hver. 
● Jeg skal kunne forklare, hvordan forskellige religioner påvirker samfundets 

helligdage og traditioner. 
● Jeg skal kunne sammenligne og kontrastere to forskellige religioners 

indflydelse på lovgivning i forskellige lande. 
● Jeg skal kunne identificere og diskutere eksempler på religiøs tolerance og 

sekularisme i forskellige samfund. 
● Jeg skal kunne vurdere betydningen af interreligiøs dialog for at fremme 

fredelig sameksistens mellem forskellige religiøse grupper. 

 

Hvordan påvirker religion officielle helligdage og den daglige kalender 
i forskellige lande? 

Religion har en stor indflydelse på, hvordan kalendere ser ud rundt om i verden, 
herunder hvilke dage der betragtes som officielle helligdage. Disse helligdage er ofte 
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baseret på vigtige religiøse begivenheder, som fejres af mennesker, der følger en 
bestemt tro. Lad os kigge på nogle eksempler for at forstå, hvordan det fungerer. 

Kristendommen og Jul 

I mange lande, hvor kristendommen er en dominerende religion, er julen en stor 
helligdag. Jul fejres den 25. december for at markere fødselsdagen for Jesus 
Kristus, som er en central figur i kristendommen. På denne dag er mange butikker 
og virksomheder lukkede, og folk holder fri fra arbejde for at fejre med familie og 
venner. Traditioner omkring julen inkluderer at give gaver, synge julesange og spise 
festmåltider. 

Islam og Ramadanen 

I lande med en stor muslimsk befolkning er Ramadanen en vigtig periode i den 
islamiske kalender. Ramadanen er en måned, hvor muslimer faster fra solopgang til 
solnedgang. Det er en tid for bøn, refleksion og fællesskab. Fasten brydes hver aften 
med et måltid kaldet iftar. Ramadanen slutter med en stor fest kaldet Eid al-Fitr, hvor 
muslimer samles med familie og venner for at fejre og dele mad. 

Jødedommen og Hanukkah 

Hanukkah er en jødisk helligdag, der fejres over otte dage og nætter. Det mindes 
genindvielsen af Det Andet Tempel i Jerusalem. Under Hanukkah tændes et særligt 
lysestage kaldet en menorah, og der er traditioner som at spille drejelop (dreidel) og 
spise mad lavet i olie, som latkes (kartoffelpandekager) og sufganiyot (jødiske 
doughnuts). Selvom Hanukkah måske ikke altid er en officiel helligdag i alle lande, er 
det en vigtig tid for jødiske samfund over hele verden. 

Hinduismen og Diwali 

Diwali, også kendt som lysfestivalen, er en vigtig helligdag for hinduer. Det fejrer 
sejren af lys over mørke og det gode over det onde. Under Diwali tænder folk lamper 
og fyrværkeri, renser deres hjem og samles for at bede, udveksle gaver og spise 
festmåltider. Diwali er en officiel helligdag i flere lande, herunder Indien og Nepal. 

Disse eksempler viser, hvordan religion påvirker den daglige kalender og markerer 
specielle dage, der har stor betydning for forskellige troende rundt om i verden. 
Helligdage som disse bringer ofte familier og samfund sammen for at fejre deres tro 
og kultur. De er også en påmindelse om de historiske og åndelige traditioner, der 
former folks liv. 
 

På hvilke måder kan religiøse overbevisninger forme et lands love og 
regler? 

Religiøse overbevisninger kan have en stor indflydelse på et lands love og regler. Det 
skyldes, at religion ofte spiller en vigtig rolle i at definere, hvad folk betragter som 
rigtigt og forkert, og disse moralske overbevisninger kan forme de love, et samfund 
beslutter at leve efter. Lad os se på nogle eksempler på, hvordan det fungerer. 
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Eksempel 1: Søndags Lukkelov 

I mange lande med en kristen historie er der noget, der hedder "søndags lukkelov". 
Denne lov betyder, at butikker og virksomheder ofte skal holde lukket eller have 
begrænsede åbningstider på søndage. Dette stammer fra den kristne tradition for at 
holde søndagen hellig som en hviledag, en praksis, der går tilbage til ideen om 
sabbatten – en dag for hvile og tilbedelse. Selvom ikke alle følger denne tradition 
længere, og lovene er blevet mere lempelige i mange steder, viser det, hvordan 
religiøse traditioner kan påvirke lovgivningen. 

Eksempel 2: Alkoholforbud i Islamiske Lande 

I lande, hvor islam er den dominerende religion, kan der være strenge regler mod 
produktion, salg og indtagelse af alkohol. Dette skyldes, at islam lærer, at muslimer 
bør undgå alkohol, da det anses for at være skadeligt for både den enkelte og 
samfundet. Som resultat har nogle muslimske lande indført love, der begrænser eller 
forbyder alkohol fuldstændigt. Disse love afspejler de religiøse overbevisninger i 
samfundet og viser, hvordan religion kan forme et lands politik og regler. 

Eksempel 3: Ægteskabslove 

Religiøse overbevisninger kan også påvirke love om ægteskab og familie. For 
eksempel, i nogle lande, kan ægteskabslove kræve, at ceremonier udføres i 
overensstemmelse med religiøse ritualer for at blive anerkendt af staten. I andre 
tilfælde kan love om skilsmisse og ægteskab mellem personer af samme køn blive 
påvirket af landets dominerende religiøse holdninger. Dette viser, hvordan religion 
kan påvirke de regler, der styrer de mest personlige aspekter af folks liv. 

Eksempel 4: Kriminalisering af Blasfemi 

I nogle lande er der love mod blasfemi, hvilket betyder at sige eller gøre noget, der 
anses for at være respektløst mod religion eller det guddommelige. Disse love kan 
være meget strenge i lande, hvor en enkelt religion har en stærk indflydelse på 
samfundet og lovgivningen. Straffen for blasfemi kan variere fra bøder til 
fængselsstraffe, og i nogle tilfælde endda dødsstraf. Dette eksempel viser, hvordan 
religiøse overbevisninger kan forme meget alvorlige aspekter af et lands 
strafferetlige system. 

Disse eksempler viser, at religiøse overbevisninger kan have en dyb og varig effekt 
på et lands love og regler. Det understreger vigtigheden af at forstå forskellige 
religioners værdier og principper, især i et globalt samfund, hvor mange forskellige 
overbevisninger og praksisser mødes og interagerer. 
 

 

Hvordan bidrager forskellige religioner til de værdier, et samfund 
holder højt? 
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Religioner spiller en stor rolle i at forme de værdier, som et samfund holder højt. De 
kan inspirere os til at handle på bestemte måder og lære os, hvad der betragtes som 
vigtigt i livet. Her er nogle eksempler på, hvordan forskellige religioner bidrager til 
samfundets værdier: 

Kristendommen og Medfølelse 

Kristendommen lægger stor vægt på værdier som kærlighed, tilgivelse og 
medfølelse. Et af de mest kendte eksempler er Jesu lignelse om den barmhjertige 
samaritaner, hvor en mand hjælper en fremmed, der har været udsat for røveri og 
vold, selvom deres samfund normalt ville undgå hinanden. Denne historie bruges 
ofte til at understrege vigtigheden af at hjælpe andre, selv når de er forskellige fra os 
selv. 

Islam og Gæstfrihed 

I islam er gæstfrihed en meget værdsat værdi. Det at tage imod gæster med 
åbenhed og generøsitet ses som en vigtig del af at være en god muslim. Dette 
kommer fra traditioner og fortællinger om profeten Muhammad, der altid var gæstfri 
over for sine gæster. Denne værdi opmuntrer samfund, hvor islam er udbredt, til at 
være åbne og gæstfri over for besøgende og dem i nød. 

Buddhismen og Ikke-vold 

Buddhismen fremhæver ikke-vold (ahimsa) som en central værdi. Det betyder at leve 
på en måde, der ikke skader andre levende væsener. Buddha lærte, at alle handlinger 
har konsekvenser (karma), og at voldelige handlinger fører til mere lidelse. Denne idé 
inspirerer mange buddhister til at praktisere fred og ikke-vold i deres daglige liv, 
hvilket fremmer et fredeligt samfund. 

Hinduismen og Respekt for Liv 

Hinduismen har en dyb respekt for alt liv, som kommer til udtryk i praksis som 
vegetarisme og ahimsa. I hinduistisk tro er alle levende væsener en del af en 
universel sjæl (Brahman), og derfor bør de behandles med respekt og omsorg. 
Denne værdi bidrager til en kultur, hvor omsorg for dyr og miljøet ses som vigtigt. 

Jødedommen og Social Retfærdighed 

Jødedommen har en stærk tradition for social retfærdighed, kendt som "tikkun 
olam", hvilket betyder "at reparere verden". Denne værdi opfordrer folk til at arbejde 
for et mere retfærdigt og retskaffent samfund, hvor der tages hånd om de fattige og 
udsatte. Mange jødiske traditioner og helligdage inkluderer elementer af at give til 
velgørenhed og arbejde for samfundets bedste. 

Disse eksempler viser, hvordan religion kan inspirere de værdier, et samfund holder 
højt, og påvirke, hvordan vi interagerer med hinanden og verden omkring os. Ved at 
lære om og respektere disse forskellige religiøse værdier kan vi bedre forstå 
hinanden og arbejde sammen for at skabe et mere harmonisk og medfølende 
samfund. 
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Hvilke eksempler kender vi på, hvordan religiøse grupper har bidraget 
til sociale forandringer eller velgørenhed i samfundet?  

Religiøse grupper har ofte spillet en stor rolle i at fremme sociale forandringer og 
udføre velgørenhedsarbejde i samfundet. Her er nogle eksempler på, hvordan 
forskellige religioner har bidraget til at gøre verden til et bedre sted: 

Martin Luther King Jr. og Borgerrettighedsbevægelsen 

Martin Luther King Jr., en baptistpræst, blev en af de mest fremtrædende ledere i 
den amerikanske borgerrettighedsbevægelse i 1950'erne og 1960'erne. Hans tro 
inspirerede ham til at bruge ikke-voldelige metoder til at kæmpe for lige rettigheder 
for afroamerikanere. King og mange andre religiøse ledere organiserede marcher, 
boykot og taler, som spillede en nøglerolle i kampen for at afskaffe 
racediskrimination og fremme lighed i USA. 

Moder Teresa og Missionaries of Charity 

Moder Teresa, en katolsk nonne, grundlagde Missionaries of Charity, en organisation 
dedikeret til at hjælpe de fattigste af de fattige. Med base i Kolkata, Indien, udvidede 
hendes mission sig globalt for at tilbyde pleje til folk, der lider af alvorlige 
sygdomme, tilbyde husly til hjemløse, og støtte børn i nød. Hendes arbejde blev 
anerkendt verden over som et eksempel på ubetinget kærlighed og medfølelse i 
handling. 

Den Islamiske Velgørenhedstradition (Zakat) 

I islam er zakat, eller almisse, en af de fem søjler og kræver, at muslimer giver en del 
af deres indkomst til velgørenhed. Denne praksis sikrer, at samfundet tager sig af 
sine fattigste medlemmer. Mange muslimske organisationer rundt omkring i verden 
bruger zakat midler til at finansiere uddannelse, sundhedspleje, nødhjælp og andre 
sociale tjenester for dem, der har brug for det mest. 

Buddhistiske Miljøbevægelser 

Buddhister rundt om i verden har ledet og deltaget i miljøbevægelser, inspireret af 
deres tro på ikke-vold og medfølelse over for alle levende væsener. For eksempel har 
den buddhistiske leder Dalai Lama talt om vigtigheden af miljøbeskyttelse og 
bæredygtighed, hvilket inspirerer buddhister og ikke-buddhister til at tage skridt til at 
beskytte planeten. 

Jødiske Sociale Retfærdighedsbevægelser 

Jødiske grupper har længe været involveret i sociale retfærdighedsbevægelser, der 
arbejder for at adressere ulighed og fremme retfærdighed i samfundet. Et eksempel 
er organisationen Jewish Voice for Peace, som arbejder for fred, social retfærdighed 
og menneskerettigheder. Jødedommens fokus på "tikkun olam" (at reparere verden) 
motiverer mange jøder til at engagere sig i arbejdet for at gøre verden til et bedre 
sted. 
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Disse eksempler viser, hvordan religiøse grupper og individer, inspireret af deres tro, 
har bidraget positivt til samfundet gennem velgørenhedsarbejde, sociale 
forandringer og miljøbeskyttelse. Disse handlinger understreger, hvordan religion 
kan være en kraftfuld kilde til inspiration for at hjælpe andre og arbejde for en bedre 
verden. 

 
Hvordan håndterer forskellige samfunds-spændinger mellem 
forskellige religiøse grupper?  

Når forskellige religiøse grupper lever sammen i et samfund, kan der nogle gange 
opstå spændinger. Men mange samfund finder måder at håndtere disse spændinger 
på og arbejder hen imod at leve i fredelig sameksistens. Her er nogle måder, hvorpå 
forskellige samfund håndterer disse udfordringer: 

Dialog og Uddannelse 

En af de mest effektive måder at mindske spændinger mellem forskellige religiøse 
grupper er gennem dialog og uddannelse. Ved at skabe rum, hvor folk fra forskellige 
religiøse baggrunde kan mødes, tale åbent og lære af hinanden, kan misforståelser 
og fordomme reduceres. 

Eksempel: I mange lande afholdes der interreligiøse dialogmøder, hvor ledere og 
medlemmer af forskellige religiøse samfund diskuterer fælles værdier og udforsker 
deres forskelle på en respektfuld måde. Skoler kan også tilbyde undervisning om 
forskellige religioner for at fremme forståelse og tolerance fra en ung alder. 

Fælles Samfundsprojekter 

En anden metode er at involvere medlemmer af forskellige religiøse grupper i fælles 
projekter, der tjener det bredere samfund. Ved at arbejde sammen mod et fælles 
mål, kan folk bygge bro over deres forskelle og fokusere på det, de har til fælles. 

Eksempel: I USA har organisationer som Habitat for Humanity ofte frivillige fra 
forskellige religiøse baggrunde, der arbejder sammen om at bygge huse for folk i 
nød. Disse projekter skaber et miljø, hvor samarbejde og fælles menneskelighed er i 
fokus frem for religiøse forskelle. 

Lovgivning og Retfærdighed 

Stater og regeringer spiller også en rolle i at håndtere religiøse spændinger ved at 
sikre, at love beskytter retten til religiøs frihed og forbyder diskrimination baseret på 
religion. Retfærdige og lige love hjælper med at skabe et fundament, hvor alle 
religiøse grupper kan føle sig sikre og respekterede. 

Eksempel: Mange lande har antidiskriminationslove, der gør det ulovligt at 
forskelsbehandle folk på grund af deres religiøse tro. I Indien, for eksempel, 
beskytter forfatningen religiøs frihed og forsøger at fremme harmoni mellem landets 
mange religiøse grupper. 
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Religiøs Pluralisme 

Nogle samfund omfavner religiøs pluralisme som en kerneværdi. Dette indebærer en 
anerkendelse af, at et sundt samfund kan indeholde en mangfoldighed af religiøse 
overbevisninger og praksisser, og at denne mangfoldighed er en styrke snarere end 
en svaghed. 

Eksempel: Singapore er kendt for sin høje grad af religiøs tolerance og 
mangfoldighed. Regeringen fremmer aktivt religiøs harmoni gennem lovgivning og 
politikker, og byen har steder for tilbedelse for mange forskellige religioner, ofte 
placeret tæt ved hinanden. 

Fællesskabsstøtte 

I tider med krise eller efter voldelige konflikter mellem religiøse grupper, kan 
samfund også komme sammen for at vise støtte og solidaritet på tværs af religiøse 
skel. 

Eksempel: Efter terrorangrebet på to moskéer i Christchurch, New Zealand, i 2019, 
samledes folk fra forskellige religioner for at vise deres støtte til det muslimske 
samfund. Folk lagde blomster og skrev støttebeskeder, og mange deltog i vagter 
uden for moskéerne for at sikre, at muslimer kunne bede i fred. 

Disse eksempler viser, at selvom der kan opstå spændinger mellem forskellige 
religiøse grupper, er der mange måder, hvorpå samfund kan arbejde hen imod 
forståelse, respekt og fredelig sameksistens. 
 

Hvilke udtryk og grundbegreber skal man kunne om dette emne? 

Når vi taler om "Religionens Rolle i Samfundet", er der fem grundbegreber og udtryk, 
som det er vigtigt at forstå: 

● Religiøs Tolerance: Dette udtryk beskriver evnen og viljen til at acceptere og 
respektere andres religiøse overbevisninger, selv hvis de er forskellige fra 
ens egne. Religiøs tolerance er vigtig i samfund med mange forskellige 
religioner, fordi det hjælper folk med at leve sammen i fred. 

● Sekularisme: Sekularisme er idéen om at adskille religion fra statens eller 
regeringens anliggender. Det betyder, at en regering ikke støtter eller 
modsætter sig nogen religion, så alle borgere har samme religiøse friheder 
og rettigheder, uanset deres personlige tro. 

● Interreligiøs Dialog: Dette udtryk refererer til samtaler og møder mellem folk 
fra forskellige religiøse traditioner. Målet med interreligiøs dialog er at 
fremme forståelse og respekt mellem forskellige religioner ved at lære om 
hinandens tro og praksisser. 

● Religiøs Pluralisme: Religiøs pluralisme går et skridt videre end tolerance ved 
at anerkende, værdsætte og fejre den religiøse mangfoldighed i et samfund. 
Det indebærer en accept af, at der findes mange gyldige religiøse stier og 
overbevisninger, og at ingen enkelt religion har monopol på sandheden. 
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● Religiøs Identitet: Dette begreb beskriver, hvordan en persons tro og religiøse 
praksisser bidrager til deres forståelse af sig selv og deres sted i verden. 
Religiøs identitet kan påvirke alt fra personlige værdier og moral til den måde, 
man interagerer med andre på i samfundet. 

Disse fem begreber hjælper os med at forstå, hvordan religion påvirker både 
individuelle liv og samfundet som helhed. Ved at lære om disse kan du bedre forstå 
og værdsætte den rolle, religion spiller i forskellige menneskers liv og i kulturen og 
samfundet omkring dig. 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Forskning og Præsentation: Udforsk og præsenter hvordan en specifik 

religion har påvirket en kultur eller et lands traditioner. Fokusér på alt fra 
helligdage til daglige ritualer.	

2. Debat: Deltag i en klasse-debat om fordele og ulemper ved sekularisme i 
samfundet. Forbered argumenter for begge sider af diskussionen.	

3. Interview: Interview en person fra en anden religiøs baggrund end din egen. 
Find ud af, hvordan deres religion påvirker deres daglige liv og 
samfundsopfattelse. Præsentér dine fund for klassen.	

4. Gruppeprojekt: Arbejd i grupper for at skabe en plakat eller digital 
præsentation, der viser eksempler på religiøs pluralisme og hvordan det 
styrker samfund.	

5. Rollespil: Lav et rollespil med din gruppe, der demonstrerer en interreligiøs 
dialog mellem forskellige religiøse grupper. Fokusér på at finde fælles grund 
og løsninger på fiktive konflikter.	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 

● Gæstetaler: Inviter en gæstetaler, der kan tale om deres religiøse traditioner 
og hvordan disse påvirker deres daglige liv og syn på samfundet. 

● Virtuel Rundvisning: Organiser en virtuel rundvisning af forskellige 
tilbedelsessteder, som en moské, kirke, synagoge og et tempel, for at give 
eleverne indblik i forskellige religiøse praksisser. 
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● Filmvisning: Vis en dokumentarfilm eller film, der behandler temaer om 
religiøs tolerance, konflikter mellem religioner eller historiske eksempler på 
religionens rolle i samfundet, efterfulgt af en klassediskussion. 

● Projektuge: Planlæg en projektuge, hvor eleverne arbejder i dybden med et 
projekt relateret til religionens rolle i samfundet. Projekterne kan 
præsenteres for klassen eller på en skoleudstilling. 

● Interreligiøs Dialog Workshop: Faciliter en workshop, hvor eleverne lærer om 
og øver sig i interreligiøs dialog. Brug rollespil og gruppediskussioner til at 
udvikle færdigheder i empatisk lytning og konstruktiv samtale. 

 

 


