
1.8.4.2.	

1	

 

	 	 DANSK	
Lytning	
	

LYTTE	OG	FORTOLKNING	AF	MUSIK	SOM	
TEKST	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om Lytning i tre episoder, med de tre temaer: 
“Analyse af auditive kunstværker”, “Lytte og fortolkning af musik som tekst”, og til 
sidst “Radiodramaer og podcasts”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion 
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Forestil dig musik som en bog fuld af historier, følelser og skjulte budskaber. Når du 
lytter til en sang, åbner du ikke bare dine ører, men også dit sind for at udforske en 
verden af ord, melodier og rytmer, der alle fortæller noget unikt. I dette forløb om 
"Lytte: Lytte og fortolkning af musik som tekst" vil vi dykke ned i musikkens 
fascinerende univers, hvor hver sang bliver en rejse gennem forskellige tider, kulturer 
og personlige oplevelser. 

Musik er mere end bare lyd. Den er fyldt med poesi, historier og følelser, der venter 
på at blive opdaget og forstået. Vi vil lære, hvordan vi kan "læse" disse musikalske 
tekster, ikke med øjnene, men med ørerne og hjertet. Vi vil udforske, hvordan 
kunstnere bruger sprog, instrumenter og deres egne stemmer til at udtrykke alt fra 
dyb kærlighed til social uretfærdighed, fra personlig smerte til ubegrænset glæde. 

Gennem dette forløb vil du blive udstyret med værktøjerne til at analysere og fortolke 
sange, forstå kunstnernes budskaber og de følelser, de forsøger at vække. Vi vil se 
på, hvordan genrer som rock, pop, hip-hop og klassisk musik hver især fortæller 
deres egne historier og afspejler forskellige aspekter af samfundet og menneskelig 
erfaring. 

Du vil opdage, hvordan en sang kan være et spejl af sin tid, reflekterende historiske 
begivenheder, kulturelle skift og generationers stemmer. Vi vil lytte til sange, der har 
formet bevægelser, defineret æraer og berørt hjerter over hele verden. Fra 
Beethovens symfonier til The Beatles, fra Bob Dylan til Beyoncé, vil vi udforske, 
hvordan musik både er et personligt udtryk og et universelt sprog. 

Dette forløb vil også invitere dig til selv at dykke ned i musikkens verden. Du vil få 
mulighed for at vælge sange, der taler til dig, og analysere dem, dele dine opdagelser 
og fortolkninger med dine klassekammerater, og måske endda opdage nye 
musikalske horisonter. 

Så sæt dig godt til rette, åbn dine ører og forbered dig på en rejse gennem 
musikkens rige landskab. Sammen vil vi lære, at lytte til musik kan være ligeså 
indsigtsfuldt og berigende som at læse den fineste litteratur. Velkommen til en 
verden, hvor musikken ikke bare høres – den lyttes til, føles og forstås. 
 

Læringsmål 
● Jeg skal kunne identificere hovedtemaerne i en sangtekst og nævne de 

musikalske elementer, der understøtter teksten. 
● Jeg skal kunne analysere sange for at identificere forholdet mellem tekst, 

musik og kunstnerens intentioner. 
● Jeg skal kunne sammenligne og kontrastere forskellige sange for at forstå, 

hvordan forskellige kunstnere bruger musik til at udtrykke lignende eller 
forskellige temaer. 
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Hvad kan musik fortælle os om en kultur eller en periode i historien? 

Musik er som et vindue til sjælen af en kultur eller en specifik periode i historien. Den 
har kraften til ikke kun at underholde os, men også at fortælle os om de samfund, 
den stammer fra, de værdier, de holdt kære, og de udfordringer, de stod overfor. Når 
vi lytter til musik fra forskellige tidsperioder eller kulturer, får vi en dybere indsigt i 
menneskers liv, deres kæmp, glæder og håb. 

For eksempel, når vi lytter til The Beatles' sange fra 1960'erne, hører vi ikke kun 
catchy melodier og harmoniske stemmer; vi hører også lyden af en generation, der 
søgte forandring. Sangene "Let It Be" og "Revolution" afspejler den tidlige ungdoms 
fredsbewegelse og den sociale og politiske uro, der prægede tidsånden. Gennem 
deres musik formidler The Beatles en følelse af håb og ønsket om en bedre verden. 

På samme måde er Kendrick Lamars "Alright" fra 2015 blevet en hymne inden for 
borgerrettighedsbevægelser, især i forbindelse med Black Lives Matter-bevægelsen. 
Sangen taler til og for en generation, der kæmper mod systematisk undertrykkelse 
og uretfærdighed, og den har givet stemme til dem, der føler sig oversete og 
marginaliserede i samfundet. 

Musik kan også fortælle os meget om de kulturelle skift, der sker over tid. For 
eksempel har udviklingen af hip-hop musik i slutningen af det 20. århundrede rødder 
i afroamerikanske og latino samfunds udtryksformer i USA's storbyer. Hip-hop blev 
en platform for at udtrykke modstand, fortælle personlige historier og fremhæve 
samfundsproblemer, som ellers sjældent blev hørt i mainstream medier. 

Musikken fra forskellige æraer og kulturer giver os også indsigt i de teknologiske og 
musikalske innovationer på det tidspunkt. Fra brugen af symfoniorkestre i klassisk 
musik til elektroniske beats i moderne dansemusik, afspejler musikken de 
tilgængelige teknologier og hvordan kunstnere har anvendt dem til at skabe nye lyde 
og udtryksformer. 

Ved at lytte og analysere musik, lærer vi ikke kun om de noter og rytmer, der udgør 
en sang, men også om de mennesker, der skabte den, og den verden, de levede i. 
Musik er en kronikør af menneskets historie, og ved at dykke ned i dens dybder, kan 
vi lære om alt fra individuelle kunstneres indre liv til store sociale bevægelser og 
kulturelle skift. 
 

Hvordan kan vi forstå en kunstners budskab gennem deres musik? 

For at forstå en kunstners budskab gennem deres musik er det nødvendigt at se 
nærmere på forskellige aspekter af en sang: teksten, instrumenteringen, og den 
måde sangen bliver fremført på. Lad os tage et dybere kig på, hvordan disse 
elementer sammen kan give os indsigt i kunstnerens intentioner og budskaber. 
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Tekst 

Lyrikken i en sang er ofte det mest direkte udtryk for kunstnerens budskab. Ved at 
analysere teksten kan vi opdage temaer, historiefortælling, og de følelser eller 
budskaber, kunstneren ønsker at formidle. For eksempel, i Billie Eilishs sang "when 
the party's over", taler teksten om følelser af ensomhed og afstandtagen efter en 
social sammenkomst. Gennem de smertefulde og inderlige lyrikker udtrykker Eilish 
en dyb følelse af sårbarhed og et ønske om ægte forbindelse, der går ud over 
overfladiske interaktioner. 

Instrumentering 

Musikkens komposition og instrumentering kan også spille en stor rolle i at formidle 
kunstnerens budskab. Instrumenteringen kan skabe en atmosfære eller stemning, 
der understøtter eller udvider teksten. I Hoziers "Take Me to Church", for eksempel, 
bidrager den kraftfulde og emotionelle musik til at fremhæve sangens temaer om 
kritik af institutionaliseret religion og fejring af menneskelig kærlighed og 
seksualitet. Den dramatiske instrumentering intensiverer følelsen af kamp og 
lidenskab, som teksten udtrykker. 

Performance 

Den måde, en sang bliver fremført på, kan også give vigtige ledetråde til kunstnerens 
budskab. Kunstnerens stemmeføring, emotionelle udtryk, og selv den visuelle 
præsentation i musikvideoer kan alle tilføje lag af betydning til en sang. For 
eksempel kan en følelsesladet og rå vokalpræstation understrege sangens 
emotionelle intensitet, mens en kraftfuld visuel præsentation kan illustrere sangens 
budskaber og temaer på en måde, der komplementerer lyrikken og musikken. 

Sammenhængen mellem Elementerne 

For virkelig at forstå en kunstners budskab er det nødvendigt at se, hvordan teksten, 
instrumenteringen, og fremførelsen arbejder sammen for at skabe en samlet 
oplevelse. Ved at analysere disse elementer både individuelt og i deres indbyrdes 
relation kan vi begynde at afkode de dybere lag af betydning i en sang. 

At forstå en kunstners budskab gennem deres musik kræver derfor en aktiv 
lytteproces, hvor vi engagerer os med sangen på flere niveauer. Ved at udforske og 
diskutere disse aspekter af musik, kan elever lære at værdsætte den kompleksitet og 
dybde, som musik kan udtrykke, og hvordan kunstnere bruger dette kraftfulde 
medium til at kommunikere deres tanker, følelser, og budskaber til verden. 
 

På hvilke måder kan musik udtrykke følelser og personlige oplevelser? 

Musik har en unik evne til at udtrykke følelser og personlige oplevelser på en måde, 
som ord alene kan have svært ved at fange. Den kombinerer lyrik, melodier, 
harmonier og rytmer for at skabe en oplevelse, der kan påvirke os dybt, vække 
minder og bringe vores dybeste følelser til overfladen. Lad os udforske, hvordan 
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dette sker, og hvordan vi kan forstå de følelser og personlige oplevelser, som 
musikken formidler. 

Lyrikken som Fortælling 

Teksten i en sang er ofte det første, vi henvender os til for at forstå de følelser eller 
oplevelser, en kunstner udtrykker. Adeles "Someone Like You" er et kraftfuldt 
eksempel på, hvordan lyrik kan fortælle en dybt personlig historie om tab og det at 
komme videre. Gennem sine ord formidler Adele en følelse af sorg og længsel efter 
en tabt kærlighed, men også en accept af situationen. Denne ærlighed og sårbarhed 
i teksten skaber en direkte følelsesmæssig forbindelse med lytteren. 

Melodi og Harmoni 

Melodien og harmonien i en sang arbejder sammen med lyrikken for at forstærke de 
følelser, der udtrykkes. Ed Sheerans "Castle on the Hill" bruger en stigende melodi og 
en energisk harmoni til at formidle en følelse af nostalgi og en længsel efter hjem. 
Musikken understøtter teksten ved at skabe en følelse af bevægelse og fremdrift, 
der minder os om de emotionelle højdepunkter og nedture i vores eget liv. 

Rytme og Tempo 

Rytmen og tempoet i en sang kan også spille en stor rolle i, hvordan følelser og 
oplevelser udtrykkes. Et hurtigt tempo kan fremkalde følelser af glæde eller 
spænding, mens et langsommere tempo ofte bruges til at udtrykke sorg, refleksion 
eller dyb følelsesmæssig smerte. Rytmen kan skabe en fysisk reaktion hos lytteren, 
såsom at få os til at ville danse eller få os til at føle os tunge og eftertænksomme. 

Performance 

Kunstnerens fremførelse af en sang - hvordan de bruger deres stemme, deres 
udtryk, og endda deres kropssprog, hvis det er en live optræden - kan tilføje endnu et 
lag af betydning og følelse. Den måde, hvorpå en kunstner leverer en sang, kan 
forvandle den og give den en ny dybde. En rå, emotionel vokalpræstation kan for 
eksempel gøre en trist sang endnu mere hjerteskærende. 

Musik som Universelt Sprog 

Musik er et universelt sprog, der kan krydse kulturelle og sproglige barrierer. Den 
taler direkte til vores følelser og kan formidle universelle menneskelige oplevelser. 
Når vi lytter til musik, inviteres vi til at føle sammen med kunstneren, uanset om vi 
selv har haft præcis de samme oplevelser eller ej. Musikken giver os et vindue ind til 
andres følelsesmæssige verdener og tilbyder os samtidig spejlinger af vores egne. 

Ved at lytte til og diskutere sange, der udtrykker specifikke følelser eller fortæller 
personlige historier, kan vi begynde at forstå den dybde og kompleksitet, som musik 
kan formidle. Musik åbner en kanal for følelsesmæssig udtryk og forbindelse, der 
beriger vores forståelse af menneskelig erfaring. 
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Hvordan kan musikgenrer og deres udvikling fortælle os om 
samfundets udvikling? 

Musikgenrer er ikke bare forskellige stilarter af musik; de er spejle, der reflekterer 
samfundets kulturelle, sociale og politiske forandringer. Gennem historien har hver 
musikgenre haft sine egne unikke rødder i specifikke kulturelle og sociale 
bevægelser, og de har udviklet sig for at udtrykke tidsånden, folks stemmer og 
modkulturelle strømninger. Lad os udforske, hvordan nogle af disse genrer fortæller 
os om samfundets udvikling. 

Jazz 

Jazz opstod i de tidlige 20'ende århundrede blandt afroamerikanske samfund i New 
Orleans. Den kombinerede elementer fra blues, ragtime og andre musikalske 
traditioner. Jazz blev et udtryk for afroamerikanernes kulturelle identitet og en form 
for modstand mod undertrykkelse og segregation. Den improvisatoriske natur af 
jazz musik symboliserede frihed og en afvisning af strenge, forudbestemte 
strukturer – både musikalsk og socialt. 

Rock 

I 1950'erne og 1960'erne blev rock 'n' roll et symbol på ungdomsoprør og en kulturel 
revolution. Rockmusikken, med dens rødder i blues, country og R&B, udfordrede det 
etablerede og gav stemme til en generation, der ønskede at bryde væk fra tidligere 
generationers normer og værdier. Bands som The Beatles og The Rolling Stones, og 
senere punk bands som The Sex Pistols, blev ikoner for disse bevægelser, der 
udtrykte frihed, oprør og et ønske om forandring. 

Hip-Hop 

Hip-hop opstod i 1970'erne som en udtryksform blandt afroamerikanere og 
latinamerikanere i de indre byer i USA. Den består af fire hovedelementer: rap 
(MCing), DJing (turntablism), graffiti (visuel kunst) og breakdancing. Hip-hop blev en 
platform for at adressere sociale og politiske spørgsmål, som fattigdom, racisme, 
politibrutalitet og social uretfærdighed. Kunstnere som Public Enemy, Tupac Shakur, 
og senere Dr. Dre brugte hip-hop til at fortælle historier fra gaden og give stemme til 
dem, der sjældent blev hørt i mainstream medier. 

Elektronisk Musik 

Elektronisk musik, som begyndte at tage form i løbet af det 20. århundrede og 
eksploderede i popularitet i 1980'erne og 1990'erne, afspejler den teknologiske 
udvikling og den globale kultur. Fra disco til house, techno og senere EDM, har 
elektronisk musik ofte været forbundet med natteliv, festkultur og en form for 
eskapisme, men også med en fejring af teknologi og fremtidsoptimisme. 

Gennem disse genrer kan vi se, hvordan musik fungerer som en kronik over 
samfundets forandringer. Hver genre er et vindue ind til de mennesker, der skabte og 
lyttede til den, de udfordringer de stod overfor, og de håb og drømme, de havde. 
Musikgenrernes udvikling fortæller os historier om kulturel identitet, sociale kampe, 
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teknologisk forandring og meget mere. Ved at studere disse genrer kan vi lære ikke 
kun om musikkens historie, men også om vores egen historie som samfund. 
 

Hvordan kan musik skabe fællesskab og forbindelse mellem 
mennesker? 

Musik har en enestående evne til at skabe fællesskab og forbindelse mellem 
mennesker, som transcenderer geografiske, kulturelle og sociale grænser. Den taler 
til vores fælles menneskelighed, vækker følelser og minder, og kan samle os om 
fælles oplevelser, værdier og håb. Lad os udforske, hvordan dette sker gennem 
eksempler og hvordan musik fungerer som et samlingspunkt for fællesskaber og 
bevægelser. 

Musik som Universel Sprog 

Musik er ofte blevet kaldt et universelt sprog, fordi den kan forstås og føles af 
mennesker uanset deres sproglige eller kulturelle baggrund. En melodi eller harmoni 
kan vække samme følelse af glæde, sorg, eller håb hos lyttere over hele verden. 
Denne universelle forståelse gør musik til et kraftfuldt redskab til at bygge broer 
mellem forskellige folk. 

Musik som Hymner for Bevægelser og Generationer 

Nogle sange fanger essensen af bestemte sociale bevægelser eller generationers 
ånd. For eksempel, John Lennons "Imagine" er blevet en hymne for fred og en verden 
uden grænser eller konflikter. Den simple, men kraftfulde besked om håb og enhed 
resonerer med mennesker over hele verden og har gjort sangen til et symbol på 
fredsbestræbelser. 

På samme måde er "Born This Way" af Lady Gaga blevet et anthem for LGBTQ+-
fællesskabet, der fejrer diversitet og selvaccept. Sangen har givet styrke og stemme 
til dem, der kæmper for ligestilling og accept, og har skabt et fællesskab af støtte og 
solidaritet. 

Musik ved Samfundsbegivenheder 

Musik spiller også en central rolle ved mange samfundsbegivenheder, fra 
sportsbegivenheder til politiske demonstrationer, hvor sange bruges til at samle folk 
og udtrykke fælles mål og følelser. Sangene bliver en del af disse oplevelsers DNA, 
forbinder deltagerne og giver dem en følelse af at være en del af noget større. 

Musik og Identitet 

For mange mennesker er musik også en måde at udtrykke deres identitet på. At lytte 
til bestemte genrer eller kunstnere kan være en måde at tilkendegive ens værdier, 
holdninger og tilhørsforhold. Musik kan dermed skabe subkulturer og fællesskaber 
af mennesker, der deler lignende smag og overbevisninger, hvilket yderligere styrker 
forbindelsen mellem individer. 
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Konklusion 

Musik har altså magten til at forene os på en måde, få andre ting kan. Den skaber 
fællesskaber ved at tilbyde en delt oplevelse, der kan være dybt personlig og 
samtidig universel. Gennem sange og melodier finder vi fælles grund, fejrer vores 
forskelle og står sammen om fælles mål og drømme. Musik viser os, at på trods af 
vores mange forskelle, har vi alle noget til fælles - evnen til at føle og forbinde 
gennem musikken. 
 

Hvordan analyserer man en musiktekst? 

At analysere en musiktekst er en fascinerende proces, der åbner op for en dybere 
forståelse af sangens betydning, kunstnerens intentioner, og hvordan musikken 
påvirker os følelsesmæssigt og intellektuelt. Her er en trin-for-trin guide til at 
analysere en musiktekst i danskundervisningen: 

Trin 1: Første Lytning 

 Lyt til Sangen: Start med at lytte til sangen uden at blive distraheret. Prøv at 
fange den generelle stemning og dine umiddelbare reaktioner til både 
teksten og musikken.	

 Notér Første Indtryk: Skriv ned, hvad du føler, og hvilke tanker sangen 
fremkalder. Notér også eventuelle særlige elementer i musikken eller teksten, 
der fanger din opmærksomhed.	

Trin 2: Tekstanalyse 

 Læs Teksten: Læs sangteksten uden musik. Behandl det som et digt eller en 
kort historie. Hvad handler sangen om?	

 Identificér Temaer: Se efter gentagne motiver, symboler eller temaer. Er der 
en central besked eller følelse, sangen forsøger at formidle?	

 Analyser Sproget: Undersøg sproget og billedsproget. Hvordan bruger 
kunstneren metaforer, simile eller andre stilfigurer til at udtrykke idéer eller 
følelser?	

Trin 3: Musikalsk Analyse 

 Fokus på Musikken: Lyt til sangen igen, denne gang med fokus på den 
musikalske komposition. Hvordan understøtter musikken teksten? Notér 
elementer som rytme, melodi, harmoni og instrumentering.	

 Virkningen af Musik: Overvej, hvordan de forskellige musikalske elementer 
påvirker sangens stemning og følelsesmæssige virkning. Hvordan bidrager 
de til fortolkningen af teksten?	

Trin 4: Kunstnerens Intention og Kontekst 

 Undersøg Kunstneren: Forsk i kunstnerens baggrund og den periode, sangen 
blev skrevet i. Har kunstnerens personlige historie eller samtidens 
samfundsmæssige forhold påvirket sangen?	



1.8.4.2.	

9	

 Sammenhæng med Andre Værker: Sammenlign med andre sange af samme 
kunstner eller sange inden for samme genre. Findes der fællestræk eller 
tydelige forskelle i budskaber og stilarter?	

Trin 5: Sammenfatning og Fortolkning 

 Sammenfat dine Fund: Sammenfat, hvad du har lært fra de foregående trin. 
Hvordan harmonerer tekst, musik og kontekst for at skabe en samlet 
oplevelse?	

 Udvikl din Fortolkning: På baggrund af din analyse, udvikl en personlig 
fortolkning af sangen. Hvad tror du er sangens dybere betydning? Hvordan 
påvirker den dig personligt?	

Trin 6: Del og Diskutér 

 Del din Analyse: Præsenter din analyse og fortolkning for klassen eller en 
gruppe. Lyt til andres perspektiver og fortolkninger for at udvide din 
forståelse.	

 Diskutér Forskelligheder: Diskutér, hvordan folks baggrunde og personlige 
erfaringer kan påvirke deres fortolkning af sangen. Hvad kan det lære os om 
musik som et universelt sprog?	

At analysere en musiktekst giver ikke kun indsigt i sangens betydning, men også 
hvordan kunst og kultur påvirker og afspejler hinanden. Gennem denne proces lærer 
eleverne at værdsætte musikkens kompleksitet og dens rolle i vores liv. 

 	

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Tekstanalyse: Vælg en sang, læs sangteksten som et digt, og skriv en kort 

analyse af de vigtigste temaer og budskaber. 
2. Musikalsk Analyse: Lyt til den samme sang, fokuser på musikken (melodi, 

harmoni, rytme), og notér, hvordan musikken understøtter eller udvider 
teksten. 

3. Sammenlignende Analyse: Vælg to sange med lignende temaer, men fra 
forskellige genrer eller tidsperioder. Sammenlign, hvordan hver sang 
formidler sit budskab gennem tekst og musik. 

4. Gruppediskussion: Del din sanganalyse med en partner eller en lille gruppe. 
Diskutér forskelle i fortolkninger og hvad det siger om musik som et 
udtryksmiddel. 

5. Kreativ Opgave: Skriv et kort digt eller en sangtekst om et emne, der betyder 
noget for dig. Overvej, hvilken type musik der ville passe bedst til din tekst, og 
forklar hvorfor. 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 
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Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Musikanalyse Præsentation: Lad eleverne præsentere deres sanganalyser for 

klassen, eventuelt med lytteeksempler. Det kan føre til en rig diskussion om 
forskellige fortolkninger og musikalske udtryk. 

● Gæstetalere: Inviter en lokal musiker eller sangskriver til at tale om 
processen med at skrive sange og hvordan de bruger musik til at udtrykke 
følelser og fortælle historier. 

● Interaktiv Lyttesession: Arranger en lyttesession, hvor klassen lytter til en 
række sange fra forskellige genrer og tidsperioder. Efter hver sang, hold en 
kort diskussion om elevernes umiddelbare reaktioner og analyser. 

● Brug af Teknologi: Brug musikstreamingtjenester til at oprette en 
klasseafspilningsliste, hvor hver elev bidrager med en sang til analyse. Dette 
kan også fungere som en introduktion til en bredere vifte af musikalske 
genrer og kunstnere. 

● Musikvideoanalyse: Udvid analysen til at omfatte musikvideoer, hvor eleverne 
kan undersøge, hvordan visuelle elementer bidrager til sangens budskab og 
effekt. 


