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	 	 HÅNDVÆRK	OG	DESIGN	
Værktøjer	inden	for	håndværk	
	

ARBEJDE	MED	HØVL	OG	SANDPAPIR 

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Håndværk og Design” om materialer inden for håndværk til 
faget i tre episoder, nemlig: “Brug af Sav og Sikkerhed”, “Skruetrækker og Hammer” 
og til sidst “Arbejde med Høvl og Sandpapir”. Der vil både være lytte-tekster og 
øvelser i episoderne.  

Introduktion  

I dag skal vi lære om to spændende værktøjer, som er uundværlige, når vi arbejder 
med træprojekter i håndværk og design: høvlen og sandpapiret. Disse værktøjer 
hjælper os med at forme, glatte og finpudse træ, så vores projekter bliver præcis, 
som vi ønsker dem. 
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En høvl er et fantastisk værktøj, der bruges til at jævne træets overflade og fjerne 
ujævnheder. Det kan også hjælpe os med at forme træet ved forsigtigt at fjerne små 
stykker ad gangen. Når vi høvler træ, forvandler vi rå og ru træstykker til glatte og 
jævne overflader, klar til det næste trin i vores projekt. 

Efter at have brugt høvlen, kommer sandpapiret i spil. Sandpapir bruges til at glatte 
overfladen endnu mere og give træet en fin finish. Ved at bruge sandpapir med 
forskellig kornstørrelse kan vi gøre overfladen så glat, som vi ønsker. Det er ligesom 
at bruge et viskelæder på papir, men i stedet for at slette noget, gør vi træet smukt 
og glat. 

Når vi arbejder med disse værktøjer, er det super vigtigt at huske på sikkerheden. Det 
betyder, at vi skal lære, hvordan vi holder og bruger høvlen korrekt, og hvordan vi 
anvender sandpapir på en sikker måde, så vi undgår skader. At vide, hvordan man 
arbejder sikkert, er lige så vigtigt som selve arbejdet! 

I dagens lektion vil vi øve os i at bruge både høvlen og sandpapiret på nogle 
prøvestykker af træ. Vi vil lære, hvordan vi jævner og former træet med høvlen, og 
derefter, hvordan vi finpudser det med sandpapiret for at få en dejlig glat finish. Vi vil 
også tale om, hvordan vi passer på vores værktøjer, så de holder længe og altid er 
klar til brug. 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg kan identificere forskellige typer høvle og sandpapir og forklare deres 
anvendelse. 

● Jeg kan forklare vigtigheden af sikkerhedsforanstaltninger ved brug af høvl 
og sandpapir. 

● Jeg kan anvende en høvl til at jævne og forme træ korrekt. 
● Jeg kan bruge forskellige kornstørrelser af sandpapir til at opnå en glat 

overflade på træet. 

 

Hvad er en høvl og hvordan bruger man en høvl til at jævne og forme 
træ? 

En høvl er et værktøj, som bruges i håndværk og design til at arbejde med træ. Den 
har et skarpt blad fastgjort i en solid ramme, og den bruges til at jævne overfladen af 
træet, fjerne ujævnheder, og i nogle tilfælde forme træet ved at fjerne små stykker ad 
gangen. Tænk på en høvl som en slags stor barbermaskine for træ, der skræller 
tynde lag af for at gøre overfladen glat eller ændre formen på træstykket. 
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Hvordan Bruger Man En Høvl? 

Forberedelse: 

Før du begynder at høvle, er det vigtigt at sikre, at dit arbejdsstykke er fastspændt 
ordentligt på et stabilt underlag. Dette forhindrer, at træet bevæger sig, mens du 
arbejder. 

Sådan Bruges Høvlen: 

● Hold Høvlen Korrekt: Placer dine hænder på den rigtige måde – en hånd på 
høvlens håndtag og den anden på fronten af høvlen. Dette giver dig kontrol 
og styrke, når du skubber høvlen over træet. 

● Start Med Let Tryk: Begynd med at skubbe høvlen let over træets overflade. 
Du kan øge trykket, som du bliver mere fortrolig med værktøjet og træets 
modstand. 

● Jævn Bevægelse: Flyt høvlen i jævne, kontrollerede bevægelser langs træets 
korn. Dette hjælper med at sikre en glat finish og forhindrer, at træet splintrer. 

● Kontroller Dine Resultater: Stop regelmæssigt op for at tjekke træets 
overflade og juster din teknik efter behov. 

Typer af Træprojekter, der Kræver Brug af en Høvl 

Møbelproduktion: Når du laver møbler, er det ofte nødvendigt at høvle træet for at 
sikre, at alle dele passer perfekt sammen, og overfladerne er glatte og behagelige at 
røre ved. 

Dør- og Vinduesrammer: Høvling bruges til at justere størrelsen på dør- og 
vinduesrammer, så de passer præcist ind i deres åbninger uden at klemme eller 
hænge. 

Gulvbrædder: Høvling af gulvbrædder sikrer, at de ligger fladt mod hinanden og 
skaber et jævnt gulv uden farlige buler eller splinter. 

Dekorative Projekter: Til projekter, der kræver et æstetisk touch, som skulpturer eller 
udsmykninger, kan høvlen bruges til at forme træet og tilføje fine detaljer. 

At bruge en høvl kræver øvelse og tålmodighed, men når du først får teknikken på 
plads, åbner det op for en verden af muligheder for at skabe smukke og præcise 
træprojekter. Husk altid på sikkerheden og sørg for, at du bruger høvlen på den 
rigtige måde, så du undgår ulykker. 
 

 

Hvordan anvender man sandpapir korrekt efter høvling for at opnå en 
glat overflade på træet, og hvilken kornstørrelse skal man vælge for 
forskellige finish?  
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Når du har brugt en høvl på dit træprojekt, er det næste skridt ofte at bruge 
sandpapir for at gøre overfladen endnu glattere og klar til enten at blive malet eller 
behandlet med olie, lak eller voks. Sandpapir er et fantastisk værktøj til at finpudse 
dine projekter, og at vide, hvordan man bruger det korrekt, kan virkelig gøre en 
forskel på det endelige resultat. 

Hvordan Bruger Man Sandpapir Korrekt? 

● Vælg den Rette Kornstørrelse: Sandpapir kommer i forskellige kornstørrelser, 
som angiver, hvor grove eller fine sandkornene på papiret er. En lav 
kornstørrelse (f.eks. 60-100) er meget grov og er god til at fjerne store 
ujævnheder. En høj kornstørrelse (f.eks. 200-400) er finere og er bedst til slut-
finishen for at gøre overfladen glat. 

● Start med en Grovere Kornstørrelse: Begynd med en grovere kornstørrelse for 
at fjerne de største ujævnheder og ridser efter høvlingen. Brug lette, jævne 
bevægelser, og følg træets kornretning for at undgå at skabe nye ridser. 

● Arbejd dig Op til Finere Kornstørrelser: Når de største ujævnheder er fjernet, 
skifter du til finere sandpapir for at glatte overfladen yderligere. Det kan være 
nødvendigt at bruge flere forskellige kornstørrelser, hvor du gradvist bevæger 
dig mod de fineste, for at opnå den glatteste overflade. 

● Kontroller Dit Arbejde: Efter hver sandpapirering, tør støvet af træet med en 
blød klud eller børste, og kontroller overfladen for at sikre, at den er så glat, 
som du ønsker. Dette er også et godt tidspunkt at se efter eventuelle 
områder, som måske har brug for lidt mere arbejde. 

● Brug den Rette Teknik: Når du bruger sandpapir, skal du sørge for at anvende 
et jævnt tryk og bevæge sandpapiret i lange, glatte bevægelser langs træets 
korn. Undgå at trykke for hårdt, da dette kan skabe dybe ridser, som er svære 
at fjerne. 

Hvad Betyder Kornstørrelsen? 

● 60-100: God til at fjerne gammel maling eller store ujævnheder.	
● 120-180: Middel grov, god til lettere slibning og udglatning.	
● 220-400: Fin, bruges til den sidste finpudsning før maling eller behandling.	

At vælge den rigtige kornstørrelse og anvende korrekt teknik er nøglen til at få det 
bedste resultat med dit træprojekt. Sandpapir er et simpelt, men utroligt effektivt 
værktøj i håndværk og design, der giver dig mulighed for at skabe smukke, glatte 
overflader på dine træprojekter. 
 

Hvorfor er sikkerhedsforanstaltninger så vigtige, når man arbejder 
med høvl og sandpapir, og hvilke specifikke forholdsregler skal man 
tage for at undgå skader? 

At arbejde med værktøjer som en høvl og sandpapir i håndværk og design er både 
sjovt og lærerigt. Det giver dig mulighed for at skabe noget unikt med dine egne 
hænder. Men ligesom med alle værktøjer, er det super vigtigt at tænke på 
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sikkerheden først. Sikkerhedsforanstaltninger er der for at beskytte dig mod skader, 
mens du udforsker og lærer. 

Hvorfor Sikkerhedsforanstaltninger er Vigtige 

● For at Forebygge Skader: Når du bruger værktøjer som høvle og sandpapir, 
kan du risikere at få skrammer, snit eller endda mere alvorlige skader, hvis du 
ikke passer på. Sikkerhedsforanstaltninger hjælper med at mindske denne 
risiko. 

● For at Beskytte Dit Helbred: Udsættelse for træstøv, især over længere tid, 
kan irritere dine øjne, hud og luftveje. At vide, hvordan man beskytter sig selv, 
er vigtigt for dit helbred. 

● For at Sikre Kvaliteten af Dit Arbejde: Ved at følge sikkerhedsforanstaltninger 
og bruge værktøjerne korrekt sikrer du også, at dit arbejde bliver så godt som 
muligt. 

Specifikke Forholdsregler for at Undgå Skader 

Når Du Bruger En Høvl: 

● Brug Beskyttelsesudstyr: Altid bære sikkerhedsbriller for at beskytte dine 
øjne mod træsplinter og støv. Hvis du arbejder i længere tid, kan en 
støvmaske også være en god idé for at undgå indånding af støv.	

● Hold Hænderne Væk Fra Høvlens Skæreflade: Sørg for altid at holde dine 
hænder bag høvlens håndtag, og vær ekstra opmærksom på, hvor høvlens 
blad er, mens du arbejder.	

● Sikre Arbejdsstykket: Før du begynder at høvle, skal du sørge for, at 
træstykket er fastgjort godt på arbejdsbordet, så det ikke glider.	

Når Du Bruger Sandpapir: 

● Brug Handsker: Overvej at bruge handsker for at beskytte dine hænder mod 
at blive ru og for at undgå splinter.	

● Arbejd i God Ventilation: Især når du arbejder indendørs, sørg for god 
ventilation for at minimere indånding af træstøv.	

● Ryd Op Efter Dig: Når du er færdig med at bruge sandpapir, er det en god idé 
at rydde op og fjerne alt støv. Dette hjælper med at holde dit arbejdsområde 
sikkert og rent.	

At arbejde med høvl og sandpapir kræver opmærksomhed og forsigtighed. Ved at 
følge disse sikkerhedsforanstaltninger sikrer du ikke kun din egen sikkerhed, men 
også kvaliteten af det, du skaber. Husk, sikkerhed først – så bliver håndværk og 
design både sjovere og sikrere for alle. 
 

Hvordan kan man vedligeholde og opbevare en høvl og sandpapir for 
at sikre deres langvarige brug og effektivitet?  
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At passe godt på dine værktøjer, som en høvl og sandpapir, er rigtig vigtigt. Ved at 
vedligeholde og opbevare dem korrekt sikrer du, at de holder længere og altid er klar 
til brug, når du har brug for dem. Her er nogle tips til, hvordan du kan passe på din 
høvl og dit sandpapir: 

Vedligeholdelse og Opbevaring af en Høvl 

Rengøring: Efter hver brug, brug en blød børste eller klud til forsigtigt at fjerne 
træspåner og støv fra høvlen. Det er vigtigt at fjerne alt det, der kan sidde fast 
mellem bladet og høvlkroppen, fordi det kan forhindre høvlen i at arbejde ordentligt 
næste gang, du bruger den. 

Bladet: Hold øje med høvlens blad. Det skal holdes skarpt for at sikre, at høvlen 
arbejder effektivt. Hvis du opdager, at bladet er blevet sløvt, kan det være nødvendigt 
at slibe det eller få en voksen til at hjælpe dig med det. Husk, at håndtering af skarpe 
genstande skal gøres med stor forsigtighed. 

Opbevaring: Når du ikke bruger din høvl, skal du opbevare den et tørt sted for at 
undgå rust og skader på træhåndtaget (hvis det har et). En værktøjskasse eller en 
hylde i et værksted er et godt sted. Sørg for, at høvlens blad er dækket eller trukket 
tilbage, så ingen kommer til skade ved et uheld. 

Vedligeholdelse og Opbevaring af Sandpapir 

Rengøring: Sandpapir kan blive tilstoppet med træstøv og rester, hvilket gør det 
mindre effektivt. Du kan forsigtigt banke det mod en hård overflade for at fjerne 
noget af støvet. For sandpapir, der bruges med en slibeblok, kan en gammel 
tandbørste bruges til at børste støvet ud. 

Opbevaring: Sandpapir skal opbevares i et tørt miljø for at forhindre, at det bliver 
fugtigt og mister sin slibeevne. Du kan opbevare arkene fladt i en skuffe eller hænge 
dem op på en opslagstavle. Sørg for at holde forskellige kornstørrelser adskilt, så du 
nemt kan finde det, du har brug for. 

Genbrug: Hvis sandpapiret stadig har lidt 'bid' tilbage, men måske ikke er skarpt nok 
til dit hovedprojekt, kan det genbruges til mindre krævende opgaver. Dette er en god 
måde at få mest muligt ud af dine materialer. 

Ved at følge disse enkle trin for vedligeholdelse og opbevaring sikrer du, at din høvl 
og dit sandpapir forbliver i god stand og er klar til at hjælpe dig med at skabe 
fantastiske projekter i mange år frem. Det viser også, at du respekterer dine 
værktøjer og det arbejde, du laver med dem. 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
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1. Værktøjsidentifikation og Anvendelse: I par, identificer forskellige typer høvle 
og sandpapirer. Diskuter, hvad hver type er bedst egnet til, og præsenter jeres 
fund for klassen.	

2. Sikkerhedsplakat: Design en sikkerhedsplakat, der viser de vigtigste 
sikkerhedsforanstaltninger, når man arbejder med høvl og sandpapir. 
Inkluder tips til, hvordan man undgår skader.	

3. Praktisk Høvling: Under tilsyn af læreren, øv jer i at bruge høvlen på et stykke 
træ. Målet er at gøre overfladen jævn og starte med en grovere kornstørrelse 
af sandpapir og arbejde sig op til en finere for at glatte overfladen.	

4. Sandpapirsudfordring: Giv hver elev et lille stykke træ og flere stykker 
sandpapir med forskellig kornstørrelse. Opgaven er at anvende sandpapiret 
korrekt for at opnå den glatteste overflade muligt.	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Demonstration af Teknikker: Start sessionen med at demonstrere korrekt 
brug af høvl og sandpapir. Vis, hvordan man holder værktøjerne, og hvordan 
man anvender dem på træet. 

● Sikkerhedsworkshop: Afhold en workshop, hvor fokus er på sikkerhed ved 
brug af høvl og sandpapir. Gennemgå, hvordan man sikrer arbejdsområdet, 
bruger beskyttelsesudstyr, og hvad man gør, hvis der opstår en ulykke. 

● Gruppeprojekt: Lad eleverne arbejde i små grupper for at planlægge og 
udføre et simpelt træprojekt, hvor de skal anvende deres nye færdigheder 
med høvling og sandpapir. Projekterne kan præsenteres for klassen ved 
slutningen af sessionen. 

● Vurdering og Feedback: Giv eleverne tid til at vurdere deres eget arbejde og 
give hinanden konstruktiv feedback. Diskuter, hvordan teknikkerne kan 
forbedres, og hvad der gik godt. 

 


