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HANDVZARK 0OG DESIGN
Veerktajer inden for handvaerk

ARBEJDE MED H@VL 0G SANDPAPIR

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Handveerk og Design” om materialer inden for handvaerk til
faget i tre episoder, nemlig: “Brug af Sav og Sikkerhed”, “Skruetreekker og Hammer”
og til sidst “Arbejde med Hgvl og Sandpapir”. Der vil bade veere lytte-tekster og
gvelser i episoderne.

Introduktion

| dag skal vi lzere om to spaendende vaerktgjer, som er uundvaerlige, nar vi arbejder
med traeprojekter i handvaerk og design: hgvlen og sandpapiret. Disse veerktgjer
hjeelper os med at forme, glatte og finpudse tree, sa vores projekter bliver praecis,
som vi gnsker dem.



En hovl er et fantastisk vaerktgj, der bruges til at jeevne treeets overflade og fjerne
ujeevnheder. Det kan ogsa hjzelpe os med at forme traeet ved forsigtigt at fjerne sma
stykker ad gangen. Nar vi hgvler trae, forvandler vi ra og ru treestykker til glatte og
jeevne overflader, klar til det naeste trin i vores projekt.

Efter at have brugt hgvlen, kommer sandpapiret i spil. Sandpapir bruges til at glatte
overfladen endnu mere og give treeet en fin finish. Ved at bruge sandpapir med
forskellig kornstgrrelse kan vi ggre overfladen sa glat, som vi gnsker. Det er ligesom
at bruge et viskelaeder pa papir, men i stedet for at slette noget, gor vi traeet smukt
og glat.

Nar vi arbejder med disse veerktgjer, er det super vigtigt at huske pa sikkerheden. Det
betyder, at vi skal lzere, hvordan vi holder og bruger hgvlen korrekt, og hvordan vi
anvender sandpapir pa en sikker made, sa vi undgar skader. At vide, hvordan man
arbejder sikkert, er lige sa vigtigt som selve arbejdet!

| dagens lektion vil vi gve os i at bruge bade hgvlen og sandpapiret pa nogle
provestykker af tree. Vi vil lzere, hvordan vi jeevner og former tracet med hgvlen, og
derefter, hvordan vi finpudser det med sandpapiret for at fa en dejlig glat finish. Vi vil
ogsa tale om, hvordan vi passer pa vores vaerktgjer, sa de holder laenge og altid er
klar til brug.

Mal for undervisningen:

e Jeg kan identificere forskellige typer hgvle og sandpapir og forklare deres
anvendelse.

e Jeg kan forklare vigtigheden af sikkerhedsforanstaltninger ved brug af hgvl
og sandpapir.
Jeg kan anvende en hgvl til at jeevne og forme tree korrekt.
Jeg kan bruge forskellige kornstgrrelser af sandpapir til at opna en glat
overflade pa traeet.

Hvad er en hgvl og hvordan bruger man en hgvl til at jaevne og forme
trae?

En hevl er et vaerktgj, som bruges i hdndvaerk og design til at arbejde med tree. Den
har et skarpt blad fastgjort i en solid ramme, og den bruges til at jeevne overfladen af
traeet, fjerne ujaevnheder, og i nogle tilfaelde forme traeet ved at fjerne sma stykker ad
gangen. Taenk pa en hgvl som en slags stor barbermaskine for trae, der skreeller
tynde lag af for at ggre overfladen glat eller andre formen pa traestykket.



Hvordan Bruger Man En Hgvl?

Forberedelse:

Far du begynder at hgvle, er det vigtigt at sikre, at dit arbejdsstykke er fastspaendt
ordentligt pa et stabilt underlag. Dette forhindrer, at traeet beveeger sig, mens du
arbejder.

Sadan Bruges Hgvlen:

e Hold Hgvlen Korrekt: Placer dine haender pa den rigtige made - en hand pa
hgvlens handtag og den anden pa fronten af hgvlen. Dette giver dig kontrol
og styrke, nar du skubber hgvlen over trzeet.

e Start Med Let Tryk: Begynd med at skubbe hgvlen let over traeets overflade.
Du kan gge trykket, som du bliver mere fortrolig med vaerktgjet og traeets
modstand.

e Jaevn Bevaegelse: Flyt hgvlen i jeevne, kontrollerede bevaegelser langs treeets
korn. Dette hjeelper med at sikre en glat finish og forhindrer, at traeet splintrer.

e Kontroller Dine Resultater: Stop regelmaessigt op for at tjekke treeets
overflade og juster din teknik efter behov.

Typer af Treeprojekter, der Kreaever Brug af en Hgvl

Mgbelproduktion: Nar du laver mgbler, er det ofte ngdvendigt at havle traeet for at
sikre, at alle dele passer perfekt sammen, og overfladerne er glatte og behagelige at
rgre ved.

Dgr- og Vinduesrammer: Hgvling bruges til at justere stgrrelsen pa der- og
vinduesrammer, sa de passer praecist ind i deres dbninger uden at klemme eller
haenge.

Gulvbraedder: Hgvling af gulvbraedder sikrer, at de ligger fladt mod hinanden og
skaber et jaevnt gulv uden farlige buler eller splinter.

Dekorative Projekter: Til projekter, der kreever et aestetisk touch, som skulpturer eller
udsmykninger, kan hgvlen bruges til at forme treeet og tilfgje fine detaljer.

At bruge en hgvl kraever gvelse og talmodighed, men nar du farst far teknikken pa
plads, abner det op for en verden af muligheder for at skabe smukke og praecise
traeprojekter. Husk altid pa sikkerheden og sgrg for, at du bruger hgvlen pa den
rigtige made, sa du undgar ulykker.

Hvordan anvender man sandpapir korrekt efter hgvling for at opna en
glat overflade pa traeet, og hvilken kornstgrrelse skal man valge for
forskellige finish?



Nar du har brugt en hgvl pa dit traeprojekt, er det naeste skridt ofte at bruge
sandpapir for at ggre overfladen endnu glattere og klar til enten at blive malet eller
behandlet med olie, lak eller voks. Sandpapir er et fantastisk vaerktgj til at finpudse
dine projekter, og at vide, hvordan man bruger det korrekt, kan virkelig ggre en

forskel pa det endelige resultat.

Hvordan Bruger Man Sandpapir Korrekt?

Veelg den Rette Kornstgrrelse: Sandpapir kommer i forskellige kornstgrrelser,
som angiver, hvor grove eller fine sandkornene pa papiret er. En lav
kornstgrrelse (f.eks. 60-100) er meget grov og er god til at fjerne store
ujeevnheder. En hgj kornstgrrelse (f.eks. 200-400) er finere og er bedst til slut-
finishen for at ggre overfladen glat.

Start med en Grovere Kornstgrrelse: Begynd med en grovere kornstgrrelse for
at fjerne de stgrste ujaevnheder og ridser efter hgvlingen. Brug lette, jeevne
bevaegelser, og fglg traeets kornretning for at undga at skabe nye ridser.
Arbejd dig Op til Finere Kornstgrrelser: Nar de stgrste ujeevnheder er fjernet,
skifter du til finere sandpapir for at glatte overfladen yderligere. Det kan veaere
ngdvendigt at bruge flere forskellige kornstgrrelser, hvor du gradvist bevaeger
dig mod de fineste, for at opna den glatteste overflade.

Kontroller Dit Arbejde: Efter hver sandpapirering, t@r stgvet af traeet med en
blad klud eller barste, og kontroller overfladen for at sikre, at den er sa glat,
som du gnsker. Dette er ogsa et godt tidspunkt at se efter eventuelle
omrader, som maske har brug for lidt mere arbejde.

Brug den Rette Teknik: Nar du bruger sandpapir, skal du sgrge for at anvende
et jeevnt tryk og bevaege sandpapiret i lange, glatte bevaegelser langs traeets
korn. Undga at trykke for hardt, da dette kan skabe dybe ridser, som er sveere

at fjerne.

Hvad Betyder Kornstgrrelsen?

e 60-100: God til at fjerne gammel maling eller store ujeevnheder.
120-180: Middel grov, god til lettere slibning og udglatning.
e 220-400: Fin, bruges til den sidste finpudsning fgr maling eller behandling.

At veelge den rigtige kornstgrrelse og anvende korrekt teknik er ngglen til at fa det
bedste resultat med dit traeprojekt. Sandpapir er et simpelt, men utroligt effektivt
veerktgj i hdndveerk og design, der giver dig mulighed for at skabe smukke, glatte
overflader pa dine traeprojekter.

Hvorfor er sikkerhedsforanstaltninger sa vigtige, nar man arbejder
med hovl og sandpapir, og hvilke specifikke forholdsregler skal man
tage for at undga skader?

At arbejde med veerktgjer som en hgvl og sandpapir i hdndveerk og design er bade
sjovt og leererigt. Det giver dig mulighed for at skabe noget unikt med dine egne
haender. Men ligesom med alle vaerktgjer, er det super vigtigt at teenke pa



sikkerheden forst. Sikkerhedsforanstaltninger er der for at beskytte dig mod skader,
mens du udforsker og laerer.

Hvorfor Sikkerhedsforanstaltninger er Vigtige

For at Forebygge Skader: Nar du bruger veerktgjer som hgvle og sandpapir,
kan du risikere at fa skrammer, snit eller endda mere alvorlige skader, hvis du
ikke passer pa. Sikkerhedsforanstaltninger hjaelper med at mindske denne
risiko.

For at Beskytte Dit Helbred: Udsaettelse for traestav, isaer over laengere tid,
kan irritere dine gjne, hud og luftveje. At vide, hvordan man beskytter sig selyv,
er vigtigt for dit helbred.

For at Sikre Kvaliteten af Dit Arbejde: Ved at fglge sikkerhedsforanstaltninger
og bruge veerktgjerne korrekt sikrer du ogs3, at dit arbejde bliver sa godt som
muligt.

Specifikke Forholdsregler for at Undga Skader

Nar Du Bruger En Havl:

Brug Beskyttelsesudstyr: Altid baere sikkerhedsbriller for at beskytte dine
gjne mod traesplinter og st@v. Hvis du arbejder i laeengere tid, kan en
stgvmaske ogsa vaere en god idé for at undga indanding af stav.

Hold Heenderne Veaek Fra Hgvlens Skeereflade: Sgrg for altid at holde dine
haender bag hgvlens handtag, og vaer ekstra opmaerksom p3, hvor hgvlens
blad er, mens du arbejder.

Sikre Arbejdsstykket: For du begynder at hgvle, skal du sgrge for, at
traestykket er fastgjort godt pa arbejdsbordet, sa det ikke glider.

Nar Du Bruger Sandpapir:

Brug Handsker: Overvej at bruge handsker for at beskytte dine haender mod
at blive ru og for at undga splinter.

Arbejd i God Ventilation: Isger nar du arbejder indendgrs, sgrg for god
ventilation for at minimere indanding af traestgv.

Ryd Op Efter Dig: Nar du er faerdig med at bruge sandpapir, er det en god idé
at rydde op og fjerne alt stgv. Dette hjeelper med at holde dit arbejdsomrade
sikkert og rent.

At arbejde med hgvl og sandpapir kraever opmaerksomhed og forsigtighed. Ved at
folge disse sikkerhedsforanstaltninger sikrer du ikke kun din egen sikkerhed, men
ogsa kvaliteten af det, du skaber. Husk, sikkerhed fgrst — sa bliver handvaerk og
design bade sjovere og sikrere for alle.

Hvordan kan man vedligeholde og opbevare en hgvl og sandpapir for
at sikre deres langvarige brug og effektivitet?



At passe godt pa dine vaerktgjer, som en hgvl og sandpapir, er rigtig vigtigt. Ved at
vedligeholde og opbevare dem korrekt sikrer du, at de holder leengere og altid er klar
til brug, nar du har brug for dem. Her er nogle tips til, hvordan du kan passe pa din
hgvl og dit sandpapir:

Vedligeholdelse og Opbevaring af en Hgvl

Renggring: Efter hver brug, brug en blgd bgrste eller klud til forsigtigt at fjerne
traespaner og stgv fra hgvlen. Det er vigtigt at fjerne alt det, der kan sidde fast
mellem bladet og hgvlkroppen, fordi det kan forhindre hgvlen i at arbejde ordentligt
naeste gang, du bruger den.

Bladet: Hold gje med hgvlens blad. Det skal holdes skarpt for at sikre, at hgvlen
arbejder effektivt. Hvis du opdager, at bladet er blevet slgvt, kan det veere ngdvendigt
at slibe det eller fa en voksen til at hjeelpe dig med det. Husk, at handtering af skarpe
genstande skal ggres med stor forsigtighed.

Opbevaring: Nar du ikke bruger din hgvl, skal du opbevare den et tgrt sted for at
undga rust og skader pa traehandtaget (hvis det har et). En veerktgjskasse eller en
hylde i et veerksted er et godt sted. Sgrg for, at hgvlens blad er deekket eller trukket
tilbage, sa ingen kommer til skade ved et uheld.

Vedligeholdelse og Opbevaring af Sandpapir

Renggring: Sandpapir kan blive tilstoppet med traestgv og rester, hvilket ggr det
mindre effektivt. Du kan forsigtigt banke det mod en hard overflade for at fierne
noget af stgvet. For sandpapir, der bruges med en slibeblok, kan en gammel
tandbgrste bruges til at barste stgvet ud.

Opbevaring: Sandpapir skal opbevares i et tgrt miljo for at forhindre, at det bliver
fugtigt og mister sin slibeevne. Du kan opbevare arkene fladt i en skuffe eller haenge
dem op pa en opslagstavle. Sgrg for at holde forskellige kornstgrrelser adskilt, sa du
nemt kan finde det, du har brug for.

Genbrug: Hvis sandpapiret stadig har lidt 'bid' tilbage, men maske ikke er skarpt nok
til dit hovedprojekt, kan det genbruges til mindre kraevende opgaver. Dette er en god
made at fa mest muligt ud af dine materialer.

Ved at fglge disse enkle trin for vedligeholdelse og opbevaring sikrer du, at din hgvl
og dit sandpapir forbliver i god stand og er klar til at hjaelpe dig med at skabe

fantastiske projekter i mange ar frem. Det viser ogs3, at du respekterer dine
veerktgjer og det arbejde, du laver med dem.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver



Veaerktgjsidentifikation og Anvendelse: | par, identificer forskellige typer hgvle
og sandpapirer. Diskuter, hvad hver type er bedst egnet til, og preesenter jeres
fund for klassen.

Sikkerhedsplakat: Design en sikkerhedsplakat, der viser de vigtigste
sikkerhedsforanstaltninger, nar man arbejder med hgvl og sandpapir.
Inkluder tips til, hvordan man undgar skader.

Praktisk Hgvling: Under tilsyn af lzereren, gv jer i at bruge hgvlen pa et stykke
trae. Malet er at ggre overfladen jeevn og starte med en grovere kornstgrrelse
af sandpapir og arbejde sig op til en finere for at glatte overfladen.
Sandpapirsudfordring: Giv hver elev et lille stykke tree og flere stykker
sandpapir med forskellig kornstgrrelse. Opgaven er at anvende sandpapiret
korrekt for at opna den glatteste overflade muligt.

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til l2ereren:

Demonstration af Teknikker: Start sessionen med at demonstrere korrekt
brug af hgvl og sandpapir. Vis, hvordan man holder veerktgjerne, og hvordan
man anvender dem pa treeet.

Sikkerhedsworkshop: Afhold en workshop, hvor fokus er pa sikkerhed ved
brug af hgvl og sandpapir. Gennemga, hvordan man sikrer arbejdsomradet,
bruger beskyttelsesudstyr, og hvad man ggr, hvis der opstar en ulykke.
Gruppeprojekt: Lad eleverne arbejde i sma grupper for at planleegge og
udfgre et simpelt traeprojekt, hvor de skal anvende deres nye faerdigheder
med hgvling og sandpapir. Projekterne kan praesenteres for klassen ved
slutningen af sessionen.

Vurdering og Feedback: Giv eleverne tid til at vurdere deres eget arbejde og
give hinanden konstruktiv feedback. Diskuter, hvordan teknikkerne kan
forbedres, og hvad der gik godt.



