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Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Straling”, med de tre temaer,

nemlig: “Elektromagnetisk straling”, “Radioaktivitet og Kernefysik” og til sidst

“Straling og Medicinsk Anvendelse”. Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i
episoderne.

Introduktion

Velkommen til dagens lektion, hvor vi vil dykke ned i, hvordan straling bliver brugt
inden for medicinen til at hjeelpe mennesker med at diagnosticere, behandle og
forstd sygdomme. Straling kan lyde skreemmende, men i den medicinske verden er
det en utrolig nyttig teknologi, der giver os mulighed for at “se” ind i kroppen,
bekaempe kraeft og forsta, hvordan vores krop fungerer. Vi vil udforske forskellige
typer billedbehandling som rgntgen og CT-scanninger, leere om stralebehandling, der



malrettet angriber kraeftceller, og opdage nuklearmedicin, der giver indblik i
kroppens funktioner gennem radioaktive sporstoffer. Straling er som en usynlig
hjaelper i medicinens verden, og med de rette teknikker kan laegerne bruge den til at
redde liv og forbedre sundheden. Ggr dig klar til at opdage, hvordan denne teknologi
gor en forskel for mange mennesker hver dag!

Lad os forst hgre leeringsmalene for episoden:

Mal for undervisningen:

Jeg far kendskab til

Jeg far viden om

Jeg laerer om

Jeg far feerdigheder inden for emnet partikler, bglger og straling

o=

Lad os nu ga i gang med emnet om straling med underemnet
medicinsk anvendelse.

| de forrige episoder har du leert om stréling og radioaktivitet. Lad os tale om, hvilke
straling man bruger inden for den medicinske verden.

I medicinsk verden bruger man straling til en raekke forskellige formal, der hjeelper
med at diagnosticere, behandle og forske i forskellige sygdomme og tilstande. Her
er nogle mader, hvorpa straling anvendes inden for medicinen:

Billedbehandling:

Billedbehandling i medicinsk sammenhaeng handler om at bruge stréling til at lave
billeder af kroppens indre dele. Forestil dig det som at tage et foto inde i din krop for
at hjeelpe laeger med at finde ud af, hvad der foregar. Her er hvordan det virker:

Rontgenbilleder: Taenk pa rgntgenbilleder som gennemsigtige billeder. Nar du gar til
leegen med en mistanke om en knoglebrud, kan laegen tage et rgntgenbillede. En
maskine sender en lille maengde usynlig straling gennem din krop, og det rammer en
plade bag dig, der fanger stralingen. De teette ting som dine knogler vises som hvide
omrader, mens de mindre teette dele som muskler og organer vises som mgrkere
omrader. Rgntgenstraler er usynlige straler, der er kortere end det lys, du kan se med
dine gjne. Nar disse straler passerer gennem din krop, passerer de nemt gennem
blgde dele som hud og muskler. Men ndr de rammer teette ting som knogler,
bremser de ned eller stopper delvist. Dette skaber et billede, der viser, hvor taette
tingene er, og hvor de er inde i din krop.

Computer tomografi-scanning: En computer tomografi-skanner bruger
rgntgenstraler. Forestil dig, at du tager billeder af din krop i lag som en stak af
pandekager. computer tomografi-scanning er som en seerlig slags kamera, der



roterer rundt om dig og tager mange billeder i forskellige vinkler. En computer tager
alle disse billeder og sammensaetter dem til et tredimensionelt billede af din krop.
Det hjeelper laegerne med at se ting i mere detaljeret, som organer og tumorer.

Positron Emissions Tomografi-scanning: en Positron Emissions Tomografi-skanner
bruger gammastraling fra radioaktive sporstoffer. Fgrst far du en lille maengde af en
slags sukker, der er markeret med en svag radioaktivitet. Dette sukker gar til
omrader af kroppen, der er mere aktivt, som kraeftceller. En maskine scanner dig
derefter, og de lysende omrader pa skaermen viser, hvor sukkeret samler sig. Det
hjeelper laegerne med at se, hvor der maske er problemer.

Alti alt hjaelper disse billeder laegerne med at finde ud af, hvad der kan veere galt
inde i din krop, sa de kan hjalpe dig med at fgle dig bedre. Og det bedste er, at du
ikke kan maerke stralingen, det er som en meget usynlig hjzelper til laegerne.

Stralebehandling
Stralebehandling er at bruge specielle rgntgenstraler til at bekeempe de onde
kreeftceller i kroppen. Her er hvordan det fungerer:

Nar nogen har kraeft, kan laeger bruge stralebehandling for at hjeelpe med at krympe
eller endda draebe de skadelige kraeftceller. Her er hvad der sker:

Malrettet Straler: Forestil dig, at du har en laserstrale som i sci-fi-film.
Stralebehandling bruger ikke synlig lys, men det er naesten som at sigte en usynlig
laser mod de steder, hvor kreeftcellerne er. Laegerne finder ud af praecis, hvor
kreeften er, og de indstiller maskinerne til at sende stralerne ngjagtigt til det sted.

Skadelig Virkning pa Kraeftceller: Stralerne er som laserstralen fra en film, der
rammer krzeftcellerne. De rammer kraeftcellerne og beskadiger deres DNA, sa de
ikke kan vokse og formere sig. Det er som at ggre kraeftcellerne svage, sa kroppen
kan bekeempe dem bedre.

Beskyttelse af Sundt Vaev: Leegerne passer pa de sunde celler omkring kreeften. De
indstiller maskinerne ngjagtigt, sa stralerne rammer flest kraeftceller og sa lidt sunde
celler som muligt. Det hjeelper med at minimere bivirkninger.

Flere Sessioner: Stralebehandling sker normalt i flere sessioner over nogle uger. Det
giver kroppen tid til at bekaempe kraeftcellerne mellem behandlingerne.

Stralebehandling er som en kamp mod kraeft, hvor leeger bruger teknologi til at
bekeempe de darlige celler. Selvom det kan veere lidt udfordrende, har det hjulpet
mange mennesker med at overvinde kraeften og blive sunde igen.
Nuklearmedicin

Forestil dig nuklearmedicin som at bruge en slags trylledrik. | den medicinsk verden
handler det om at bruge sma maengder af noget kaldet radioaktive sporstoffer for at
leere mere om, hvordan din krop fungerer indeni. Her er hvordan det virker:



Radioaktive Sporstoffer

Forestil dig, at nuklearmedicin er som at tilfgje en lille gnist til noget, du vil se bedre.
Laegerne bruger meget sma maengder af radioaktive stoffer, der ikke ggr dig syg,
men lyser op inde i din krop.

Dette gor det muligt at se, hvor disse stoffer tager hen, og hvordan din krop reagerer.
Efter at have givet dig det radioaktive stof, bruger laegerne specielle kameraer til at
se, hvordan stoffet bevaeger sig i din krop. Disse kameraer kan fange de svage lys
blink fra de radioaktive sporstoffer.

Nuklearmedicin hjaelper leegerne med at forstd, hvordan forskellige organer arbejder.
For eksempel kan det vise, hvordan din skjoldbruskkirtel fungerer, eller hvordan
blodet bevaeger sig gennem dit hjerte. Det er som at lzere en hemmelig historie om
din krop.

Ved at se, hvordan disse sporstoffer bevaeger sig, kan laegerne finde ud af, om der er
noget, der ikke fungerer som det skal i din krop. Det hjaelper med at diagnosticere
sygdomme og ogsa overvage, hvordan en behandling virker.

Samlet set er nuklearmedicin som at bruge en lille lygte til at se ind i din krop og
finde ud af, hvordan alt fungerer. Det hjeelper lsegerne med at finde lgsninger og
holde dig rask. Og husk, det er ikke farligt, fordi de bruger meget sma maengder af de
radioaktive stoffer, der forsvinder efter lidt tid.

Stralings Kirurgi:
Forestil dig stralingskirurgi som en preaecis og steerk "laserstrale” mod en skurk i din
krop. Her er hvordan det fungerer:

Taenk pa stralingskirurgi som en meget praecis og staerk laserstrale. Denne strale er
sa preecis, at den kun rammer den ngjagtige plads, hvor leegerne vil behandle. Det er
som at skyde en super preecis pil mod et mal. Ligesom en superhelt, der bekeemper
en skurk, arbejder stralingskirurgi pa at krympe eller gdelaagge en tumor. Stralerne
rammer tumoren og beskadiger dens celler. Dette ggr det svaert for tumoren at
vokse eller skade din krop. Fordi stralingskirurgi er sa preecis, hjeelper det med at
beskytte de sunde celler omkring tumoren. Dette reducerer chancen for bivirkninger
og hjeelper din krop med at komme sig hurtigere. Ligesom nar en superhelt udfgrer
flere missioner for at besejre en skurk, sker stralingskirurgi normalt i flere sessioner.
Dette giver din krop tid til at bekeempe tumoren mellem behandlingerne.

Samlet set er stralingskirurgi som en praecis kamp mod en sveer fjende i din krop.
Ligesom superhelte arbejder lzegerne for at beskytte dig og hjeelpe dig med at blive
sund igen.

Forskning og Udvikling

Forskning og udvikling inden for medicin er at opdage nye kraefter eller opfinde
fantastiske redskaber, der hjaelper med at holde dig og andre sunde. Det er som at
udforske ukendte verdener for at finde bedre mader at hjaelpe mennesker pa. Her er
hvordan det virker:



Taenk pa forskning som at opdage hemmeligheder i naturen. Forskere stiller
sporgsmal som "Hvordan virker vores krop?" eller "Hvordan kan vi helbrede
sygdomme bedre?" De bruger videnskabelige metoder til at finde svar pa disse
spgrgsmal. Ligesom opdagelsesrejsende, der udforsker nye lande, finder forskere
nye ting, som ingen tidligere har kendt til. De kan opdage nye mader at forsta
sygdomme p3, eller de kan finde nye mader at lave medicin eller behandlinger pa.

Du kan ogsa forestille dig, at forskere er som ingenigrer, der opfinder nye og bedre
vaerktgjer. De bruger deres opdagelser til at udvikle medicin, teknologier og
behandlinger, der kan hjaelpe folk med at komme sig hurtigere og bedre.

Forskning og udvikling involverer samarbejde. Forskere fra forskellige dele af verden
arbejder sammen for at dele deres viden og ideer. Dette hjaelper med at fremskynde
opdagelser og finde Igsninger hurtigere. Den bedste del er, at al den forskning og
udvikling hjeelper med at ggre verden sundere og bedre for os alle. Nye opdagelser
og teknologier kan redde liv og forbedre livskvaliteten for mange mennesker.

Samlet set er forskning og udvikling som at vaere en opdagelsesrejsende og en
opfinder pa samme tid. Forskere arbejder hardt for at ggre verden til et sundere sted
ved at finde nye mader at helbrede sygdomme og hjeelpe mennesker pa.

Afslutningsvis er det vigtigt at huske, at stralingsanvendelser i medicinen er
omhyggeligt kontrollerede og regulerede for at beskytte patienter og
sundhedspersonale mod ungdvendig eksponering og risici.

Hvorfor er det vigtigt at lsere om stralingens anvendelser i medicinen?

Forstaelsen af stralingens medicinske anvendelser giver os indsigt i, hvordan
moderne teknologi hjaelper la&eger med at opdage og behandle sygdomme, hvilket
kan redde liv og forbedre livskvaliteten for utallige mennesker. Ved at vide mere om,
hvordan billedbehandling og stralebehandling virker, kan vi ogsa bedre forst3,
hvorfor visse behandlinger og tests bruges og hvorfor de er sikre og kontrollerede.
Desuden viser det os, hvordan videnskabelige fremskridt fgrer til bedre
behandlingsmuligheder og diagnosticeringsvaerktgjer, som kan ggre
sundhedsvaesenet mere effektivt. Denne viden gor os ikke kun mere informeret som
patienter og borgere, men inspirerer os ogsa til at veerdsaette videnskabens og
teknologiens bidrag til vores sundhed og fremtidige behandlinger.

Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har leert i denne
episode.

Opgave:
Opgave 1: Undersggelse af Stralingsformer: Ga pa opdagelse i forskellige typer
straling, sdsom rgntgenstraler, gammastraler og ultraviolet straling. Beskriv hver



type straling og hvordan den bruges i medicinsk sammenhaeng. Forklar, hvordan
hver type straling kan have forskellige virkninger p& mennesker og vaev.

Opgave 2: Billedbehandlingsteknikker: Undersgg Computer tomografi-scanning og
Positron Emissions Tomografi-scanning. Beskriv, hvordan hver teknik fungerer, og
hvordan de bruger straling til at skabe billeder af kroppens indre strukturer.
Sammenlign, hvordan de to teknikker adskiller sig, og hvilke typer problemer de kan
hjeelpe med at diagnosticere.

Nar du har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til laereren

1: Stralebehandling og Kraeft: Udforsk stralebehandling og dens anvendelse i
kraeftbehandling. Beskriv, hvordan stralebehandling hjaelper med at malrette og
bekeempe kraeftceller. Diskuter ogsa de potentielle bivirkninger og hvordan leeger
forsgger at minimere dem.

2: Stralingsrisici og Sikkerhed: Diskuter risici og sikkerhedsforanstaltninger ved
brugen af straling inden for medicinsk verden. Hvordan beskytter lseger og teknikere
sig mod stréling? Undersgg ogsa, hvordan stralingen reguleres for at beskytte
patienter og sundhedspersonale.

3: Radioaktivitet og Nuklearmedicin: Leer om nuklearmedicin og hvordan radioaktive
sporstoffer bruges til at diagnosticere og behandle sygdomme. Beskriv, hvordan
nuklearmedicin fungerer, og hvordan laeger bruger radioaktive sporstoffer til at se
ind i kroppen og opdage problemer.

4: Stralingskirurgi og Praecision: Udforsk stralingskirurgi og hvordan den anvender
preecis straling til at behandle tumorer. Forklar, hvordan det adskiller sig fra
konventionel kirurgi, og hvordan laeger sikrer, at stralingen rammer praecist.



