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	 	 FYSIK	OG	KEMI	
Ioners	egenskaber	
	

IONISERENDE	STRÅLING	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Ioners egenskaber”, med de 
tre temaer, nemlig: “Ioner”, “ioniserende stråling” og til sidst “Vekselvirkning”. Der vil 
både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 	

Velkommen til dagens undervisning om ioniserende stråling – en vigtig og 
fascinerende del af både fysik og kemi. Vi skal udforske, hvad ioniserende stråling 
er, hvordan den opstår, og hvilken rolle den spiller i både naturen og moderne 
teknologi. ioniserende stråling har den særlige egenskab, at den kan fjerne 
elektroner fra atomer og danne ioner. Denne evne gør strålingen kraftfuld og påvirker 
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mange processer i vores hverdag – lige fra medicinsk billedbehandling til 
energiproduktion. 

I dag vil vi dykke ned i, hvordan ioniserende stråling påvirker både uorganisk og 
organisk materiale, og vi vil se på de mennesker, der har opdaget og udforsket 
denne stråling. I undervisningen vil vi også lære, hvordan vi kan beskytte os selv og 
bruge ioniserende stråling ansvarligt. Vi står over for en spændende rejse ind i 
verden af partikler, bølger og stråling, hvor vi får indsigt i, hvordan små partikler med 
stor energi kan skabe både fordele og udfordringer. 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til ioniserende stråling 
2. Jeg får viden om hvem der opdagede ioniserende stråling 
3. Jeg får færdigheder inden for emnet partikler, bølger og stråling 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om ioniserende stråling. 

  
Ioner er små partikler, der har en elektrisk ladning, enten positiv eller negativ. De 
dannes, når atomer eller molekyler mister eller får elektroner. Denne elektriske 
ladning gør dem meget aktive i kemiske og fysiske processer. 
 
I vores videre undersøgelse af ioniserende stråling vil vi opdage, hvordan disse ioner 
spiller en nøglerolle. ioniserende stråling er en type stråling, der har tilstrækkelig 
energi til at fjerne elektroner fra atomer og danne ioner. Dette kan have vigtige 
konsekvenser for vores forståelse af strålingens virkning på materiale og biologiske 
systemer. Så lad os fortsætte med at udforske dette spændende emne og forstå, 
hvordan ioner er involveret i det. 
 
 
 
Hvad er ioniserende stråling? 
ioniserende stråling er en type stråling, der har nok energi til at fjerne elektroner fra 
atomer og molekyler. Dette gør det til en kraftfuld form for stråling, der kan have 
både gavnlige og skadelige virkninger, afhængigt af hvordan det bruges og hvor 
meget vi udsættes for det. 
 
Forestil dig, at atomer og molekyler er som små byggeklodser, og elektronerne er de 
små brikker, der holder dem sammen. Når ioniserende stråling rammer disse 
klodser, er den så kraftig, at den kan fjerne nogle af de elektroner, der holder 
klodserne sammen. Dette efterlader klodserne med en elektrisk ladning, og vi kalder 
dem ioner. 
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Nu er her pointen: Disse ioner, de ladede brikker, kan forårsage ændringer i det 
materiale, de rammer, eller endda i vores krop, hvis vi udsættes for ioniserende 
stråling. Nogle gange er det nyttigt, som i medicinsk billedbehandling og 
strålebehandling, hvor ioniserende stråling bruges til at diagnosticere eller behandle 
sygdomme. Men hvis vi udsættes for for meget ioniserende stråling, kan det skade 
vores celler og øge risikoen for sundhedsmæssige problemer, såsom kræft. 
 
Så kort sagt er ioniserende stråling en kraftfuld form for stråling, der kan ændre 
atomer og molekyler ved at fjerne elektroner. Det er vigtigt at forstå, hvordan det 
fungerer, og hvordan vi kan beskytte os mod dens potentielle skadelige virkninger. 
 
 
Hvor kommer ioniserende stråling fra? 
ioniserende stråling kommer fra forskellige kilder i vores omgivelser og i universet. 
Lad os se på nogle af de vigtigste kilder: 
 
Solens stråling: Solen udsender en konstant strøm af stråling, herunder ultraviolet 
UV stråling og røntgenstråling. Nogle af disse stråler har nok energi til at ionisere 
atomer og molekyler i vores atmosfære, hvilket skaber ioner. Dette er, hvordan vi får 
ioniserende stråling fra solen. 
 
Forestil dig solen som er en gigantisk stjerne, der sender stråler ud i alle retninger, 
ligesom en stor lyspære udsender lys. Nu er denne stråling fra solen ikke kun synligt 
lys, som vi kan se om dagen, men den indeholder også nogle skjulte stråler, som vi 
ikke kan se med vores øjne. Disse skjulte stråler kaldes "solstråling." 
 
Nogle af disse solstråler har superkræfter – de er som små kugler af energi, der 
bevæger sig gennem rummet med en masse kraft. Når de rammer jorden, kan de 
være så kraftfulde, at de har evnen til at rive elektroner væk fra atomer og molekyler i 
vores atmosfære. 
 
Tænk på det som solens superkræfter, der er i stand til at tage små byggeklodser, 
som atomer og molekyler i vores atmosfære, og bryde dem op ved at fjerne nogle af 
de små brikker, der holder dem sammen. Dette efterlader nogle af disse atomer og 
molekyler med en elektrisk ladning, og vi kalder dem "ioner." 
 
Så ioniserende stråling fra solen er som solens superkræfter, der kommer ned til 
Jorden og kan ændre atomer og molekyler ved at tage nogle af deres elektroner og 
efterlader dem som ioner. Disse ioner kan derefter påvirke vores atmosfære og 
jordens overflade på forskellige måder. 
 
Kosmisk stråling: Uden for vores atmosfære er der kosmisk stråling, som kommer 
fra rummet og ender med at ramme vores planet. Disse kosmiske partikler, som 
protoner og elektroner, har høj energi og kan også ionisere atomer i vores 
atmosfære. 
 
Partikler og stråler 
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Forestil dig, at vores planet Jorden er som en stor legeplads i rummet. Nu og da 
kommer der besøgende udefra, ikke fra andre lande, men fra hele universet! Disse 
besøgende er ikke rumvæsner, men små partikler og stråler, der rejser gennem 
rummet med superhøj fart. Vi kalder dem "kosmisk stråling." 
 
Kosmisk stråling består af alle mulige små ting, som protoner, elektroner og endda 
atomkerner. De kommer fra steder langt væk i rummet, som stjerner og galakser. 
Nogle gange har de så meget energi, at når de rammer vores atmosfære, sker der 
noget interessant. 
 
Forestil dig, at du kaster en sten i en rolig sø. Stenen skaber bølger, der spreder sig 
ud i vandet. På samme måde, når kosmisk stråling rammer vores atmosfære, skaber 
de en slags "bølger" i vores atmosfære. Disse bølger er faktisk ioner, som er små 
ladede partikler. 
 
Så kosmisk stråling er som besøgende fra rummet, der bringer med sig små 
partikler og stråler med høj energi. Når de rammer vores atmosfære, laver de en 
slags bølger af ioner, der kan påvirke vores planet på forskellige måder. Nogle gange 
kan de endda skabe smukke lyseffekter som nordlys! 
 
 
Radioaktive stoffer 
Nogle materialer, kendt som radioaktive stoffer, udsender ioniserende stråling som 
alfa-, beta- og gammastråling. Dette sker, når atomer i de radioaktive stoffer 
gennemgår ændringer og frigiver partikler eller stråling med tilstrækkelig energi til at 
ionisere andre atomer. 
 
Forestil dig, at atomer er som små byggesten i alt omkring os. Hvert atom har en 
kerne, som er som den indre del, ligesom blommen i et æg for eksempel, og nogle 
elektroner, der svirrer omkring kernen. 
 
Nu, nogle gange er der nogle atomer, der har en masse energi inde i deres kerne. 
Denne energi gør atomerne ustabile, næsten som om ægget ikke er helt stabilt og 
begynder at knække og falde fra hinanden. For at blive mere stabile, sender disse 
atomer noget kaldet "radioaktiv stråling" ud. 
 
Radioaktiv stråling kan komme i forskellige former, ligesom lysstråler, men det er 
usynligt, så vi kan ikke se det. Der er tre typer radioaktiv stråling: alfa, beta og 
gamma. 
 
- Alfastråling er som små bolde, der skydes ud fra den ustabile kerne. Forestil dig at 
skyde små gummibold med en elastik. 
 
- Betastråling er som lynhurtige elektroner, der sendes ud. Tænk på dem som 
elektroner, der får et energispark og flyver væk fra kernen som små missiler. 
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- Gammstråling er som usynlige bølger af energi, der strømmer ud. Tænk på dem 
som usynlige bølger af energi, der strømmer gennem rummet. 
 
Så når du hører om radioaktiv stråling, kan du tænke på det som små dele eller 
energi, der kommer fra ustabile atomer, der prøver at blive mere stabile. Vi bruger 
ofte radioaktiv stråling i medicin og forskning. 
 
 
Menneskeskabt stråling 
ioniserende stråling kan også være menneskeskabt. For eksempel anvendes 
røntgenmaskiner i medicinsk diagnostik, og atomreaktorer producerer stråling til 
elektricitetsproduktion. Selv mobiltelefoner udsender en form for ikke-ioniserende 
stråling. 
 
Det er vigtigt at forstå, at vi udsættes for ioniserende stråling hver dag fra disse 
kilder, men i de fleste tilfælde er mængderne lave og ikke skadelige. Dog er det 
vigtigt at tage forholdsregler, når vi udsættes for stråling fra menneskeskabte kilder, 
såsom røntgenundersøgelser, for at minimere risikoen for sundhedsmæssige 
problemer. Samtidig bruger vi også ioniserende stråling til gavn, såsom i medicinske 
behandlinger og forskning." 
 
 
Hvordan bliver det brugt? 
ioniserende stråling bliver brugt i flere forskellige situationer og til forskellige formål. 
Lad mig forklare det på en måde, der er let at forstå for en teenager: 
 
 Medicinsk brug: ioniserende stråling bruges i medicin til at hjælpe med at 
diagnosticere og behandle sygdomme. Her er nogle eksempler: 
 
   - Røntgenbilleder: Når du besøger tandlægen eller lægen og får taget 
røntgenbilleder, bruger de ioniserende stråling til at tage billeder af dine knogler og 
indre organer. Dette hjælper lægerne med at se, om der er noget galt inde i din krop. 
 
   - Strålebehandling: Nogle gange bruger læger ioniserende stråling til at behandle 
kræft. De retter en stråle mod kræftcellerne for at beskadige dem og få dem til at 
stoppe med at vokse. Det hjælper med at bekæmpe kræften. 
 
 Videnskabelig forskning: Forskere bruger ioniserende stråling i laboratorier for at 
studere og forstå atomer og molekyler. De bruger strålingen til at se inde i små 
partikler og lave eksperimenter. 
 
 
Energiproduktion 
I nogle lande bruger de atomreaktorer til at producere elektricitet. Disse reaktorer 
bruger også ioniserende stråling. De styrer strålingen omhyggeligt for at producere 
varme og omdanne det til elektricitet. 
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Sikkerhed og kontrol: Nogle gange bruges ioniserende stråling til at kontrollere 
sikkerheden på lufthavne og i havne. Der er maskiner, der bruger strålingen til at 
scanne bagage og containere for at søge efter farlige genstande. 
 
Opdagelse 
Opdagelsen af ioniserende stråling er forbundet med flere forskere og 
videnskabsfolk gennem historien, da det er et komplekst fænomen, der involverer 
forskellige typer stråling. Her er nogle af de vigtigste bidragsydere: 
 
Wilhelm Conrad Röntgen 1845-1923: Röntgen var en tysk fysiker, der opdagede 
røntgenstråling i 1895. Han var den første til at opdage en form for ioniserende 
stråling, som senere blev kendt som røntgenstråling. Hans opdagelse var afgørende 
for medicinsk diagnostik og billedbehandling. 
 
Henri Becquerel 1852-1908: Becquerel, en fransk fysiker, opdagede i 1896 
radioaktivitet, som er en form for ioniserende stråling. Han fandt ud af, at visse 
materialer udsendte stråling spontant uden ekstern påvirkning. Dette arbejde førte 
senere til opdagelsen af radioaktive stoffer som radium og uran. 
 
Marie Curie 1867-1934: Marie Curie, en polsk-fransk fysiker og kemiker, byggede 
videre på Becquerels arbejde og isolerede radioaktive elementer som radium og 
polonium. Hun modtog to Nobelpriser, en i fysik og en i kemi, for hendes 
banebrydende forskning inden for ioniserende stråling. 
 
Disse forskere og deres opdagelser bidrog til vores forståelse af ioniserende stråling 
og dets forskellige former. De markerede begyndelsen på en ny æra inden for fysik 
og kemi og satte grundlaget for anvendelsen af ioniserende stråling i medicin, 
videnskab og industrien. 
 
 
Mængden af ioniserende stråling 
Det er vigtigt at forstå, at den mængde ioniserende stråling, vi udsættes for i vores 
dagligdag, er normalt ikke farlig og udgør ikke en grund til bekymring. Her er hvorfor: 
 
Baggrundsstråling: Vi er konstant udsat for en lille mængde ioniserende stråling fra 
naturlige kilder, såsom solen, kosmisk stråling og selv jorden. Denne stråling kaldes 
"baggrundsstråling," og den er omkring os hele tiden. Det er en del af vores naturlige 
miljø, og de fleste af os bliver udsat for den i små, sikre mængder. 
 
Kunstig stråling: Ud over baggrundsstrålingen udsættes vi også for nogle mængder 
kunstig ioniserende stråling fra teknologiske kilder som røntgenmaskiner, 
mikrobølgeovne og mobiltelefoner. Men disse apparater er designet til at være sikre, 
og strålingsniveauerne, vi udsættes for, er omhyggeligt reguleret for at minimere 
risikoen. 
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Strålingsbeskyttelse: Der er også regler og foranstaltninger på plads for at beskytte 
os mod unødig stråling. For eksempel bærer radiografer og læger beskyttelsesudstyr 
som blyforklæder, når de udfører røntgenundersøgelser, for at beskytte sig selv mod 
overdreven udsættelse. 
 
Det er vigtigt at huske, at sundhedsmyndigheder overvåger og regulerer alle former 
for stråling for at sikre vores sikkerhed. Så selvom vi udsættes for ioniserende 
stråling i vores hverdag, er det normalt i mængder, der ikke udgør en sundhedsrisiko. 
 
Så der er ingen grund til bekymring! Det er altid godt at være opmærksom på vores 
miljø og tage de nødvendige forholdsregler, men den daglige stråling, vi oplever, bør 
ikke få os til at føle os utrygge eller bange. 
 
 

Hvorfor er det vigtigt at lære om dette emne? 

Det er vigtigt at lære om ioniserende stråling, fordi det er en usynlig, men kraftfuld 
del af vores verden. Viden om ioniserende stråling giver os en bedre forståelse af 
både naturen og de teknologier, vi bruger til at forbedre vores liv. Vi lærer, hvordan 
strålingen kan hjælpe os med medicinske behandlinger, diagnosticering og 
energiproduktion. Samtidig er det vigtigt at kende de potentielle risici og at forstå, 
hvordan vi kan beskytte os selv mod de skadelige effekter af overeksponering. 

At forstå ioniserende stråling er grundlæggende for mange moderne teknologier og 
videnskabelige fremskridt. Denne viden kan hjælpe os med at træffe informerede 
valg og arbejde mod en sikrere og bæredygtig fremtid. Gennem vores læring om 
ioniserende stråling kan vi blive bedre til at anvende og værdsætte dens mange 
anvendelser, samtidig med at vi beskytter både os selv og miljøet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har lært i denne 
episode. 
 
 
Opgave:  
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1. Forklar din sidemakker, hvad ioniserende stråling er. 
2. Lav en plakat der informere og dagligdagens ioniserende strålinger og 

hvorfor det ikke er farligt. 
3. Vælg en forsker - og undersøg deres opdagelse af ioniserende stråling og 

deres bidrag til feltet. Præsenter for din klasse. 
 

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 

1. Radiografisk undersøgelse: Undersøg, hvordan røntgenstråling bruges til 
medicinsk diagnostik. Beskriv, hvordan røntgenbilleder tages, og hvorfor de er 
nyttige for læger. Diskuter også de forholdsregler, der skal tages for at beskytte 
patienter og sundhedspersonale mod stråling. 

2. Atomkernen og radioaktivitet: Forskning i, hvordan atomkernen spiller en central 
rolle i radioaktivitet. Forklar begreber som alfapartikler, betastråling og 
gammastråling. Præsenter eksempler på radioaktive stoffer og deres anvendelser 
eller risici. 

3. Atomreaktorer og elektricitetsproduktion: Undersøg, hvordan atomreaktorer 
bruger radioaktivt materiale til at producere elektricitet. Forklar, hvordan 
kontrolstænger og kølesystemer bruges til at regulere strålingen og opretholde 
sikkerheden. 

4. ioniserende stråling i hverdagen: Find eksempler på, hvordan vi udsættes for 
ioniserende stråling i vores dagligdag. Dette kan omfatte brugen af mobiltelefoner, 
mikrobølgeovne, røgalarmenheder eller endda kosmisk stråling ved flyvning. 

5. Radioaktive dateringsmetoder: Undersøg, hvordan radioaktive isotoper bruges til 
at datere arkeologiske fund og geologiske prøver. Forklar begrebet halveringstid og 
hvordan det bruges til at bestemme alderen af materialer. 


