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	 	 MUSIK	
Musikalske	Grundbegreber		
	

NODER	OG	PAUSER	

 
 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Musik” om Musikalske Grundbegreber i tre episoder, med de tre 
temaer: “Noder og Pauser”, “Takter og taktarter” og til sidst “Rytme og puls”. Der vil både være 
lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I dag skal vi begynde på en spændende rejse ind i musikkens verden, specifikt ind i emnet: 
Musikalske Grundbegreber, hvor vi vil fokusere på noder og pauser. 
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Men først, lad os tale om, hvad musik egentlig er. Musik er en form for kunst, der bruger lyd til at 
udtrykke følelser, fortælle historier eller endda få os til at danse. Den kan være glad, sørgelig, 
energisk eller afslappende. Musik er fantastisk, fordi den taler til os alle på forskellige måder, 
selv uden ord, og kan forbinde mennesker fra hele verden, uanset sprog. 

Noder og pauser er de byggesten, som musik er lavet af. Tænk på noder som musikkens 
bogstaver og pauser som mellemrummene mellem ordene, der hjælper os med at forstå, 
hvornår vi skal spille lyde og hvornår vi skal være stille. Ved at lære om disse, vil du snart kunne 
læse musik og forstå, hvordan man skaber den – ligesom du lærer at læse ord og sætninger for 
at skabe historier. 

Så hvorfor er musik fantastisk? Fordi det giver os mulighed for at udtrykke os selv på måder, 
som intet andet kan. Det kan gøre os glade, når vi er kede af det, motivere os, når vi har brug for 
et skub, eller bare give os et øjeblik af ro i en travl verden. 

Så lad os dykke ned i musikkens grundbegreber og opdage magien ved noder og pauser 
sammen. Er du klar til at blive en del af musikkens forunderlige verden? Lad os komme i gang! 

Glæd dig til at lære, spille og udforske musikken sammen! 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne genkende forskellige noder og pauser, når jeg ser dem på nodelinjen. 
● Jeg skal kunne forklare forskellen mellem forskellige typer noder og pauser. 
● Jeg skal kunne identificere og analysere rytmemønstre i enkelte musikstykker. 

Hvad er musik? 

Når vi taler om musik, refererer vi ofte til de grundlæggende toner, som hver har et bogstavnavn. 
Her er de mest almindelige: 

Noder (Toner): 

 C (do): Dette er en meget almindelig tone i musik. Hvis du spiller på et klaver, er C den 
hvide tangent lige til venstre for de to sorte tangenter, der sidder sammen. C bruges ofte 
som startpunkt for at lære skalaer og akkorder. 

 D (re): Dette er tonen lige til højre for C på et klaver. Hvis du synger "do-re-mi," er D "re." 
Den ligger mellem C og E. 

 E (mi): E er den næste hvide tangent til højre for D på et klaver. I "do-re-mi" sangen er 
dette "mi." E ligger mellem D og F. 

 F (fa): F er den første hvide tangent til venstre for de tre sorte tangenter, der sidder 
sammen på et klaver. I sangen er dette "fa," og den ligger lige efter E. 
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 G (sol): G er den næste hvide tangent til højre for F. I "do-re-mi" sangen, dette er "sol." Det 
er tonen mellem F og A. 

 A (la): Dette er den næste hvide tangent til højre for G. I "do-re-mi" sangen, dette er "la." 
Dette er også tonen, som orkestre ofte stemmer efter (440 Hz). 

 B (ti): B er den sidste tone, før mønsteret gentager sig. Det er den hvide tangent til højre 
for A og til venstre for den næste C. I "do-re-mi" sangen, dette er "ti." 

Disse toner kan gentages op og ned musikinstrumenter i forskellige oktaver. For eksempel, efter 
B fortsætter mønsteret igen med en ny C, men denne C lyder højere end den første C. 

Hvordan lyder de? 

Når du går fra C til D til E og så videre, bevæger tonerne sig opad i tonehøjde, hvilket betyder, at 
de lyder højere. Når du går den anden vej – fra E til D til C – bevæger tonerne sig nedad i 
tonehøjde, og de lyder lavere. 

Hvis du har adgang til et musikinstrument som et klaver eller et keyboard, kan du prøve at finde 
disse toner og spille dem for at høre, hvordan de lyder. Eller, hvis du synger, kan du prøve at 
synge "do-re-mi-fa-sol-la-ti" opad i skalaen og derefter nedad igen for at høre, hvordan tonerne 
ændrer sig. 
 

Hvad er do-re-mi-sangen? 

"Do-Re-Mi" sangen er en sjov og nem måde at lære om musik og noder på. Den kommer fra en 
musical kaldet "The Sound of Music", som er en berømt film og teaterstykke. I sangen bruges en 
speciel metode kaldet solfège til at lære forskellige musiknoter. 

I denne metode får hver musiknote sit eget navn: 

● Do (udtales 'doh'): Dette er startnoten i en skala, og den er som regel basen for en sang 
eller et musikstykke. 

● Re (udtales 'ray'): Dette er den anden note i skalaen, og den er et skridt op fra Do. 
● Mi (udtales 'mee'): Dette er den tredje note, og den er et skridt op fra Re. 
● Fa (udtales 'fah'): Dette er den fjerde note, et skridt op fra Mi. 
● Sol (udtales 'sohl'): Dette er den femte note, et skridt op fra Fa. 
● La (udtales 'lah'): Dette er den sjette note, et skridt op fra Sol. 
● Ti (udtales 'tee'): Dette er den syvende og sidste note i skalaen, et skridt op fra La, og lige 

før vi vender tilbage til Do, som starter den næste oktav. 

I "Do-Re-Mi" sangen bruges disse navne til at lave en sang, der gør det sjovere og lettere at 
huske de forskellige noter. Sangen viser, hvordan hver note lyder anderledes, og hvordan man 
kan sammensætte dem til en melodi. 



12.4.1.1. 

Sangen er som en musikalsk leg, hvor hver del af sangen matcher en bestemt note og hjælper 
dig med at lære, hvordan hver note føles og lyder, når du synger den. Det er en god måde at 
begynde at lære musikteori på, fordi den hjælper dig med at huske noternes navne og hvordan 
de lyder, alt sammen mens du har det sjovt med at synge. 
 

Hvad er forskellen mellem forskellige typer af noder og pauser, og hvordan 
påvirker de musikkens rytme? 

Når vi taler om musik, tænker vi ofte på de lyde, vi hører, som f.eks. en guitar, der spiller, eller en 
person, der synger. Men for at kunne skrive musik ned, så andre kan spille eller synge den 
samme sang, bruger vi noget, der hedder noder og pauser. Disse hjælper os med at forstå, 
hvilke lyde der skal spilles, hvor længe hver lyd varer, og hvornår der skal være stille. 

Noder er symboler, der fortæller musikere, hvornår og hvordan de skal lave en lyd. Der findes 
forskellige typer af noder, og hver type fortæller os, hvor længe en lyd skal vare. For eksempel: 

● Helnoder er noder, der varer meget længe. Når du ser en helnode, skal du lave en lyd, der 
varer i fire tællinger. 

● Halvnoder varer halvt så længe som helnoder. Så en halvnode betyder, at du skal lave en 
lyd, der varer i to tællinger. 

● Fjerdedelsnoder varer kun én tælling. Det betyder, at lyden er kortere end en helnode og 
en halvnode. 

● Der er også ottendedelsnoder og sekstendedelsnoder, som varer endnu kortere tid. 
Ottendedelsnoder varer en halv tælling, og sekstendedelsnoder varer en fjerdedel 
tælling. 

Pauser er et andet vigtigt element i musik. De viser, hvornår der skal være stilhed i musikken. 
Ligegyldigt hvilken type pause det er, betyder det, at du ikke skal lave nogen lyd i det tidsrum, 
pausen varer. Ligesom med noder, varer forskellige typer af pauser i forskellige længder: 

● Hel pause betyder, at der skal være stilhed i fire tællinger. 
● Halv pause betyder stilhed i to tællinger. 
● Fjerdedels pause angiver en stilhed i én tælling. 
● Og så videre, med ottendedels pauser og sekstendedels pauser, der angiver endnu 

kortere perioder med stilhed. 

Hvordan påvirker de så musikkens rytme? 

Rytme i musik er mønstret af lyde (noder) og stilhed (pauser) over tid. Forskellige kombinationer 
af noder og pauser skaber forskellige rytmer, som kan gøre musik hurtig, langsom, hoppende, 
eller jævn. Ved at ændre hvilke noder og pauser vi bruger og hvor vi placerer dem, kan vi ændre, 
hvordan musikken føles, når vi lytter til eller spiller den. 
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Så ved at lære om forskellige typer af noder og pauser, lærer du faktisk, hvordan du kan styre 
musikkens rytme, hvilket er en vigtig del af at lave musik, der lyder godt. 
 

Hvorfor er det vigtigt at forstå noder og pauser, når man læser og spiller musik? 

Forestil dig, at du skal bygge et LEGO-sæt, og du har alle klodserne foran dig, men du har ikke 
nogen instruktioner. Det ville være ret svært at bygge, ikke? Når vi spiller musik, fungerer noder 
og pauser som vores instruktioner. De fortæller os, hvilke musikalske "klodser" vi skal bruge, 
hvor længe hver "klods" skal vare, og hvornår vi skal sætte "klodserne" sammen for at lave 
musik. 

Hvorfor er noder vigtige? 

Noder er vigtige, fordi de viser os præcis, hvilken lyd vi skal spille på vores instrument eller 
synge med vores stemme. Hver node har en bestemt plads på nodelinjerne, og denne plads 
fortæller os, hvilken tonehøjde lyden skal have - altså om den skal være høj eller lav. Uden noder 
ville vi ikke vide, hvilke lyde vi skulle lave for at spille en sang korrekt. 

Hvorfor er pauser vigtige? 

Pauser er lige så vigtige som noder, selvom de betyder, at vi skal være stille. Stilhed i musik er 
ikke bare mangel på lyd; det er en del af musikken, der hjælper med at skabe rytme og give 
følelse. Uden pauser ville al musik bare være en konstant strøm af lyd uden nogen afbrydelser, 
hvilket kan gøre det svært at følge med i melodien eller rytmen. 

At læse noder og pauser 

At kunne læse noder og pauser er som at kunne læse et sprog. Ligesom du lærer at læse 
bogstaver og ord for at forstå en historie, lærer du at læse noder og pauser for at forstå, 
hvordan et stykke musik skal spilles eller synges. Det hjælper dig med at vide, hvornår du skal 
starte og stoppe, og hvordan musikken skal føles - hurtig eller langsom, glad eller trist. 

At spille musik med noder og pauser 

Når du kan læse noder og pauser, bliver det meget lettere at spille musik med andre mennesker. 
I kan alle kigge på det samme stykke musik og spille det sammen, fordi I følger de samme 
"instruktioner". Det gør også, at du kan øve dig på musik derhjemme og vide, at du øver det på 
den rigtige måde. 

Kort sagt, at forstå noder og pauser er vigtigt, fordi det er grundlaget for at kunne spille og nyde 
musik. Det er det, der gør, at vi kan dele musik med andre og opleve glæden ved at spille 
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sammen eller nyde en smuk melodi. Uden denne viden, ville det være meget sværere at lave 
eller nyde musikken omkring os. 
 

Hvornår bruger komponister forskellige typer af noder og pauser for at udtrykke 
følelser eller fortælle en historie gennem musik? 

Komponister, som er personer der skriver musik, bruger forskellige typer af noder og pauser til 
at udtrykke følelser eller fortælle historier gennem deres musik. Dette gør de på forskellige 
måder, afhængigt af hvilken følelse eller historie de ønsker at dele. 

Udtrykke Følelser 

Når en komponist vil udtrykke glæde i musik, kan de bruge hurtige noder, som fjerdedelsnoder 
eller ottendedelsnoder, for at skabe en munter og livlig rytme. Tænk på en glad dansesang, hvor 
musikken får dig til at ønske at hoppe op og danse. Den hurtige rytme og de korte noder gør 
musikken energisk og opmuntrende. 

Hvis en komponist derimod vil udtrykke sorg eller tristhed, kan de bruge langsommere noder 
som helnoder eller halvnoder. Dette skaber en langsommere rytme, som kan få musikken til at 
lyde mere eftertænksom eller melankolsk. Det kan minde om lyden af regn, der stille falder, og 
få lytteren til at føle sig rolig eller endda lidt trist. 

Fortælle en Historie 

Komponister bruger også noder og pauser til at fortælle en historie i deres musik. For eksempel, 
hvis historien starter roligt, kan komponisten bruge lange noder og pauser for at skabe en rolig 
stemning. Dette kan forestille begyndelsen af en rejse eller starten på en dag. 

Når historien skifter til en mere spændende eller dramatisk del, kan komponisten bruge en 
kombination af hurtige og langsomme noder for at bygge spændingen. Dette kan være som i en 
film, hvor musikken ændrer sig, når noget spændende eller vigtigt er ved at ske. 

Skabe Kontrast 

Komponister bruger også kontrasten mellem forskellige typer af noder og pauser til at gøre 
deres musik mere interessant. For eksempel, efter en del af musikken med mange hurtige 
noder, kan en pludselig lang pause skabe en overraskende effekt, som fanger lytterens 
opmærksomhed. Dette kan være en måde at fremhæve et særligt øjeblik i musikken eller 
historien. 
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Sammenfatning 

Komponister vælger forskellige typer af noder og pauser for at udtrykke bestemte følelser eller 
fortælle en del af en historie gennem deres musik. Ved at ændre tempoet (hvor hurtigt eller 
langsomt musikken spilles) og rytmen (mønsteret af noder og pauser), kan de lede lytteren 
gennem forskellige følelser og oplevelser. Dette er en del af det, der gør musik så kraftfuld og i 
stand til at fortælle komplekse historier uden brug af ord. 
 

Hvem er kendt for at arbejde med noder og pauser på en unik måde i deres 
musikalske kompositioner,  som unge mennesker kender? 

I musikkens verden er der mange komponister og musikere, der er kendt for at bruge noder og 
pauser på særlige og unikke måder. En af de musikere, som mange unge mennesker måske 
kender til, er Billie Eilish. Billie Eilish er en meget populær sanger og sangskriver, som har en 
særlig stil, når det kommer til at skabe musik. 

Billie Eilishs musik er kendt for at være meget følelsesladet og ofte bruger hun stille øjeblikke 
(pauser) i sine sange, som skaber en stærk effekt. For eksempel, i nogle af hendes sange, kan 
der være pludselige stop, hvor musikken helt holder op med at spille for et øjeblik. Disse pauser 
gør, at når musikken starter igen, føles det endnu mere kraftfuldt. 

Hendes måde at bruge noder på er også unik. Billie og hendes bror, Finneas, som ofte 
producerer hendes musik, bruger ikke kun traditionelle instrumenter som guitar eller klaver. De 
eksperimenterer med forskellige lyde, som ikke altid er typiske for musik, som f.eks. lyden af en 
tandbørste eller trafikstøj, og integrerer disse i deres sange. De laver melodier, der ikke altid 
følger de mest almindelige mønstre, og det gør deres musik interessant og anderledes. 

Billie Eilish er også kendt for at synge i forskellige toner, fra meget blødt og næsten hviskende til 
kraftigere udtryk. Dette spiller sammen med noderne og pauserne i hendes musik for at 
udtrykke følelser dybt og inderligt. 

Hun er et godt eksempel på en nutidig musiker, der bruger noder og pauser på en unik måde for 
at skabe sin egen særlige stil af musik. Hendes sange fortæller ofte historier eller udtrykker 
følelser på en måde, der får lytterne til at tænke og føle sammen med musikken. 

Så, Billie Eilish viser os, at musik ikke bare handler om de lyde, der spilles, men også om 
stilheden imellem dem, og hvordan alle disse elementer kan bruges til at skabe noget virkelig 
unikt og rørende. 
 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 
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Arbejdsopgaver 
1. Noder og Pauser Bingo: "Find en partner, og spil 'Noder og Pauser Bingo' sammen. Brug 

de kort, jeg giver jer, og se, hvem der først kan finde alle de rigtige noder og pauser." 
2. Klap Rytmer: "Med en partner, klapper I forskellige rytmer for hinanden. Brug de kort med 

noder og pauser, som jeg giver jer, og prøv at få jeres partner til at genkende rytmen." 
3. Tegn Din Rytme: "Tegn en række noder og pauser på et stykke papir for at skabe din 

egen rytme. Del derefter din rytme med klassen, og lad os alle prøve at klappe den 
sammen." 

4. Rytme Stafet: "Deltag i en rytme stafet med din gruppe. Jeg spiller forskellige rytmer, og I 
skal skiftevis stå op og klappe dem efter, så hurtigt I kan." 

5. Gæt Rytmen: "Lyt til de rytmer, jeg spiller på trommen. Gæt hvilke noder og pauser, jeg 
bruger, og skriv dem ned på jeres ark." 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Introduktion til Emnet: Start med en kort introduktion til noder og pauser. Brug visuelle 
hjælpemidler som diagrammer eller videoer, der viser forskellige typer noder og pauser. 

● Interaktive Spil: Brug interaktive spil som "Noder og Pauser Bingo" eller "Rytme Stafet" 
for at gøre læringen sjov og engagerende. 

● Musikstykker: Spil korte musikstykker, og bed eleverne identificere anvendte noder og 
pauser. Dette hjælper med at forbinde teorien med virkelige eksempler. 

● Gruppearbejde: Inddel eleverne i små grupper, og giv dem opgaver, hvor de skal arbejde 
sammen. Dette kan inkludere at klippe og sammensætte rytmer eller skabe deres egne 
musikstykker ved hjælp af noder og pauser. 

● Feedback Sessioner: Afslut sessionen med en feedback runde, hvor eleverne 
præsenterer deres rytmer for klassen. Dette giver dem en chance for at evaluere og lære 
af hinandens arbejde. 

● Refleksion: Bed eleverne om at reflektere over, hvad de har lært i dagens lektion, og 
hvordan de kan anvende denne viden, når de lytter til eller spiller musik fremover. 

 


