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	 	 HÅNDVÆRK	OG	DESIGN	
Traditionelle	håndværksteknikker	
	

INTRODUKTION	TIL	HÆKLING	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Håndværk og Design” om traditionelle håndværksteknikker 
til faget i tre episoder, nemlig: “ Introduktion til at sy”, “Introduktion til at strikke” og til 
sidst “Introduktion til hækling”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion   

Velkommen til et spændende eventyr i håndværk og design, hvor vi skal udforske 
den kreative verden af hækling! Hækling er ikke bare en gammeldags aktivitet; det er 
en sjov og farverig måde at skabe alt fra små kunstværker til varme tæpper og søde 
tøjdyr. Forestil dig, at du med kun en hæklenål og noget garn kan forvandle en 
simpel tråd til smukke blomster, stilfulde armbånd, eller endda en blød bamse. Det 
er magien ved at hækle! 
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I vores klasse vil vi starte med de helt grundlæggende teknikker. Du vil lære at lave 
luftmasker, som er starten på næsten alt hæklearbejde, samt fastmasker og 
stangmasker, der vil gøre dig i stand til at skabe forskellige mønstre og teksturer. 
Tænk på det som at lære et nyt sprog, hvor hvert "ord" (eller maske) hjælper dig med 
at udtrykke din kreativitet på nye og spændende måder. 

Vi vil også arbejde på små projekter sammen, så du kan se og føle dine fremskridt. 
Disse projekter er ikke bare en måde at øve dig på; de er også dine egne personlige 
kunstværker, som du kan være stolt af. Og hvem ved? Måske vil du finde ud af, at du 
har en skjult talent for at designe dine egne unikke hæklekreationer. 

Så tag din hæklenål og garn i hånden, og lad os sammen dykke ned i hæklingens 
fortryllende verden. Det bliver sjovt, kreativt, og du vil lære en færdighed, som du kan 
nyde resten af livet. Lad os begynde vores hækleeventyr! 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg kan genkende forskellige typer garn og hæklenåle. 
● Jeg kan forklare formålet med forskellige hækleteknikker, såsom luftmasker, 

fastmasker og stangmasker. 
● Jeg kan anvende grundlæggende hækleteknikker til at starte et enkelt 

hækleprojekt, som f.eks. et armbånd. 

Hvad er historien bag hækling, og hvordan har det udviklet sig gennem 
tiden? 

Hækling er en form for håndarbejde, hvor man bruger en hæklenål og garn eller tråd 
til at skabe stof fra løkker af tråd. Denne teknik har en rig historie, der spænder over 
mange århundreder og kulturer, og den har udviklet sig og tilpasset sig gennem 
tiden. 

Oprindelsen af Hækling 

Selvom den præcise oprindelse af hækling er svær at fastslå, mener nogle 
historikere, at den kan spore sine rødder tilbage til det 16. århundrede i Arabien, 
Sydamerika eller Kina. Andre teorier foreslår, at hækling stammer fra traditionelle 
håndværk i Afrika eller Sydamerika, hvor folk lavede kroglignende redskaber til at 
fange fisk eller til at lave net. Det er dog mest almindeligt accepteret, at hækling, 
som vi kender det i dag, blev populært i Europa i det 19. århundrede. 

Hækling i 1800-tallet 

I det 19. århundrede blev hækling meget populært i Europa som en billigere 
erstatning for de mere eksklusive former for blonder, som var i høj kurs blandt den 
europæiske adel og det velhavende borgerskab. Hæklet blonder blev brugt til alt fra 
tøj og tilbehør til boligindretning. På dette tidspunkt begyndte mønstre og 
instruktioner for hækling at blive offentliggjort, hvilket gjorde det muligt for flere 
mennesker at lære og bevare teknikken. 
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Hækling i det 20. århundrede 

I det 20. århundrede fortsatte hækling med at udvikle sig. I løbet af de to 
verdenskrige blev hækling og andre håndarbejdsformer en måde for kvinder at 
bidrage til krigsindsatsen på, ved at lave tøj og andre nødvendigheder til soldaterne. 
Efterkrigstiden så en genopblussen i interessen for hækling som en hobby, og i 
1960'erne og 1970'erne blev det endnu engang trendy med farverige og funky 
hækledesigns, der afspejlede tidens mode og kulturelle strømninger. 

Hækling i Nutiden 

I dag oplever hækling en renæssance takket være internettet og sociale medier, hvor 
hæklere fra hele verden kan dele deres arbejde, inspiration og mønstre online. 
Moderne hækling inkluderer alt fra traditionelle teknikker til mere innovative og 
kunstneriske udtryksformer som fritformshækling og amigurumi (japansk kunst at 
hækle små tøjdyr og figurer). Hækling bruges også i terapeutiske sammenhænge for 
at fremme afslapning og mental velvære. 

Hækling er ikke længere bare et håndværk; det er en kunstform og en måde at 
udtrykke sig på, der fortsætter med at udvikle sig og inspirere nye generationer. Fra 
dets ydmyge begyndelser til dets nuværende status som en elsket hobby og 
kunstform verden over, har hækling bevist sin varige appel og alsidighed gennem 
tiderne. 
 

Hvordan kan grundlæggende hækleteknikker som luftmasker, 
fastmasker og stangmasker anvendes til at skabe forskellige teksturer 
og mønstre i hæklearbejde? 

Når du lærer håndværk og design gennem hækling, begynder du med nogle 
grundlæggende teknikker, der er byggestenene for næsten alt, hvad du kan skabe 
med en hæklenål og noget garn. Disse grundlæggende teknikker omfatter 
luftmasker, fastmasker og stangmasker. Selvom de måske lyder simple, kan du 
bruge disse teknikker til at lave en utrolig variation af teksturer og mønstre i dit 
hæklearbejde. Lad os udforske, hvordan det virker! 

Luftmasker 

Luftmasker er de mest grundlæggende af alle hækleteknikker og bruges ofte til at 
starte dit hæklearbejde. Tænk på luftmasker som fundamentet for dit projekt; de 
danner en kæde, som du bygger resten af dit arbejde på. Men luftmasker er ikke kun 
til starten. De kan også bruges til at skabe luftige, lette mønstre inden i et stykke 
arbejde ved at springe masker over og hækle luftmasker i stedet, hvilket giver et 
åbent og dekorativt udseende. 

Fastmasker 

Fastmasker er lidt tættere og mere kompakte end luftmasker. De bruges til at skabe 
en fast, tæt tekstur, der er ideel til projekter, der skal være holdbare og varme, som 
f.eks. tæpper, hatte, eller amigurumi (hæklede legetøjsfigurer). Ved at justere, hvor 
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stramt du hækler dine fastmasker, kan du ændre på teksturens tæthed og følelse. 
Fastmasker er også fantastiske til at definere detaljer i et projekt, fordi de skaber en 
klar, defineret kant. 

Stangmasker 

Stangmasker er længere end fastmasker og skaber et mere åbent, luftigt udseende i 
dit hæklearbejde. De er perfekte til at tilføje drapering og flow til tøj eller til at skabe 
bløde, luftige tæpper. Stangmasker kan også kombineres på forskellige måder for at 
skabe bølger, skaller og andre komplekse mønstre, der tilføjer dybde og interesse til 
dit projekt. 

Skabe Teksturer og Mønstre 

Når du kombinerer disse tre grundlæggende hækleteknikker på forskellige måder, 
kan du skabe en lang række teksturer og mønstre. For eksempel, ved at skifte 
mellem rækker af fastmasker og stangmasker, kan du skabe et ribbet mønster, der 
er fantastisk til kanter på hatte og ærmer. Eller du kan skabe et zigzag- eller 
bølgemønster ved at øge og mindske antallet af stangmasker i en sekvens. 

Du kan også eksperimentere med at hækle fastmasker eller stangmasker ind i 
forskellige dele af maskerne fra den forrige række (for eksempel, i maskens forreste 
eller bageste løkke), hvilket skaber en række forskellige teksturer fra det samme 
grundlæggende sting. 

Grundlæggende hækleteknikker som luftmasker, fastmasker og stangmasker åbner 
op for en verden af kreativitet og designmuligheder. Ved at eksperimentere med 
disse teknikker og lære, hvordan de kan kombineres på forskellige måder, kan du 
skabe alt fra simple tørklæder til komplekse kunstværker. Husk, at hækling er en 
proces, der kræver praksis og tålmodighed, men hver ny teknik, du lærer, giver dig 
flere værktøjer til at udtrykke din kreativitet. Så tag din hæklenål, vælg noget garn, og 
begynd at udforske alle de fantastiske ting, du kan skabe! 
 

Hvorfor er det vigtigt at vælge det rigtige garn og den rigtige hæklenål 
til et bestemt hæklet projekt, og hvordan påvirker det det færdige 
arbejde?  

Når du begynder på et hæklet projekt i håndværk og design, er to af de første og 
vigtigste valg, du skal træffe, hvilket garn og hvilken hæklenål du skal bruge. Disse 
valg kan virke simple, men de har en stor indflydelse på, hvordan dit projekt kommer 
til at se ud og føles, når det er færdigt. Lad os se på, hvorfor disse valg er så vigtige. 

Vælg det Rigtige Garn 

Garn findes i mange forskellige typer, hver med sine egne unikke egenskaber. Nogle 
garnarter er tykke og varme, perfekte til et vintertørklæde eller en hue, mens andre er 
lette og luftige, ideelle til en sommerbluse eller et sjal. Garnets tykkelse, som ofte 
betegnes som dets "vægt", kan også ændre udseendet og følelsen af dit projekt. Et 
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tykt garn vil skabe et robust og tæt hæklearbejde, mens et tyndere garn vil give et 
finere, mere delikat resultat. 

Garnets materiale spiller også en rolle. Uld er varmt og elastisk, bomuld er køligt og 
mindre elastisk, og akryl er holdbart og let at vaske. Valget af garnmateriale 
afhænger af, hvad du ønsker af dit færdige projekt. Skal det være blødt og varmt, 
holdbart og let at vedligeholde, eller noget helt tredje? 

Vælg den Rigtige Hæklenål 

Størrelsen på din hæklenål påvirker også dit hæklearbejde. En større nål med et tykt 
garn vil skabe løsere masker, hvilket giver et mere åbent og luftigt stof. En mindre 
nål brugt med tyndere garn skaber tættere masker for et finere, mere kompakt stof. 
Nålens størrelse skal ofte vælges for at matche garnets vægt for at opnå det bedste 
resultat. 

Nålens materiale kan også påvirke din hækling. Nåle laves i materialer som metal, 
plastik, bambus eller træ. Nogle hæklere foretrækker varmen og lethed af træ eller 
bambus, mens andre foretrækker glatheden og styrken af metal. Det kan også 
ændre, hvor let garnet glider over nålen, hvilket kan påvirke din hæklehastighed og 
hvor træt dine hænder bliver. 

Påvirkningen på det Færdige Arbejde 

Det rigtige match mellem garn og hæklenål påvirker ikke kun udseendet af dit 
projekt, men også dets funktionalitet og holdbarhed. For eksempel, hvis du vælger et 
garn og en nålstørrelse, der skaber et meget tæt stof, kan det være perfekt til en 
taske eller en pude, som skal kunne holde til en del brug. Men det samme tætte stof 
ville ikke være ideelt til et sjal, som du ønsker skal være let og draperende. 

Desuden kan det rigtige valg af garn og nål gøre selve hækleprocessen mere 
behagelig. Det er vigtigt at vælge materialer, der føles gode i dine hænder og som 
passer til projektets formål, så du kan nyde processen fra start til slut og være stolt 
af det, du har skabt. 

At vælge det rigtige garn og den rigtige hæklenål er et vigtigt skridt i ethvert hæklet 
projekt. Det påvirker ikke kun, hvordan dit projekt ser ud og føles, men også hvor 
sjovt og tilfredsstillende hækleprocessen er. Ved at tage disse valg seriøst, kan du 
sikre, at dit færdige arbejde bliver præcis, som du havde forestillet dig, både i 
udseende og funktion. 
 

Hvordan kan vi følge et hæklemønster for at skabe et simpelt projekt 
som et armbånd eller en blomst, og hvilke færdigheder udvikler vi ved 
at gøre dette?  

At følge et hæklemønster for at skabe noget, uanset om det er et simpelt armbånd 
eller en smuk blomst, er en spændende proces. Det er lidt som at følge et skattekort, 
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hvor hver instruktion bringer dig tættere på at finde skatten – i dette tilfælde, dit 
færdige hæklearbejde. Lad os se på, hvordan du kan gøre dette, og hvilke 
færdigheder du udvikler undervejs. 

Forstå Mønstret 

Først og fremmest er det vigtigt at forstå hæklemønstret. Et hæklemønster er en 
opskrift, der fortæller dig præcis, hvad du skal gøre, trin for trin. Det kan indeholde 
forkortelser, som repræsenterer forskellige hækleteknikker, såsom lm for luftmaske, 
fm for fastmaske, og stm for stangmaske. Mange mønstre starter med en liste over 
materialer, du har brug for, og en beskrivelse af de forkortelser og symboler, der 
bruges i opskriften. 

Læse og Følge Instruktioner 

Når du følger et hæklemønster, udvikler du din evne til nøje at læse og følge 
instruktioner. Dette er en vigtig færdighed, ikke kun i hækling, men i mange aspekter 
af livet. Det hjælper dig med at forstå vigtigheden af at følge trinene i den rigtige 
rækkefølge for at opnå det ønskede resultat. 

Tælling og Matematiske Færdigheder 

Hæklemønstre kræver ofte, at du tæller masker og rækker, hvilket hjælper med at 
udvikle dine matematiske færdigheder. Du lærer at være opmærksom på detaljer og 
holder styr på, hvor mange masker du har lavet, hvilket er essentielt for, at dit projekt 
får den rigtige form og størrelse. 

Problemløsning 

Nogle gange går tingene ikke som planlagt, når du følger et hæklemønster. Måske 
har du lavet for mange eller for få masker, eller også kan du have svært ved at forstå 
en del af instruktionerne. At finde ud af, hvordan du retter fejl eller klarer 
udfordringer, er en del af læringen og hjælper med at udvikle dine 
problemløsningsfærdigheder. 

Kreativitet og Tilpasning 

Selvom du følger et mønster, er der stadig plads til kreativitet. Du kan vælge 
forskellige farver af garn eller tilføje din egen unikke twist til designet. Dette lærer 
dig, hvordan du kan følge en guide, men stadig sætte dit eget personlige præg på dit 
arbejde. 

At følge et hæklemønster for at skabe et simpelt projekt som et armbånd eller en 
blomst er ikke kun en måde at lære at hækle på. Det er også en proces, der hjælper 
dig med at udvikle en række værdifulde færdigheder. Du lærer at følge instruktioner, 
udvikle dine matematiske og problemløsningsfærdigheder, og du får en chance for 
at udtrykke din kreativitet. Så tag dit garn og din hæklenål, og begynd på dit næste 
projekt med tillid, vidende at du lærer og vokser med hvert maske, du laver. 
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Hvordan kan hækling af personlige genstande som tøjdyr (amigurumi) 
eller tæpper styrke vores finmotorik og kreativitet? 

Når du hækler personlige genstande som tøjdyr, som kaldes amigurumi, eller 
tæpper, starter du på en rejse, hvor du ikke kun skaber noget unikt og personligt, 
men også udvikler vigtige færdigheder. To af disse færdigheder er finmotorik og 
kreativitet. Lad os dykke ned i, hvordan hækling kan hjælpe med at styrke disse 
færdigheder. 

Finmotorik gennem Hækling 

Finmotorik refererer til brugen af de små muskler i hænder og fingre, når du udfører 
detaljerede bevægelser. Når du hækler, bruger du netop disse muskler til at holde din 
hæklenål, kontrollere garnet, og lave præcise masker. Dette kræver koordination og 
nøjagtighed, da hver maske skal være ensartet for at dit hæklearbejde ser pænt og 
jævnt ud. 

For eksempel, når du hækler amigurumi, skal du arbejde med små, tætte masker for 
at sikre, at fyldet i dit tøjdyr ikke kan ses udefra. Dette kræver, at du præcist 
manipulerer hæklenålen og garnet med dine fingre, hvilket er en fremragende øvelse 
for dine finmotoriske færdigheder. Jo mere du hækler, jo bedre bliver du til at 
kontrollere disse små bevægelser, hvilket kan forbedre din skrivefærdighed, evne til 
at binde snørebånd, spille musikinstrumenter, og meget mere. 

Kreativitet gennem Hækling 

Hækling er ikke bare en teknisk færdighed; det er også en kunstform. Når du vælger 
at hækle tøjdyr eller tæpper, har du muligheden for at bringe dine egne ideer til live. 
Du kan eksperimentere med farver, mønstre, og design for at skabe noget helt unikt. 
Dette fremmer din kreativitet, da du tænker på nye måder at kombinere elementer 
for at skabe noget smukt. 

Når du hækler amigurumi, kan du designe dine egne figurer, tilføje personlige 
detaljer som en særlig hue, et tørklæde, eller et smil, der gør hver figur speciel. Når 
du hækler tæpper, kan du lege med farveskemaer og mønstre for at skabe et varmt, 
indbydende stykke, der afspejler din personlige stil. Disse kreative processer hjælper 
dig med at udvikle en følelse af æstetik og design, som kan anvendes i andre 
kreative discipliner som tegning, maling, og endda digitalt design. 

 

Sammenhængen mellem Finmotorik og Kreativitet 

Mens du arbejder på at forbedre din finmotorik gennem hækling, styrker du også din 
kreativitet. De to færdigheder er forbundne, fordi evnen til præcist at udføre dine 
kreative visioner kræver kontrol over de små bevægelser i dine hænder. Som du 
bliver mere dygtig til at hækle, vil du finde, at du føler dig mere tryg ved at 
eksperimentere og tage kreative risici, hvilket kan føre til endnu mere unikke og 
personlige hæklearbejder. 
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At hækle personlige genstande som tøjdyr og tæpper er en fantastisk måde at 
udvikle både finmotorik og kreativitet. Denne aktivitet udfordrer dig til at bruge dine 
hænder på nye måder, mens du også engagerer din fantasi og æstetiske sans. Så 
næste gang du sætter dig ned for at hækle, husk på, at du ikke kun skaber noget 
smukt at se på eller holde, men du arbejder også på at udvikle vigtige færdigheder, 
der vil gavne dig i mange andre aspekter af dit liv. 
 

Kender vi andre ældre eller gammeldags aktiviteter? 

At dykke ned i verdenen af gammeldags aktiviteter er som at åbne en skattekiste 
fyldt med kreative skatte. Disse aktiviteter er ikke kun sjove og underholdende, men 
de lærer os også værdifulde færdigheder og forbinder os med fortiden. Lad os 
udforske nogle af disse spændende aktiviteter: 

Lave Tøj-Collager 

At lave tøj-collager er en fantastisk måde at udtrykke din kreativitet på. Det involverer 
at tage gamle stykker stof, måske fra udslidte t-shirts eller bukser, og arrangere dem 
i nye designs eller billeder på et lærred eller et stykke karton. Denne aktivitet hjælper 
med at udvikle dit øje for farve og komposition, og det er også en fremragende måde 
at genbruge materialer, som ellers ville blive smidt væk. Det lærer dig at se 
skønheden i det, som andre måske betragter som affald. 

Påklædningsdukker 

At skabe påklædningsdukker er en sjov måde at lege med mode og design på. Du 
starter med en grundlæggende figur af en dukke, som du derefter kan klæde i 
forskellige outfits, du selv laver. Det kan være alt fra papir, stofrester, eller endda 
naturmaterialer. Denne aktivitet styrker finmotorikken, når du klipper og arrangerer 
de små tøjstykker, og det fremmer også en forståelse for proportioner og hvordan 
tøj passer på kroppen. 

Snitte Træfigurer 

Træsnitning er en kunstart, der går tusinder af år tilbage. Det starter med et stykke 
træ og simple snitteværktøjer. Med tålmodighed og præcision kan du forme træet til 
smukke figurer, skeer, eller endda små møbler. Snitning kræver koncentration og 
hjælper med at udvikle hånd-øje-koordinationen. Det lærer også respekt for 
materialer og værktøjer, samt sikkerhedsbevidsthed, da det involverer skarpe 
værktøjer. 

Vævning 

Vævning er en anden tidløs aktivitet, hvor du skaber stof eller billeder ved at flette 
tråde sammen på en væv. Fra simple båndvæve til større gulvvæve kan du skabe alt 
fra bælter og tasker til tæpper og kunstværker. Vævning styrker forståelsen for 
mønstre og sekvenser, da hver tråd skal være på det rigtige sted på det rigtige 
tidspunkt for at skabe det ønskede design. 
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Korssting 

Korssting er en form for broderi, hvor du danner et billede eller mønster med små 
krydsede sting på et tællet stof. Det er som at male med tråd! Denne aktivitet er 
fremragende for dem, der elsker detaljer og præcision. Det lærer tålmodighed og 
nøjagtighed, da hvert sting skal være på det helt rigtige sted for at skabe det 
endelige billede. Korssting kan også være en beroligende aktivitet, der giver en 
følelse af ro og tilfredsstillelse, når du ser dit design tage form. 

Disse gammeldags aktiviteter tilbyder ikke kun timer af underholdning og kreativ 
udfoldelse; de forbinder os også med fortidens håndværkstraditioner og lærer os 
færdigheder, som vi kan bære med os gennem livet. Ved at udforske disse aktiviteter 
udvikler vi ikke kun vores kreative og manuelle færdigheder, men vi lærer også 
værdien af tålmodighed, præcision og bæredygtighed. Så næste gang du søger efter 
en ny hobby eller et projekt, hvorfor så ikke dykke ned i historien og prøve en af disse 
tidløse aktiviteter? 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Garn- og Nåleudvælgelse: "Vælg et garn og en hæklenål, som du vil bruge til 
et simpelt projekt. Forklar, hvorfor du har valgt dem, baseret på hvad du ved 
om garnets og nålens egenskaber."	

2. Grundlæggende Hækleteknik: "Øv dig i at lave luftmasker, fastmasker, og 
stangmasker på et prøvestykke. Prøv at skifte mellem masketyperne for at 
se de forskellige teksturer, du kan skabe."	

3. Fejlfindingsudfordring: "Arbejd sammen med en partner. Byt jeres 
hækleprøver og find mindst én fejl i partnerens arbejde. Forslag til 
forbedringer."	

4. Design dit eget armbånd: "Brug de teknikker, du har lært, til at designe og 
hækle et simpelt armbånd. Tilføj personlige detaljer som farver eller perler 
for at gøre det unikt."	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Introduktion til Hækling: Start med en kort præsentation af hæklingens 
historie og dens rolle i forskellige kulturer. Vis eksempler på hæklede 
genstande for at inspirere eleverne. 

● Demonstrationsværksted: Giv en live demonstration af, hvordan man slår op, 
og hvordan man laver de grundlæggende masker. Brug en stor hæklenål og 
tykt garn, så alle kan se. 
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● Hæklestationer: Opsæt forskellige stationer rundt om i klassen, hver med 
fokus på en specifik hækleteknik. Eleverne kan rotere mellem stationerne for 
at få hands-on erfaring. 

● Gæstehækler: Inviter en lokal hækler til at besøge klassen og dele deres 
erfaringer, vise deres arbejde, og måske endda lede en mini-workshop om en 
særlig teknik. 

● Udstilling: Afslut sessionen med en udstilling, hvor eleverne kan præsentere 
deres hækleprojekter. Dette giver dem en chance for at dele deres læring og 
fejre deres kreativitet. 


