
9.21.2.2.	

1	

 

	 	 VERDENSMÅL	
Introduktion	til	Verdensmålene	
	

OVERSIGT	OVER	DE	17	VERDENSMÅL	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Verdensmål” i tre episoder, med de tre temaer inden for 
Introduktion til Verdensmålene: “Baggrund og formål med Verdensmålene”, 
“Oversigt over de 17 Verdensmål og deres betydning” og “Sammenhængen mellem 
Verdensmålene og bæredygtig udvikling”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion 
Du er måske lige i begyndelsen af dine voksenår, og med det kommer et utal af 
muligheder og valg. I en verden, der konstant forandrer sig, er det vigtigere end 
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nogensinde før, at vi som unge er bevidste om de globale udfordringer og 
muligheder, der præsenterer sig for os. Lige nu, mere end nogensinde før, har vi brug 
for fremadskuende, engagerede unge som dig! 

Har du hørt om FN's 17 Verdensmål? De repræsenterer en fælles vision for en 
bæredygtig fremtid, en blåprint skabt for at beskytte vores planet, sikre alle 
menneskers velbefindende og skabe velstand for alle. Disse mål dækker alt fra at 
bekæmpe ekstrem fattigdom og sult til at sikre kvalitetsuddannelse og rent vand for 
alle. 

Men hvorfor er det vigtigt for dig at kende til disse mål som 17-årig? Fordi verden i 
morgen vil være formet af de beslutninger, vi træffer i dag. Ved at forstå og 
engagere dig i Verdensmålene, får du både en forståelse for de mest presserende 
udfordringer, verden står over for, og en platform for at blive en del af løsningerne. 
Du bliver rustet til at træffe informerede valg i din hverdag, karriere og som en 
ansvarlig global borger. 

Din generation er nøglen til en bedre fremtid. Ved at dykke ned i Verdensmålene nu, 
tager du det første skridt mod at blive en leder i morgen. Lad os sammen udforske, 
hvad hvert mål betyder, og hvordan du kan bidrage! 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne beskrive hovedformålet med Verdensmålene. 
● Jeg skal kunne diskutere vigtigheden af at opnå Verdensmålene. 
● Jeg skal kunne anvende viden om Verdensmålene til at identificere lokale, 

nationale eller globale udfordringer. 
● Jeg skal kunne sammenligne og kontrastere de forskellige Verdensmål og 

deres potentielle indvirkning på forskellige samfund. 
● Jeg skal kunne udvikle ideer eller projekter, der fremmer Verdensmålene i 

deres lokalsamfund. 

 

Hvad er Verdensmålene og hvad er deres under-emner? 

FN’s 17 Verdensmål for Bæredygtig Udvikling (SDG’erne) er en plan lavet af verdens 
ledere for at sikre en bedre og mere bæredygtig fremtid for os alle. Hver af disse mål 
har nogle specifikke "under-emner" eller fokuspunkter. Her er en kort oversigt: 

● Mål 1: Afskaffelse af fattigdom: Sikre, at alle mennesker overalt kan leve 
uden fattigdom. 

● Mål 2: Sult, fødevaresikkerhed, forbedret ernæring og bæredygtigt landbrug: 
Arbejde for at alle har adgang til nok mad, og at vi dyrker vores mad på en 
bæredygtig måde. 

● Mål 3: Sundhed og trivsel: Sikre sundhed og velbefindende for alle 
aldersgrupper, inkl. at reducere børnedødelighed og bekæmpe sygdomme. 

● Mål 4: Kvalitetsuddannelse: Sikre alle børn og unge adgang til 
kvalitetsuddannelse og fremme livslang læring. 
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● Mål 5: Ligestilling mellem kønnene: Bekæmpe diskrimination og vold mod 
kvinder og piger og sikre ligestilling overalt. 

● Mål 6: Rent vand og sanitet: Arbejde for alle har adgang til rent drikkevand og 
gode sanitære forhold. 

● Mål 7: Bæredygtig energi til alle: Sikre adgang til pålidelig, bæredygtig og 
moderne energi. 

● Mål 8: Anstændige jobs og økonomisk vækst: Promovere inklusiv og 
bæredygtig økonomisk vækst, beskæftigelse og anstændigt arbejde. 

● Mål 9: Industri, innovation og infrastruktur: Bygge bæredygtig infrastruktur og 
fremme innovation. 

● Mål 10: Mindre ulighed: Mindske ulighed både inden for og mellem lande. 
● Mål 11: Bæredygtige byer og lokalsamfund: Sikre, at byer og menneskelige 

bosættelser er inkluderende, sikre, bæredygtige og modstandsdygtige. 
● Mål 12: Ansvarligt forbrug og produktion: Sikre bæredygtige forbrugs- og 

produktionsmetoder. 
● Mål 13: Bekæmp klimaforandringer og deres påvirkninger: Handle aktivt for 

at bekæmpe klimaforandringer og deres konsekvenser. 
● Mål 14: Livet i havet: Bevare og bruge havene og marine ressourcer på en 

bæredygtig måde. 
● Mål 15: Livet på land: Beskytte, genoprette og fremme bæredygtig brug af 

økosystemer, skove og bekæmp ørkendannelse. 
● Mål 16: Fred, retfærdighed og stærke institutioner: Fremme fredelige og 

inkluderende samfund, give adgang til retfærdighed og opbygge effektive, 
ansvarlige institutioner. 

● Mål 17: Partnerskaber for handling: Styrke midlerne til at gennemføre 
verdensmålene og fornye det globale partnerskab for bæredygtig udvikling. 

Ved at forstå og arbejde for disse mål kan vi alle bidrage til en bedre og mere 
retfærdig verden! Det er ikke kun op til verdens ledere – det er også op til dig som 
ung at kende til og handle ud fra disse mål. 

 

Hvorfor er det vigtigt? 

Forestil dig, at vores planet er som et stort skib, hvor alle bor sammen. Lige nu er 
vores skib lidt ustabil. Nogle dele er ved at gå i stykker, mens andre ikke har nok 
ressourcer til at holde sig oven vande. For at vores skib skal fortsætte sikkert 
fremad, har vi brug for en plan. 

De 17 Verdensmål (SDG’erne) er denne plan. Men hvorfor er de så vigtige? 

Sammenhæng: De minder os om, at alle ting er forbundne. Hvis én del af skibet 
tager vand ind, påvirker det os alle. Når vi hjælper dem i nød, gør vi skibet mere 
stabilt. 

Fremtiden: Du og dine venner er fremtiden. Hvordan verden ser ud om 10, 20 eller 30 
år afhænger af de valg, vi træffer nu. SDG’erne giver os en manual for, hvordan vi kan 
bygge en bedre verden. 
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Retfærdighed: Forestil dig en verden, hvor alle har lige adgang til mad, uddannelse 
og job, uanset hvor de kommer fra. SDG’erne kæmper for dette ideal. 

Beskyttelse af vores planet: Fra de dybeste oceaner til de højeste bjerge, vores 
planet er noget særligt. SDG’erne sikrer, at vi beskytter og værdsætter naturen, så 
den kan blive ved med at støtte os. 

Action: SDG’erne er ikke bare fine ord. De er en opfordring til handling. De minder os 
om, at hver enkelt af os har en rolle at spille i at forme vores fremtid. 

Så, hvorfor er det vigtigt, at vi opnår dem? 

Fordi vi ønsker en verden, hvor alle trives og har muligheder. En verden uden 
fattigdom, sult eller uretfærdighed. En verden, hvor naturen trives, og hvor vi lever i 
harmoni med den. Hvis vi ignorerer disse mål, risikerer vi at stå over for endnu større 
udfordringer i fremtiden, som vil være meget sværere at løse. 

Som ung er din stemme, energi og kreativitet nøglen. De beslutninger, du tager, og 
de værdier, du følger, vil have en direkte indvirkning på verden omkring dig. Ved at 
forstå og handle på SDG’erne, kan du være en del af den generation, der virkelig gør 
en forskel.  

 

Hvordan arbejdes de med helt kort i overskrifter? 

Arbejdet med de 17 Verdensmål, også kendt som SDG’erne, starter med en 
målforståelse, hvor man lærer, hvad hvert mål handler om. Dernæst kommer 
opdagelse, hvor man undersøger, hvorfor hvert enkelt mål er vigtigt. I dagligdagen 
kan man tage personlig handling ved at gøre små ting, der støtter op om målene. I 
skolesammenhæng kan man uddanne sig selv og andre ved at inddrage SDG’erne i 
projekter og emner. 

Samfundsdeltagelse er også afgørende; ved at blive en del af grupper eller klubber, 
der fokuserer på bæredygtighed, kan man have en bredere effekt. I den digitale 
tidsalder spiller sociale medier en vigtig rolle, og man kan bruge dem til at dele og 
fremhæve vigtige emner om SDG’erne. Det er også muligt at påvirke politik ved at 
opfordre lokale ledere til at tage handling baseret på disse mål. Som forbruger har 
man en kraft; ved at støtte virksomheder, der arbejder med bæredygtighed, udøver 
man denne forbrugerkraft. 

Kreativ tænkning fører til innovation, hvor man kan finde løsninger på lokale 
problemer, mens partnerskaber giver mulighed for at arbejde sammen med andre og 
derved have en større indflydelse. Med et globalt netværk kan man forbinde sig med 
ligesindede fra hele verden, og det er vigtigt at have fortsat læring, hvor man holder 
sig opdateret omkring fremskridtene og udfordringerne med SDG’erne. 

Gennem frivilligt arbejde kan man bidrage direkte til organisationer, der fokuserer på 
specifikke mål. Det er også vigtigt at fejre succeserne, store som små, i retning mod 
en mere bæredygtig fremtid. Feedback er afgørende for forbedring, så det er vigtigt 
at dele, hvad der fungerer, og hvad der kan forbedres. Dette kræver forpligtelse, hvor 
man regelmæssigt dedikerer tid og energi. Og endelig bør man være en inspiration 
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for andre ved at være et positivt eksempel og motivere dem til at tage handling. 
Husk på, at hver lille indsats tæller. Selv de mindste ændringer i dagligdagen kan 
skabe en enorm forskel i den store sammenhæng! 

 

Hvordan får vi effekt af at arbejde med SDG’s? 

At arbejde med de 17 Verdensmål, også kendt som Sustainable Development Goals 
(SDG'er), rummer potentialet for at igangsætte dybtgående positive forandringer for 
både vores planet og alle dens beboere. Fokuserer vi på disse mål, skaber vi 
samfund, der er mere modstandsdygtige og bæredygtige, rustet til at tackle 
kommende udfordringer som klimaforandringer og ressourceknaphed. Det bidrager 
ikke kun til mere bæredygtige samfund, men fremmer også økonomisk vækst ved at 
understøtte bæredygtige industripraksisser og ved at prioritere anstændige 
arbejdsforhold, hvilket styrker verdensøkonomien. 

Målene har desuden en dedikeret indsats for at reducere ulighed, sikrende lige 
muligheder for alle, uanset baggrund. Samtidig lægger de vægt på at beskytte vores 
naturlige miljø, bevare biodiversitet og bekæmpe forurening, alt imens de fremmer 
internationalt samarbejde og styrker diplomatiske bånd mellem nationer. 

Uddannelse står centralt i SDG'erne, hvilket sikrer, at borgere er udrustet med 
nødvendig viden og færdigheder til at imødekomme verdens udfordringer. Med en 
fokuseret indsats på sundhed, rent vand og sanitet kan vi også forbedre folks 
sundhedstilstand og generelle livskvalitet. SDG'erne styrker desuden innovation, og 
opfordrer til forskning, der kan føre til banebrydende teknologier og løsninger. 

Gennem en vision om bæredygtige byer og lokalsamfund bliver infrastrukturen 
forbedret, hvilket igen løfter borgernes livskvalitet. Ansvarlig produktion og forbrug 
er også centralt, for at sikre, at vores planetens ressourcer bliver brugt både effektivt 
og bæredygtigt. Ved at arbejde hen imod retfærdighed og ved at styrke 
institutionelle strukturer kan vi sikre, at samfundene opererer på en retfærdig og 
effektiv måde. 

Afslutningsvis er formidling og oplysning om SDG'erne altafgørende for at øge den 
generelle bevidsthed omkring de globale udfordringer, vi står overfor. Men for at 
opnå den reelle, dybtgående forandring, som SDG'erne stræber efter, kræves en 
samlet indsats: fra regeringer, erhvervslivet, civilsamfundet og os som 
enkeltpersoner. Kun gennem denne koordinerede indsats kan vi forvandle verden til 
et sted, der er mere bæredygtigt, retfærdigt og inkluderende for alle. 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Find en nyhedsartikel eller video, der handler om et af Verdensmålene. 
Læs/se den og skriv en kort sammenfatning. 

2. Del jer op i grupper, hvor hver gruppe får tildelt 1-2 Verdensmål. Præsenter 
målene for klassen og diskuter, hvordan man kan arbejde med dem. 
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3. Kom med ideer til, hvordan din skole eller lokalsamfund kan bidrage til at 
opnå et specifikt Verdensmål. 

4. Skal alle lande prioritere alle 17 Verdensmål lige højt? Hvorfor eller hvorfor 
ikke? 

5. Skriv en dagbog over en uge, hvor du noterer, hvordan du i din hverdag støtter 
eller modarbejder forskellige Verdensmål. 

 

 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Inviter en ekspert eller aktivist inden for bæredygtighed til at tale om 
Verdensmålene og deres erfaring med at arbejde med dem. 

● Vis korte dokumentarer eller videoer, der belyser hvert Verdensmål. Dette kan 
være en god introduktion eller afslutning på lektioner. 

● Anvend spil eller apps, der fokuserer på Verdensmålene, for at engagere 
eleverne og gøre læringen sjovere. 

● Arranger en tur til en lokal organisation, virksomhed eller projekt, der arbejder 
aktivt med et eller flere af Verdensmålene. 

● Lad eleverne arbejde med et projekt, hvor de skal komme med løsninger til 
lokale problemer baseret på Verdensmålene. 

● Præsenter kontroversielle emner relateret til Verdensmålene for at stimulere 
dybdegående diskussioner i klassen. 

● Lav en interaktiv væg i klassen, hvor elever kan tilføje information, billeder, 
artikler osv. relateret til Verdensmålene, som de opdager dem. 

 


