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	 	 MUSIK	
Lytning	og	Musikoplevelse	
	

MUSIKALSKE	TEMAER	OG	MOTIVER	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Musik” om Lytning og Musikoplevelse i tre episoder, med de tre 
temaer: “Aktiv lytning”, “Musikalske temaer og motiver” og til sidst “Følelser og musik”. Der vil 
både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I vores næste eventyr i musikundervisningen skal vi begive os ind i en verden fyldt med 
spændende lyde og historier, som musikken fortæller os. Vi skal udforske, hvordan musik kan 



12.4.6.2. 

male billeder i vores hoveder, vække følelser og endda fortælle os historier uden brug af ord. 
Dette gør den gennem noget, vi kalder for musikalske temaer og motiver. 

Tænk på dine yndlingssange, de spændende filmmusikstykker, du elsker, eller selv de enkle 
melodier, du nynner. Alle de stykker musik har særlige lyde eller melodier, der bliver gentaget, og 
som gør musikken genkendelig og fuld af følelser. Disse er musikkens byggesten, der hjælper 
med at skabe en hel verden af lyd, som vi kan udforske sammen. 

Vi skal lære at lytte efter disse byggesten, forstå, hvordan de bruges til at skabe forskellige 
følelser, og endda prøve at skabe vores egne musikstykker ved at bruge det, vi har lært. Vi skal 
blive musikalske detektiver, der afslører hemmelighederne bag musikken og måske endda 
skriver vores egne musikalske historier. 

Så gør dig klar til en rejse ind i musikkens hjerte, hvor vi sammen skal lytte, lære og skabe. Det 
bliver sjovt, spændende og måske lærer vi endda noget nyt om, hvordan vi selv kan udtrykke os 
gennem musik. 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne genkende et musikalsk tema, når jeg hører det 
● Jeg skal kunne forklare, hvad et musikalsk motiv er, og hvordan det bruges i musik 
● Jeg skal kunne finde gentagne temaer og motiver i et musikstykke 

 

Hvordan kan vi identificere og beskrive de centrale temaer og motiver i et 
musikstykke? 

Når vi taler om musik, kan du tænke på et musikstykke som en slags puslespil. Hver del af 
puslespillet er lavet af små stykker, vi kalder for temaer og motiver. Et tema er en melodi, som 
du kan genkende, når den gentages i musikken, og et motiv er et meget kort musikalsk ide, som 
også kan gentages eller ændres gennem et musikstykke. Disse temaer og motiver hjælper med 
at bygge hele musikstykket og fortælle en historie eller vise følelser uden at bruge ord. Så, 
hvordan finder og beskriver vi disse temaer og motiver i musikken? Og hvordan forstår vi, hvad 
de bidrager med til musikstykkets samlede udtryk og budskab? Her er nogle trin: 

● Lyttet Aktivt: Det første skridt er at lytte rigtig godt efter, når du hører musik. Prøv at 
fokusere på at fange gentagne melodier eller lyde. Det kan være en særlig måde at spille 
et instrument på eller en række toner, der bliver spillet igen og igen. 

● Genkende Gentagelser: Når du hører en melodi eller et sæt af toner blive gentaget i 
musikken, har du fundet et tema eller et motiv. Prøv at huske det, eller endnu bedre, tegn 
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det eller skriv det ned, hvis du kan. Dette hjælper dig med at holde styr på, hvad du har 
fundet. 

● Følelser og Stemninger: Lyt til, hvordan musikken får dig til at føle. Er den glad, 
spændende, trist eller måske rolig? Temaer og motiver spiller en stor rolle i at skabe 
disse følelser. Ved at forbinde de gentagne melodier med de følelser, de fremkalder, 
begynder du at forstå, hvordan de bidrager til musikstykkets samlede udtryk. 

● Fortællingen i Musikken: Nogle gange bruger komponister temaer og motiver til at 
fortælle en historie. Du kan prøve at tænke over, hvad musikken kunne fortælle. Er der en 
del af musikken, der lyder som begyndelsen af en historie? Måske en del, der føles som 
en spændende hændelse, eller en ende, der bringer ro? Ved at forbinde temaerne og 
motiverne med disse dele af en historie, kan du få en ide om, hvad musikstykkets 
budskab er. 

● Del og Diskuter: Det er også en god ide at tale med andre om, hvad du har fundet. De kan 
have bemærket noget andet, eller måske kan I sammen finde ud af mere om, hvordan 
temaerne og motiverne arbejder sammen for at skabe musikkens samlede udtryk og 
budskab. 

Ved at følge disse trin kan du blive bedre til at identificere og forstå de vigtige dele i musik, som 
hjælper med at fortælle historier og vise følelser. Det er som at blive en musikalsk detektiv, der 
opdager, hvordan musikken er bygget op, og hvad den prøver at sige. 
 

På hvilken måde ændrer musikalske temaer og motiver sig gennem et 
musikstykke, og hvad kan disse ændringer fortælle os om komponistens 
intentioner? 

Når vi lytter til et stykke musik, er der ofte særlige melodier eller rytmer, som vi hører igen og 
igen. Disse kaldes for temaer og motiver. Tænk på dem som vigtige stykker af et puslespil, der 
hjælper med at fortælle musikkens historie eller vise, hvordan følelser ændrer sig i løbet af 
musikstykket. 

I mange musikstykker starter et tema eller motiv på en måde, men som musikken skrider frem, 
kan det ændre sig - det kan blive hurtigere eller langsommere, spilles højere eller blødere, eller 
endda spilles med forskellige instrumenter. Disse ændringer er ikke bare tilfældige; de er nøje 
planlagt af den person, der har lavet musikken, som vi kalder en komponist. 

Komponisten bruger disse ændringer til at fortælle os noget, ligesom en forfatter bruger ord til 
at fortælle en historie. Ændringerne kan vise os, hvordan komponisten føler om noget, eller hvad 
de prøver at få os til at føle, mens vi lytter. For eksempel, hvis et tema starter glædeligt og let, 
men bliver senere spillet på en måde, der lyder trist eller alvorlig, kan komponisten prøve at vise 
os en forandring i stemningen eller fortælle en del af en historie, hvor noget bliver mere seriøst. 
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Ved at lytte til, hvordan temaer og motiver ændrer sig, kan vi begynde at forstå, hvad 
komponisten måske tænker eller føler. Det er som at blive en musikalsk detektiv, der leder efter 
spor for at løse gåden om musikkens dybere betydning. 

Så når du næste gang lytter til et stykke musik, prøv at lægge mærke til, hvis der er dele af 
musikken, der bliver gentaget, og tænk over, hvordan de ændrer sig gennem stykket. Spørg dig 
selv: "Hvad prøver denne ændring at fortælle mig?" Dette kan hjælpe dig med at forstå ikke bare 
musikken, men også den dybere historie eller følelser, komponisten vil dele med os. 
 

Hvordan kan vi sammenligne brugen af temaer og motiver i musik fra 
forskellige kulturer og tidsperioder?  

Når vi snakker om at sammenligne brugen af temaer og motiver i musik fra forskellige kulturer 
og tidsperioder, betyder det, at vi lytter og lærer om, hvordan musik lyder forskelligt afhængigt 
af, hvor og hvornår den blev lavet. Et tema i musik er som en hovedidé eller en melodi, som 
musikken handler om, og motiver er de små musikalske byggesten, der hjælper med at fortælle 
historien i musikken. 

Forestil dig, at du har et puslespil fra Japan og et andet fra Brasilien. Selvom begge puslespil 
har stykker, der passer sammen, vil billederne, de danner, se meget forskellige ud på grund af de 
forskellige kulturer. På samme måde bruger musik fra forskellige steder og tider temaer og 
motiver på forskellige måder for at udtrykke ideer, følelser og historier, der er vigtige for dem. 

For at sammenligne musik fra forskellige kulturer og tidsperioder, kan du starte med at lytte til, 
hvordan temaerne og motiverne lyder. Måske bruger en sang fra lang tid tilbage klassiske 
instrumenter som violin eller klaver og har et langsomt, smukt tema, der gentages. En moderne 
sang kan bruge elektroniske lyde og have et hurtigt, dansabelt tema. Ved at lytte til disse 
forskelle, kan du lære, hvordan musikken ændrer sig med tiden og teknologien. 

Du kan også lægge mærke til, hvordan musik fra forskellige steder i verden bruger forskellige 
slags instrumenter og rytmer til at skabe deres temaer og motiver. For eksempel kan musik fra 
Afrika bruge mange trommer og rytmer, der får dig til at føle, som om du er en del af en fest eller 
en ceremoni. Musik fra Indien kan bruge instrumenter som sitar og tabla til at lave komplekse 
og hypnotiserende melodier. 

Når du lytter til disse forskelle, kan du begynde at tænke over, hvorfor komponister valgte at 
bruge bestemte temaer og motiver. Det kan fortælle os noget om, hvad der var vigtigt for folk i 
den tid og det sted. Måske brugte de musikken til at fortælle historier, udtrykke deres følelser, 
eller måske endda for at fejre eller mindes vigtige begivenheder. 

Ved at sammenligne musik på denne måde kan du blive en slags musikalsk detektiv, der 
opdager, hvordan musik forbinder os med mennesker fra andre steder og tider. Du lærer ikke 
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kun om musik, men også om historie, geografi, og kulturer, hvilket gør musik til en fantastisk 
måde at udforske verden omkring os. 
 

Hvordan kan identifikation af gentagne temaer og motiver hjælpe os med bedre 
at forstå og værdsætte komplekse musikstykker?  

Når vi lytter til musik, er der ofte bestemte melodier eller musikalske sætninger, der dukker op 
igen og igen. Disse gentagelser kaldes temaer og motiver. At kunne genkende disse i musikken 
kan virkelig hjælpe os med at forstå og nyde komplekse musikstykker meget bedre. 

Forestil dig, at du lytter til et langt stykke musik. Det kan være svært at holde styr på alt, hvad 
der sker, fordi der er så mange noter, instrumenter og ændringer i musikken. Men hvis du kan 
finde et tema eller motiv, der gentages, er det som at have en tråd, du kan holde fast i, mens du 
udforsker en labyrint. Denne tråd hjælper dig med at finde vej og forstå, hvor du er i 
musikstykket. 

For eksempel, når et tema introduceres i begyndelsen af et musikstykke, og derefter kommer 
tilbage flere gange, kan det give os en følelse af bekendtskab. Det er lidt som når du genkender 
et sted, du har været før. Denne genkendelse gør det lettere for os at følge med i musikken og 
mærke, hvordan stykket udvikler sig. 

Desuden, når et tema eller motiv ændres lidt hver gang det gentages - måske bliver spillet 
hurtigere, langsommere, af forskellige instrumenter, eller endda vendt på hovedet - fortæller det 
os noget om, hvad komponisten forsøger at udtrykke. Det kan vise os, hvordan følelserne eller 
historien i musikken ændrer sig. Det er som at læse forskellige kapitler i en bog, hvor 
hovedpersonen vokser og ændrer sig. 

Ved at lytte efter og identificere disse gentagne temaer og motiver kan vi også begynde at 
forstå, hvordan forskellige dele af musikstykket hænger sammen. Det hjælper os med at se det 
store billede og værdsætte, hvordan komponisten har bygget stykket op, næsten som når du 
lægger et puslespil, og alle stykkerne passer perfekt sammen. 

Endelig kan denne forståelse gøre musikken mere meningsfuld for os. Når vi genkender et tema 
eller motiv og hører, hvordan det udvikler sig gennem musikstykket, kan vi føle en dybere 
forbindelse til musikken. Det er ikke længere bare tilfældige noter spillet efter hinanden, men en 
historie eller en følelse, der bliver delt med os. Og det er denne forståelse og forbindelse, der 
virkelig kan få os til at værdsætte komplekse musikstykker på et dybere niveau. 
 

Hvordan kan vi bruge vores kendskab til musikalske temaer og motiver til at 
skabe vores egen musik, der udtrykker specifikke følelser eller fortællinger? 
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At skabe din egen musik ved at bruge musikalske temaer og motiver er som at bygge dit eget 
legohus ved at bruge forskellige klodser. Hver klods kan være et forskelligt musikalsk tema eller 
motiv, og hvordan du vælger at sætte dem sammen, kan fortælle en historie eller udtrykke en 
følelse. 

● Vælg Din Følelse eller Historie: Start med at tænke over, hvilken følelse du vil udtrykke 
med din musik, eller hvilken historie du vil fortælle. Det kunne være glæde, sorg, eventyr, 
eller måske en fortælling om en rejse. 

● Find Dine Musikalske Klodser: Nu hvor du ved, hvad du vil udtrykke, kan du begynde at 
lege med forskellige musikalske temaer og motiver, der passer til din følelse eller 
historie. Hvis du vil udtrykke glæde, kan du måske finde på en glad melodi, der hopper op 
og ned. Til en historie om en rejse, kan du skabe et motiv, der lyder som skridt, der 
bevæger sig fremad. 

● Byg Dit Musikhus: Når du har nogle temaer og motiver, kan du begynde at sætte dem 
sammen. Måske starter du med en enkel melodi (dit hovedtema) og gentager det, men 
ændrer det lidt hver gang for at vise, hvordan følelsen eller historien udvikler sig. Du kan 
gøre det hurtigere, langsommere, højere, eller lavere, afhængigt af, hvad du vil fortælle. 

● Tilføj Farve og Detaljer: Ligegyldigt hvad din musik handler om, kan du altid gøre den 
mere interessant ved at tilføje forskellige lyde. Prøv at bruge forskellige instrumenter 
eller lyde til at spille dine temaer og motiver. Hvert instrument kan tilføje sin egen "farve" 
eller stemning til musikken. For eksempel kan en fløjte lyde lys og luftig, perfekt til 
lykkelige dele af din historie, mens en cello kan tilføje en dybere, mere alvorlig følelse. 

● Fortæl Din Historie: Når du sætter alt sammen, tænk over, hvordan din musik bevæger 
sig fra start til slut. Din musik kan starte stille og blive højere og hurtigere, som en rejse, 
der starter roligt, men bliver til et stort eventyr. Eller måske din musik ender på samme 
måde, som den begyndte, for at vise, at din historie er kommet fuld cirkel. 

● Del Din Musik: Når du er færdig med at skabe din musik, kan du dele den med andre. Spil 
den for din familie, venner, eller endda for din klasse. Når de hører din musik, kan de 
måske gætte den følelse eller historie, du prøvede at udtrykke, hvilket kan være rigtig 
sjovt og spændende. 

Ved at bruge musikalske temaer og motiver på denne måde, kan du skabe din egen unikke 
musik, der fortæller lige præcis din historie eller udtrykker dine følelser. Og det bedste ved det 
er, at der ikke er nogen regler – du kan være så kreativ, som du vil! 
 

 

 

Kender vi nogle kunstnere som beskæftiger sig med denne slags musik? 

Når vi taler om musik, der bruger temaer og motiver til at fortælle historier eller udtrykke 
følelser, kan vi tænke på mange forskellige kunstnere og komponister fra hele verden og fra 
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forskellige tider. En af de mest berømte komponister, der var rigtig god til dette, var Ludwig van 
Beethoven. Selvom han levede for meget længe siden (han blev født i 1770 og døde i 1827), er 
hans musik stadig elsket og spillet over hele verden i dag. 

Beethoven brugte temaer og motiver i sine symfonier, sonater og kvartetter til at udtrykke dybe 
følelser og fortælle musikalske historier. Et af hans mest kendte værker, "Skæbnesymfonien" 
(Symfoni nr. 5), starter med et meget berømt motiv - da-da-da-daaaa - som mange mener 
symboliserer skæbnen, der banker på døren. Dette motiv gentages og ændres gennem hele 
symfonien og hjælper med at binde hele stykket sammen og fortælle en historie. 

En anden kunstner, der bruger temaer og motiver på en kraftfuld måde, er den moderne 
filmmusikkomponist John Williams. Han har skabt musikken til mange kendte film som "Star 
Wars", "Harry Potter", og "Jurassic Park". I "Star Wars" bruger han forskellige temaer til at 
repræsentere forskellige karakterer og steder, hvilket hjælper med at fortælle historien og bygge 
verdenen i filmen. For eksempel har hver hovedperson deres eget musiktema, som spiller, når 
de er på skærmen, og hjælper os med at forstå deres karakter og følelser. 

Disse kunstnere viser, hvordan musik kan bruges til at skabe dybe følelsesmæssige forbindelser 
og fortælle historier uden ord, blot ved hjælp af temaer og motiver. Ved at lytte til deres musik 
kan du få en fornemmelse af, hvordan temaer og motiver fungerer, og måske endda blive 
inspireret til at skabe din egen musik. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
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1. Musikalsk Skattejagt: Lyt til et stykke musik, som læreren spiller, og tæl, hvor mange 
gange du kan høre det samme tema eller motiv gentage sig. Skriv dit svar ned og del det 
med klassen bagefter. 

2. Tema-Teater: Med en partner, vælg et musikstykke med et klart tema. En af jer forestiller 
sig at være komponisten og forklarer, hvorfor I valgte dette tema eller motiv, mens den 
anden er en detektiv, der stiller spørgsmål for at finde ud af mere. 

3. Følelsesmæssig Forbindelse: Lyt til et musikstykke, som læreren vælger, og tegn et 
billede af, hvordan musikken får dig til at føle. Del dit billede med en partner og forklar, 
hvilke temaer eller motiver i musikken, der inspirerede dine følelser. 

4. Musikalsk Matchmaker: Læreren spiller korte klip af forskellige musikstykker. Din 
opgave er at matche musikstykkerne med de rette følelser eller begivenheder (glad, trist, 
en fest, et eventyr osv.) baseret på temaerne og motiverne i musikken. 

5. Komponist for en Dag: Skab dit eget korte musikstykke, der bruger et gentaget tema eller 
motiv. Du kan bruge instrumenter i klassen, din stemme, eller online musikprogrammer. 
Præsenter dit stykke for klassen eller en lille gruppe. 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Interaktiv Lytteanalyse: Spil forskellige musikstykker, og brug en projektor til at vise, hvor 
temaer og motiver gentages. Diskuter, hvordan disse gentagelser påvirker vores 
opfattelse af musikken. 

● Gæstekomponist: Inviter en lokal musiker eller komponist til at tale om, hvordan de 
bruger temaer og motiver i deres arbejde. Dette kunne inkludere en live-demonstration 
eller workshop. 

● Musikalske Byggeklodser: Brug farvede kort eller klodser til at repræsentere forskellige 
temaer og motiver i et stykke musik. Dette kan hjælpe eleverne med visuelt at se 
strukturen og gentagelsen i musikken. 

● Digital Musikskabelse: Introducer eleverne for enkle online musikprogrammer, hvor de 
kan eksperimentere med at skabe egne temaer og motiver. Dette kan være en god måde 
at integrere teknologi i musikundervisningen. 

● Musikalsk Kryds og Tværs: Opret en musikquiz, hvor eleverne skal identificere temaer og 
motiver fra kendte musikstykker. Dette kan inkludere populærmusik, klassisk musik og 
filmtemaer for at dække et bredt spektrum af genrer. 


