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	 	 DANSK	
Tekstretninger	
	

FORKLARENDE	ELLER	INSTRUERENDE	
TEKST 

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Tekstretninger” i tre episoder, med de tre 
temaer: “Fortællende, berettende og beskrivende teksttretninger”, “Forklarende og 
Instruerende tekstretninger”, og til sidst “Argumenterende og Reflekterende 
tekstretninger”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  
 
Introduktion 
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Forestil dig, at du har evnen til ikke blot at forstå komplekse ideer og processer, men 
også at forklare dem til andre på en måde, der er både klar og tilgængelig. Eller tænk 
på, hvordan det ville være at kunne guide nogen trin for trin gennem en opgave, lige 
fra at bage en kage til at bygge en fuglekasse – alt sammen gennem magien i dine 
ord. Dette er kernen i at mestre de forklarende og instruerende tekstretninger, som vi 
vil dykke ned i dette skoleår. 

Forklarende og instruerende tekster er overalt omkring os – i lærebøger, opskrifter, 
brugsanvisninger, videnskabelige artikler, og selv når vi søger efter "hvordan man 
gør" noget på internettet. At forstå, hvordan man skaber disse tekster, er ikke kun en 
akademisk øvelse; det er en færdighed, der vil gavne dig i mange aspekter af dit liv. 

Forklarende Tekster 

Forklarende tekster er din billet til at udforske og dele viden om næsten alt. De 
hjælper dig med at dykke ned i, hvordan og hvorfor ting fungerer som de gør. Disse 
tekster handler om at opbygge broer af forståelse mellem komplekse ideer og 
læseren, der søger indsigt. I denne del af kurset vil vi lære, hvordan man vælger og 
organiserer information, så dine forklaringer lyser op i læserens sind som en pære, 
der tændes. Vi vil tale om at bruge eksempler, analogier og sammenligninger for at 
gøre svære koncepter forståelige og engagerende. 

Instruerende Tekster 

På den anden side er instruerende tekster din guide til at udføre opgaver effektivt. 
Disse tekster er som en hjælpende hånd, der fører dig gennem processer trin for trin. 
Forestil dig at kunne skrive instruktioner, der er så klare og præcise, at enhver, der 
læser dem, kan opnå deres mål uden forvirring eller frustration. I dette segment af 
kurset vil vi undersøge, hvordan man skaber denne klarhed og sikrer, at hver 
instruktion bidrager til målet. Vi vil også se på vigtigheden af at inkludere 
nødvendige detaljer og hvordan man kan bruge visuelle elementer for at understøtte 
teksten. 

I løbet af året vil du lære at værdsætte og udvikle dine færdigheder i at skrive både 
forklarende og instruerende tekster. Du vil blive udfordret til at tænke kritisk om, 
hvordan information er struktureret, og hvordan sprog kan bruges til at forme 
forståelse og handling. Ved at mestre disse tekstretninger vil du ikke blot blive bedre 
til at kommunikere dine ideer og viden, men du vil også blive bedre udstyret til at 
navigere i en verden, der er fyldt med kompleks information og utallige "hvordan 
man gør" spørgsmål. Velkommen til en rejse, der vil forvandle din måde at tænke og 
skrive på. 
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Læringsmål 
● Jeg skal kunne forklare forskellen mellem en forklarende og en instruerende 

tekst. 
● Jeg skal kunne anvende passende strukturer til at skrive min egen 

forklarende og instruerende tekst. 
● Jeg skal kunne analysere en tekst for at afgøre, om den er forklarende eller 

instruerende, og identificere de elementer, der understøtter dens formål. 
● Jeg skal kunne evaluere effektiviteten af forklarende og instruerende tekster 

baseret på deres klarhed, præcision, og brugen af visuelle hjælpemidler. 

 

Hvordan skelner man mellem en forklarende og en instruerende tekst, 
og hvilke hovedformål tjener hver teksttype? 

At skelne mellem en forklarende og en instruerende tekst handler om at forstå 
hensigten bag hver teksttype og hvordan de formidler information til læseren. Begge 
teksttyper er utrolig nyttige, men de tjener forskellige formål og er struktureret på 
forskellige måder for at opfylde disse mål. 

Forklarende Tekster 

En forklarende tekst har til formål at give læseren en dybere forståelse af et emne, 
koncept, eller proces. Denne type tekst beskriver, hvordan og hvorfor ting fungerer, 
uden nødvendigvis at instruere læseren i at udføre opgaver. Formålet er at oplyse og 
berige læserens viden om et bestemt emne. 

For eksempel kan en forklarende tekst om fotosyntese detaljeret beskrive 
processen, hvorved planter omdanner lysenergi til kemisk energi, forklare 
vigtigheden af denne proces for økosystemet, og diskutere de forskellige faktorer, 
der påvirker fotosyntesen. Teksten vil bruge beskrivelser, definitioner, og eksempler 
til at belyse emnet, men den vil ikke instruere læseren i, hvordan man udfører 
fotosyntese, da det jo ikke er praktisk muligt for mennesker. 

Instruerende Tekster 

I modsætning hertil er formålet med en instruerende tekst at give læseren specifikke 
anvisninger eller trin-for-trin vejledninger om, hvordan man udfører en bestemt 
opgave eller aktivitet. Denne type tekst er designet til at guide læseren gennem en 
proces, så de kan opnå et specifikt resultat. 

Tag for eksempel en tekst, der instruerer dig i, hvordan man planter en have. Teksten 
vil liste de materialer, du har brug for, og derefter føre dig gennem processen trin for 
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trin: fra at forberede jorden, vælge de rette planter, til at pleje din have, så den trives. 
Her er fokus på de konkrete handlinger, læseren skal udføre, og teksten vil 
sandsynligvis bruge imperative sætninger (kommandoer) som "Grav et hul" eller 
"Vand planterne regelmæssigt". 

Hovedforskelle 

Hovedforskellen mellem disse to teksttyper ligger i deres hensigt. Forklarende 
tekster sigter mod at udvide læserens forståelse og viden om et emne, mens 
instruerende tekster sigter mod at udstyre læseren med den viden og de trin, de har 
brug for for at udføre en opgave eller aktivitet. I en forklarende tekst vil du finde 
beskrivelser og forklaringer, og i en instruerende tekst vil du finde anvisninger og 
trin. 

Forståelse af disse forskelle er nøglen til at kunne skelne mellem de to og vælge den 
rette tilgang, når du selv skal formidle information. Uanset om du forsøger at oplyse 
nogen om et interessant emne eller guide dem gennem en ny færdighed, er det 
vigtigt at vælge den tekstretning, der bedst opfylder dit formål. 
 

Hvilke elementer er nødvendige for at skrive en effektiv forklarende 
tekst, og hvordan sikrer man, at informationen er klar og tilgængelig 
for læseren? 

At skrive en effektiv forklarende tekst er som at planlægge en rejse for dine læsere, 
hvor du guider dem fra uvidenhed til indsigt om et bestemt emne. Formålet er ikke 
blot at informere, men også at klargøre og berige læserens forståelse. For at opnå 
dette er der flere nøgleelementer og strategier, du skal inkorporere i din skrivning. 

1. Klar og Præcis Definition 

Start med klart og præcist at definere det emne eller den idé, du vil forklare. Dette 
skridt er fundamentalt, da det etablerer en fælles forståelsesramme for dig og dine 
læsere. En god definition afgrænser emnets omfang og fokuserer læserens 
opmærksomhed. 

2. Logisk Struktur 

En effektiv forklarende tekst følger en logisk og velorganiseret struktur. Det betyder 
at præsentere informationen i en rækkefølge, der gradvist fører læseren dybere ind i 
emnet. Du kan strukturere din tekst: 

● Kronologisk: Velegnet til at forklare processer eller historiske begivenheder.	
● Problem-Løsning: Nyttigt for at diskutere udfordringer og foreslå løsninger.	
● Årsag og Virkning: Effektiv til at forklare, hvorfor ting sker, og 

konsekvenserne deraf.	
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3. Brug af Eksempler og Sammenligninger 

Eksempler er essentielle for at belyse og forankre dine forklaringer i konkrete 
situationer, som læseren kan relatere til. De tjener som bevis for dine påstande og 
hjælper med at gøre abstrakte koncepter mere håndgribelige. Sammenligninger og 
analogier er også kraftfulde værktøjer, der kan gøre komplekse idéer lettere at forstå 
ved at forbinde dem med noget læseren allerede kender til. 

4. Visuelle Hjælpemidler 

Diagrammer, tabeller, flowcharts og billeder kan spille en vigtig rolle i at klargøre og 
supplere dine tekstlige forklaringer. Visuelle hjælpemidler kan hjælpe læserne med 
hurtigt at forstå store mængder af information eller komplekse relationer og 
processer. 

5. Klart og Tilgængeligt Sprog 

Brugen af klart, præcist og tilgængeligt sprog er afgørende. Undgå jargon eller 
tekniske termer, medmindre du er sikker på, at dine læsere er bekendte med dem, og 
selv da, sørg for at forklare dem. Målet er at gøre din tekst forståelig for så bredt et 
publikum som muligt. 

6. Konklusion 

Afslut din tekst med en konklusion, der opsummerer de vigtigste punkter og styrker 
forståelsen af emnet. Dette er din chance for at understrege emnets betydning og 
efterlade dine læsere med en klar fornemmelse af, hvad de har lært. 

Ved at følge disse retningslinjer kan du skrive forklarende tekster, der ikke blot 
informerer, men også engagerer og oplyser dine læsere, og hjælper dem med at 
opnå en dybere forståelse af emnet du behandler. 
 

 

Hvordan strukturerer man en instruerende tekst for at sikre, at 
læseren nemt kan følge og udføre opgaverne? 

Når du skriver en instruerende tekst, er dit mål at guide læseren igennem en række 
trin eller opgaver, så de kan udføre en specifik handling eller nå et bestemt mål. Det 
er afgørende, at din tekst er klar, præcis og let at følge, for hvis læseren på noget 
tidspunkt bliver forvirret eller usikker, er der en risiko for, at de ikke vil kunne fuldføre 
opgaven korrekt. Her er nogle nøglepunkter til, hvordan du strukturerer en 
instruerende tekst effektivt: 

1. Start med en Klar Overskrift 
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Din overskrift skal præcist afspejle, hvad læseren vil lære at gøre. Dette sikrer fra 
starten, at læseren ved, hvad de kan forvente af teksten. 

2. Introduktion til Opgaven 

Giv en kort introduktion til opgaven eller aktiviteten. Forklar kort, hvad læseren vil 
opnå ved at følge dine instruktioner. Det kan også være nyttigt at angive, hvilket 
udstyr eller hvilke materialer de vil have brug for. 

3. Nummererede Lister eller Punktopstillinger 

Strukturer hoveddelen af din instruktion med nummererede lister eller 
punktopstillinger for hvert trin i processen. Dette gør det lettere for læseren at følge 
med og holde styr på, hvor de er i processen. 

● Nummererede lister er særligt nyttige, når rækkefølgen af trin er vigtig.	
● Punktopstillinger kan bruges, når rækkefølgen er mindre kritisk, eller når du 

opremser materialer eller værktøjer.	

4. Klare, Præcise Instruktioner 

Hvert trin skal være klart og præcist formuleret. Brug imperative sætninger, der 
direkte fortæller læseren, hvad de skal gøre, f.eks., "Sæt låget på blenderen," i stedet 
for "Du skal sørge for, at låget er på blenderen." 

5. Inkluder Alle Nødvendige Detaljer 

Sørg for, at du inkluderer alle detaljer, som læseren har brug for for at udføre hvert 
trin korrekt, men undgå unødvendig information, der kan distrahere eller forvirre. 

6. Brug Visuelle Hjælpemidler 

Hvor det er muligt, bør du inkludere billeder, diagrammer eller ikoner, der 
understøtter dine instruktioner. Visuelle hjælpemidler kan hjælpe læseren med bedre 
at forstå trinene og er især nyttige for komplekse opgaver. 

7. Afslut med at Gennemgå Processen 

Afslut din instruktive tekst med en kort gennemgang af hovedtrinene for at give 
læseren et hurtigt overblik over hele processen. Dette er også et godt sted at 
inkludere yderligere tips eller råd for at sikre succes. 

8. Test Dine Instruktioner 
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Hvis det er muligt, så test dine instruktioner ved at følge dem nøjagtigt, som de er 
skrevet, eller bed en anden om at gøre det. Dette kan hjælpe dig med at identificere 
eventuelle uklarheder eller manglende information. 

Ved at følge disse trin sikrer du, at din instruerende tekst er både nyttig og 
brugervenlig, hvilket gør det så let som muligt for dine læsere at udføre opgaverne 
med succes. 
 

På hvilken måde kan visuelle hjælpemidler forbedre forståelsen af 
både forklarende og instruerende tekster? 

Visuelle hjælpemidler spiller en afgørende rolle i at formidle information, især når det 
kommer til forklarende og instruerende tekster. De siger, at et billede siger mere end 
tusind ord, og det er især sandt, når du prøver at forklare komplekse ideer eller guide 
nogen gennem en detaljeret proces. Lad os se på, hvordan forskellige typer af 
visuelle hjælpemidler kan forbedre forståelsen og gøre læringsprocessen mere 
engagerende og effektiv. 

Diagrammer 

Diagrammer er fantastiske til at illustrere relationer mellem forskellige dele af et 
system eller en proces. For eksempel, i en forklarende tekst om, hvordan hjertet 
fungerer, kan et diagram vise, hvordan blodet cirkulerer gennem hjertet, lungerne og 
resten af kroppen. Diagrammer gør det muligt for læseren hurtigt at se, hvordan 
tingene er forbundne, hvilket kan være svært at formidle med ord alene. 

Illustrationer 

Illustrationer, ligesom tegninger eller skitser, kan bruges til at vise noget mere 
konkret, såsom udseendet af en plante eller dyr, der bliver beskrevet i en tekst. De 
kan også hjælpe med at bryde tekst op og gøre informationen mere tilgængelig, især 
for visuelle lærere. Illustrationer kan give et øjebliksbillede af et koncept, hvilket gør 
det lettere for læseren at forestille sig, hvad teksten beskriver. 

Flowcharts 

Flowcharts er ideelle til instruerende tekster, hvor processer eller trin skal følges i en 
bestemt rækkefølge. For eksempel, hvis du skriver en vejledning om, hvordan man 
løser en matematisk ligning, kan et flowchart vise, hvilke trin der skal tages og i 
hvilken rækkefølge. Flowcharts kan gøre komplekse processer lettere at forstå og 
følge ved at bryde dem ned i enkle, håndterbare dele. 

Fotografier 
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Fotografier kan tilføje en grad af realisme og relevans, som andre visuelle 
hjælpemidler ikke kan. De er særligt nyttige i instruerende tekster for at vise det 
faktiske udseende af det, der beskrives, eller for at demonstrere et trin i en proces. 
For eksempel, i en kogebog, kan fotografier af de forskellige faser af en opskrift 
hjælpe kokken med at vide, om de er på rette spor. 

Integration af Visuelle Hjælpemidler 

For at integrere visuelle hjælpemidler effektivt i dine tekster, bør du: 

● Vælge visuelle hjælpemidler, der direkte relaterer til teksten og hjælper med 
at klargøre eller forstærke det, du forsøger at formidle.	

● Placere dem strategisk i din tekst, så de følger naturligt af den skriftlige 
forklaring eller instruktion.	

● Sørge for, at de er af høj kvalitet og lette at forstå uden for meget yderligere 
forklaring.	

Ved at kombinere klare og præcise tekstlige forklaringer med effektive visuelle 
hjælpemidler kan du skabe tekster, der ikke kun er mere engagerende og 
interessante at læse, men også langt mere forståelige. Dette tilgang sikrer, at dine 
læsere ikke kun forstår informationen bedre, men også er mere tilbøjelige til at 
huske den længere tid efter. 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært.	  
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Arbejdsopgaver 
1. Skriveopgave: "Skriv to korte tekster, en forklarende og en instruerende, om 

et emne du er passioneret omkring. For den forklarende tekst, fokuser på at 
dykke ned i 'hvorfor' og 'hvordan' af emnet. For den instruerende tekst, skriv 
en step-by-step vejledning relateret til emnet."	

2. Peer-Review: "Byt dine tekster med en klassekammerat og giv hinanden 
feedback. Fokuser på at identificere, om hver tekst effektivt formidler sit 
formål, og om instruktionerne eller forklaringerne er klare og lette at følge."	

3. Analyse af Eksempler: "Vælg en forklarende og en instruerende tekst fra en 
udleveret samling. Identificer de nøgleelementer, der gør dem effektive, og 
diskutér i små grupper, hvordan disse elementer bidrager til teksternes 
formål."	

4. Brug af Visuelle Hjælpemidler: "Tilføj visuelle hjælpemidler til en eksisterende 
forklarende eller instruerende tekst. Dette kan være diagrammer, billeder, 
eller flowcharts, som du mener vil forbedre forståelsen af teksten."	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Gæsteforelæsning: "Inviter en ekspert, såsom en teknisk skribent eller en 

lærer i videnskabskommunikation, til at tale om kunsten at skrive effektive 
forklarende og instruerende tekster." 

● Workshop om Visuelle Hjælpemidler: "Afhold en workshop, hvor eleverne 
lærer at integrere og skabe visuelle hjælpemidler, der komplementerer deres 
tekst. Dette kan omfatte grundlæggende grafisk design eller brugen af online 
værktøjer til at skabe diagrammer og flowcharts." 

● Skriverally: "Organiser en skriveaktivitet, hvor eleverne i realtid skal skrive en 
instruerende eller forklarende tekst baseret på en tilfældig prompt. Dette 
fremmer hurtig tænkning og kreativitet." 

● Analyse af Fagtekster: "Vælg fagtekster fra lærebøger eller videnskabelige 
artikler. Lad eleverne analysere teksterne for at identificere, hvad der gør dem 
forklarende eller instruerende, og diskutere, hvordan disse teknikker kan 
anvendes i deres egen skrivning." 

Disse læringsmål, opgaver og undervisningsideer er designet til at hjælpe eleverne 
med at forstå og anvende de grundlæggende principper for forklarende og 
instruerende tekstskrivning, hvilket er en vigtig færdighed i både akademisk og 
hverdagskontekst. 


