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	 	 HÅNDVÆRK	OG	DESIGN	
Værktøjer	inden	for	håndværk	
	

BRUG	AF	SAV	OG	SIKKERHED	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Håndværk og Design” om materialer inden for håndværk til 
faget i tre episoder, nemlig: “Brug af Sav og Sikkerhed”, “Skruetrækker og Hammer” 
og til sidst “Arbejde med Høvl og Sandpapir”. Der vil både være lytte-tekster og 
øvelser i episoderne.  

Introduktion  

Velkommen til en spændende del af din håndværk og design-undervisning, hvor vi 
skal lære om at bruge en af de mest grundlæggende, men vigtige værktøjer i ethvert 
værksted: saven. Save findes i mange former og størrelser, og hver type har sit eget 
specielle formål, fra at skære i træ til metal og endda plastik. Men før vi dykker ned i 
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de forskellige typer og begynder at skabe vores egne fantastiske projekter, er der 
noget meget vigtigt, vi skal tale om: Sikkerhed. 

At bruge en sav kræver opmærksomhed og forsigtighed. Vi skal sørge for, at vi altid 
beskytter os selv og dem omkring os. Det betyder at bære sikkerhedsudstyr som 
sikkerhedsbriller, sikre, at det materiale vi arbejder med, er fastgjort ordentligt, og at 
vi altid er opmærksomme på, hvor vores hænder er, når vi saver. 

I dette emne vil vi lære om: 

● De forskellige typer save: Du vil blive introduceret til håndsaven, der er god til 
at lave lige snit i træ, og rundsaven, der kan skære hurtigt gennem større 
stykker materiale. Og der er mange flere!	

● Hvordan man bruger en sav sikkert: Vi vil gå igennem, hvordan man 
forbereder sig på at bruge en sav, inklusive at vælge det rigtige værktøj til 
jobbet, og hvordan man bærer og bruger sikkerhedsudstyr korrekt.	

● Praktisk arbejde: Du vil få chancen for at anvende det, du har lært, i sikre og 
overvågede situationer, hvor du kan få hands-on erfaring med at bruge save 
på den rigtige måde.	

At lære at bruge en sav sikkert og effektivt er en fantastisk færdighed, der vil hjælpe 
dig i mange forskellige projekter i fremtiden. Så lad os sørge for at lære det 
grundlæggende rigtigt, så vi kan skabe noget fantastisk sammen, samtidig med at vi 
holder os selv og andre sikre. 

Mål for undervisningen: 

● Jeg kan identificere forskellige typer save og forklare, hvilke materialer der er 
bedst egnet til at skære i med dem. 

● Jeg kan forklare og anvende grundlæggende sikkerhedsforanstaltninger, når 
jeg bruger en sav. 

● Jeg kan demonstrere korrekt brug af en håndsav til at lave et præcist snit i et 
stykke træ. 

 

Hvorfor skal vi kende til forskelligt værktøj i faget “håndværk og 
design” i skolen? 

I faget "håndværk og design" lærer vi om en masse forskellige værktøjer, og du 
tænker måske, "Hvorfor skal vi kende til så mange forskellige værktøjer? Kan vi ikke 
bare bruge et par stykker til alt?" Det er et godt spørgsmål, og svaret er ret 
interessant. At kende til forskellige værktøjer i håndværk og design er som at have 
en superheltværktøjskasse, der gør dig i stand til at løse næsten ethvert problem og 
skabe utallige ting. 

1. Til at Skabe Præcist og Effektivt 
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Forskellige værktøjer er designet til specifikke opgaver. Forestil dig, hvis du forsøgte 
at skære et stykke træ med en saks. Det ville ikke bare være svært; det ville være 
umuligt! Ved at bruge en sav, som er designet til at skære i træ, kan du gøre arbejdet 
hurtigere, nemmere og meget mere præcist. På samme måde, hvis du skal bore et 
hul, er en boremaskine det rigtige værktøj til jobbet. Hvert værktøj hjælper dig med at 
udføre opgaver mere effektivt og opnå bedre resultater. 

2. For at Udforske Kreativitet 

Håndværk og design handler ikke kun om at bygge ting; det handler også om at 
udforske din kreativitet. Når du kender til forskellige værktøjer og hvad de kan, åbner 
det op for en verden af muligheder for, hvad du kan skabe. Du kan eksperimentere 
med materialer og teknikker, som du måske ikke havde overvejet før, og finde unikke 
løsninger på designudfordringer. 

3. For at Lære Om Materialer 

Forskellige materialer kræver forskellige værktøjer. Ved at lære om værktøjerne 
lærer du også om de materialer, de er designet til at arbejde med. Du lærer om 
træets egenskaber, forskellige typer metal, plast, stof og meget mere. Denne viden 
er afgørende, når du beslutter, hvilke materialer der er bedst til dine projekter og 
hvordan du bedst arbejder med dem. 

4. For at Udvikle Færdigheder og Selvtillid 

Jo mere du lærer om og arbejder med forskellige værktøjer, jo mere dygtig og 
selvsikker bliver du i at bruge dem. Disse færdigheder er ikke kun nyttige i håndværk 
og designklassen; de er færdigheder, du kan bruge i mange aspekter af dit liv. 
Uanset om det er at reparere noget derhjemme, hjælpe med et familieprojekt eller 
endda starte dine egne kreative projekter, vil din viden og selvtillid med værktøjer 
være uvurderlig. 

5. Forberedelse til Fremtiden 

Selvom du måske ikke tænker på en fremtid som håndværker eller designer lige nu, 
er de færdigheder, du lærer i dette fag, utroligt værdifulde. Den problemløsning, 
kreativ tænkning og tekniske færdigheder, du udvikler, kan anvendes i mange 
forskellige karrierer. Og hvem ved? Måske opdager du en passion for design eller 
håndværk, som fører dig ned ad en spændende karrierevej. 

Så, selvom det kan virke som meget at lære om alle disse forskellige værktøjer nu, er 
hvert eneste værktøj en nøgle til at låse op for din kreativitet, forståelse og evne til at 
skabe fantastiske ting. Og det er det, der gør faget "håndværk og design" så specielt 
og vigtigt. 
 

 

Hvordan identificerer man forskellige typer save, og hvilke materialer 
er de specifikt designet til at skære i? 
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I håndværk og design arbejder vi med mange forskellige materialer, og for at forme 
disse materialer bruger vi ofte save. At vide, hvilken sav du skal bruge, er som at 
vælge det rigtige redskab for at gøre et job så godt som muligt. Lad os se på, 
hvordan du kan identificere forskellige typer save og forstå, hvilke materialer de er 
designet til at skære i. 

Typer af Save 

1. Håndsav: Håndsaven er nok den mest almindelige type sav, du vil møde. Den har 
et langt, smalt blad med et håndtag i den ene ende. Bladet har tænder, som kan være 
fine eller grove. Håndsaven er fantastisk til at skære i træ. De fine tænder er gode til 
præcise snit, mens de grove tænder er bedre til hurtigere, mindre præcise snit. 

2. Rundsav: En rundsav er en elektrisk sav, der bruger et rundt, roterende blad. Den er 
god til at lave lange, lige snit i træ og kan også bruges på andre materialer som 
metal eller plastik, afhængigt af bladet. Rundsaven kræver forsigtighed og erfaring 
at bruge sikkert. 

3. Stiksav: Stiksaven er en anden type elektrisk sav, men i modsætning til rundsaven, 
som er bedst til lige snit, er stiksaven fantastisk til at lave kurvede eller komplekse 
snit. Stiksaven har et smalt blad, der bevæger sig op og ned, og er god til at skære i 
både træ og metal, afhængigt af hvilket blad du bruger. 

4. Båndsav: Båndsaven bruger et langt, tyndt blad, der løber i en løkke. Den er 
fantastisk til at lave både lige og kurvede snit i træ, og nogle båndsave kan også 
skære i metal. Båndsaven er god til mere detaljeret arbejde. 

Hvordan Man Identificerer Den Rigtige Sav 

Når du vælger en sav, skal du tænke på, hvad du skal skære i, og hvilken slags snit 
du har brug for at lave. Her er nogle tips: 

● Se på Tænderne: Fine tænder er gode til præcise, rene snit i hårdere 
materialer, mens grove tænder er bedre til hurtige snit i blødere materialer.	

● Overvej Størrelsen og Formen på Bladet: Længere blade er gode til lige snit, 
mens kortere, mere fleksible blade er bedre til kurvede snit.	

● Tænk på Materialet: Træsave er generelt ikke gode til at skære i metal, da 
metal kræver hårdere tænder. Omvendt kan en metalsav beskadige bløde 
materialer som træ.	

● Læs Etiketterne: Mange save og savblade vil have anbefalinger på etiketten 
om, hvad de er bedst til at skære i.	

At kende til forskellige typer save og hvilke materialer de er designet til at skære i, 
hjælper dig med at vælge det rigtige værktøj til dit projekt. Det sikrer, at du kan 
arbejde effektivt og sikkert, mens du opnår de bedste resultater med dine håndværk 
og designprojekter. 
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Hvordan anvender man sikkerhedsforanstaltninger, når man bruger en 
sav?  

Når du bruger en sav i håndværk og design, er det super vigtigt at tænke på 
sikkerhed først. At bruge en sav kan være rigtig sjovt og hjælpe dig med at lave 
fantastiske projekter, men det er også noget, der kræver opmærksomhed og 
forsigtighed for at undgå ulykker. Her er nogle nøgleråd om, hvordan du anvender 
sikkerhedsforanstaltninger, når du bruger en sav: 

1. Brug altid personligt beskyttelsesudstyr 

Før du starter, sørg for at du har det rigtige sikkerhedsudstyr på. Sikkerhedsbriller er 
et must for at beskytte dine øjne mod små træsplinter eller støv, der kan flyve op, 
mens du saver. Hvis du bruger en elektrisk sav, er det også en god idé at bruge 
høreværn, da de kan være ret høje. 

2. Sikre materialet, du skal save i 

Det er vigtigt, at det materiale, du arbejder med, er holdt fast sikkert. Hvis det 
bevæger sig, mens du saver, kan det både ødelægge dit arbejde og være farligt. Du 
kan bruge skruetvinger eller en arbejdsbænk til at holde materialet fast. 

3. Tjek savens tilstand 

Før du begynder at save, tjek at saven er i god stand. Tænderne på bladet skal være 
skarpe og rene, og hvis du bruger en elektrisk sav, sørg for at ledningen ikke er 
beskadiget. En sløv eller beskadiget sav kan være farlig at bruge. 

4. Brug den rigtige teknik 

Når du saver, brug den rigtige teknik. Hold fast i saven med begge hænder, hvis det 
er muligt, og hold dine fingre væk fra bladet. Start altid med at save med 
langsomme, kontrollerede bevægelser, og øg ikke trykket for meget - lad saven gøre 
arbejdet. 

5. Vær opmærksom på din omgivelse 

Vær altid opmærksom på, hvad der er omkring dig, når du saver. Sørg for, at der ikke 
er nogen i nærheden, der kan blive ramt af træsplinter eller andre materialer, der 
flyver væk fra savningen. Hold også arbejdsområdet ryddeligt for at undgå at snuble 
eller falde, mens du arbejder. 

6. Efter brug 

Når du er færdig med at bruge saven, skal du altid slukke for den, hvis det er en 
elektrisk sav, og lægge den væk på et sikkert sted. Rengør dit arbejdsområde og 
fjern eventuelle træsplinter eller rester, så det er sikkert for dig og andre. 

At følge disse sikkerhedsforanstaltninger sikrer, at du kan nyde dit håndværk og 
designprojekter, samtidig med at du holder dig selv og andre sikre. Husk altid: 
Sikkerhed først! 
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Hvad er de korrekte teknikker til at bruge en håndsav til at opnå 
præcise og rene snit?  

Når du arbejder med en håndsav i håndværk og design, er det vigtigt at kende til de 
rigtige teknikker, så du kan lave præcise og rene snit. At bruge en håndsav korrekt 
hjælper ikke kun med at gøre dit arbejde sikrere, men sikrer også, at dine projekter 
ser flotte og professionelle ud. Her er nogle trin og tips til, hvordan du bruger en 
håndsav korrekt: 

1. Forbered dit arbejdsområde 

Sørg for, at dit arbejdsområde er ryddeligt og sikkert. Placer det materiale, du skal 
save i, på en stabil overflade. Brug skruetvinger eller en arbejdsbænk til at holde 
materialet fast, så det ikke bevæger sig, mens du saver. 

2. Vælg den rigtige sav 

Der findes forskellige typer af håndsave, og det er vigtigt at vælge den rigtige til 
jobbet. Hvis du skal lave et fint, præcist snit, skal du bruge en sav med fine tænder. 
Til grovere snit i blødere træ kan du bruge en sav med grovere tænder. 

3. Mål og markér dit snit 

Brug en blyant og en lineal eller et målebånd til nøjagtigt at måle og markere, hvor du 
vil save. En klar, præcis markering hjælper dig med at følge en lige linje, mens du 
saver. 

4. Start dit snit forsigtigt 

Placer savens tænder ved startlinjen af dit snit. Hold saven i en vinkel på ca. 45 
grader i forhold til materialet. Start med en let bagudgående bevægelse for at lave et 
indledende snit eller 'startkærv'. Dette lille kærv vil hjælpe saven med at følge den 
rigtige vej. 

5. Brug den rigtige teknik 

Når du begynder at save, brug en jævn, kontrolleret bevægelse. Tryk let ned på 
fremadgående slag og løft lidt på tilbagegående slag. Hold saven i en fast, men 
afslappet greb. Det er vigtigt ikke at presse for hårdt; lad saven gøre arbejdet. 

6. Hold øje med din linje 

Mens du saver, hold øje med din markering for at sikre, at du følger linjen præcist. 
Det kan hjælpe at savne på den side af linjen, der ikke vil være en del af dit færdige 
stykke, så eventuelle små afvigelser ikke påvirker dit projekt. 

7. Afslut dit snit 
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Når du nærmer dig slutningen af dit snit, skal du sænke din savhastighed og bruge 
lettere slag for at kontrollere snittet. Dette hjælper med at forhindre, at materialet 
splintrer eller bryder ujævnt, når du er færdig med at save. 

8. Efterbehandling 

Når du er færdig med at save, kan du bruge sandpapir til forsigtigt at glatte kanterne 
på dit snit. Dette fjerner eventuelle ru områder og giver et rent, færdigt udseende. 

At følge disse trin og bruge de korrekte teknikker, når du bruger en håndsav, vil 
hjælpe dig med at lave præcise og rene snit hver gang. Husk, øvelse gør mester, så 
bliv ved med at øve dig, og du vil blive dygtigere til at bruge din håndsav. 
 

Hvad betyder det at sikre, hvordan gøres det og hvorfor er det vigtigt 
at sikre materialet ordentligt, før man begynder at save? 

Når vi snakker om at "sikre" i håndværk og design, mener vi processen med at holde 
et stykke materiale fast, så det ikke bevæger sig, mens vi arbejder med det. At sikre 
materialet er som at sørge for, at dine snørebånd er bundet, før du løber; det 
forhindrer ulykker og sikrer, at alt går, som det skal. Lad os dykke ned i, hvad det 
betyder, hvordan det gøres, og hvorfor det er så vigtigt. 

Hvad Betyder Det at Sikre? 

At sikre betyder at fastgøre dit arbejdsmateriale sikkert til en arbejdsflade eller inden 
for et værktøj, der holder det på plads. Det kan være træ, metal, stof eller ethvert 
andet materiale, du arbejder med. Målet er at forhindre materialet i at bevæge sig, 
glide eller vippe, mens du saver, borer, tegner eller udfører andre handlinger på det. 

Hvordan Gøres Det? 

Der er flere måder at sikre materialer på, afhængigt af størrelsen, formen og typen af 
materiale, samt hvilken opgave du skal udføre. Her er nogle almindelige metoder og 
værktøjer, du kan bruge: 

● Skruetvinger og klemmer: Disse værktøjer bruges til at klemme dit materiale 
fast til en arbejdsbænk eller et bord. De kommer i mange størrelser og kan 
justeres for at passe til tykkelsen af dit materiale.	

● Arbejdsbænk med skruestik: En arbejdsbænk med en indbygget skruestik er 
ideel til at holde mindre stykker materiale fast. Skruestikken kan strammes 
for at holde materialet sikkert, mens du arbejder på det.	

● Klods og tæpper: For større eller mere skrøbelige materialer kan du bruge 
træklodser eller bløde tæpper til forsigtigt at holde materialet på plads, uden 
at det bliver beskadiget.	

 

Hvorfor Er Det Vigtigt? 
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At sikre materialet ordentligt, før man begynder at arbejde på det, er vigtigt af flere 
grunde: 

● Sikkerhed: Først og fremmest forhindrer det ulykker. Hvis materialet 
pludselig bevæger sig, mens du bruger en sav eller andet værktøj, kan det 
føre til skader.	

● Præcision: Når materialet er sikkert fastgjort, kan du arbejde mere præcist. 
Det hjælper dig med at følge dine markeringer nøjagtigt og opnå de snit eller 
former, du ønsker.	

● Beskyttelse af materialet: Sikring forhindrer også materialet i at blive 
beskadiget. Uønskede bevægelser kan forårsage skader som revner eller 
brud, som kan ødelægge dit projekt.	

● Effektivitet: Endelig gør sikring af materialet dit arbejde mere effektivt. Du 
spilder mindre tid på at justere materialet eller rette op på fejl, hvilket gør dit 
projekt hurtigere og lettere at fuldføre.	

Konklusion 

At sikre dine materialer, før du arbejder med dem, er en grundlæggende del af 
ethvert håndværk og designprojekt. Det sikrer sikkerheden for dig selv og andre, 
hjælper med at opnå præcision i dit arbejde, beskytter dine materialer, og gør dine 
projekter mere effektive. Ved at bruge de rigtige metoder og værktøjer til at sikre dit 
materiale, sætter du dig selv op til succes i alle dine håndværks- og designprojekter. 
 

 	

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Værktøjsidentifikation: Parvis skal eleverne identificere forskellige typer save 
og matche dem med de materialer, de er designet til at skære i. De skal 
præsentere deres fund for klassen.	

2. Sikkerhedsplakat: I grupper skal eleverne lave en plakat, der viser 
sikkerhedsregler for brug af save. Plakaten skal inkludere udstyr, korrekt 
holdning, og hvordan man sikrer materialet.	

3. Præcisionssnit-øvelse: Eleverne skal individuelt eller i par bruge en håndsav 
til at lave et lige snit langs en markeret linje på et træstykke. Læreren giver 
feedback på teknik og præcision.	

4. Refleksionsopgave: Efter at have udført snitteøvelsen, skal hver elev skrive 
en kort refleksion over, hvad de lærte om vigtigheden af at sikre materialet og 
hvordan det påvirkede deres arbejde.	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

Her starter ideerne til lærerne: 



9	

Ideer til læreren: 

● Værktøjsdemo: Start sessionen med en live demonstration af, hvordan man 
sikkert bruger en håndsav, inklusive hvordan man sikrer materialet. Dette kan 
også inkludere en gennemgang af sikkerhedsudstyr. 

● Sikkerhedsdiskussion: Før praktiske øvelser, hold en klasse diskussion om, 
hvorfor sikkerhed er vigtig, og lad eleverne dele deres tanker og spørgsmål. 

● Stationer for praktisk øvelse: Opsæt stationer, hvor eleverne kan øve sig i at 
sikre materialer og bruge save under tæt opsyn. Dette giver hands-on erfaring 
i et kontrolleret miljø. 

● Gæsteekspert: Overvej at invitere en tømrer eller en anden fagperson til at 
tale om deres erfaringer med save og sikkerhed i deres arbejde. Det kan give 
eleverne et real-world perspektiv. 

● Evaluering og feedback: Gennemgå elevernes arbejde individuelt eller i små 
grupper, giver konstruktiv feedback på deres teknik og sikkerhedspraksis, og 
diskuter, hvordan de kan forbedre sig. 

 


