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	 	 KONCENTRATION	
Studieteknikker	og	effektiv	læring	
	

METODER	TIL	AT	ORGANISERE	
STUDIEMATERIALE	OG	OPGAVER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Koncentration” om “Studieteknikker og effektiv læring” i tre 
episoder, med de tre temaer “Metoder til at organisere studiemateriale og opgaver”, 
“Optimering af indlæring gennem gentagelse og opdeling af stof” samt “Evaluering 
af personlige læringspræferencer og tilpasning af studiestrategier”. Der vil både 
være lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion 

Forestil dig en verden, hvor din studietid er fyldt med spændende opdagelser, hvor 
du tilegner dig viden og færdigheder med lethed, og hvor læringsprocessen ikke kun 
er effektiv, men også sjov. Det kan lyde for godt til at være sandt, men med de rette 
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studieteknikker og en forståelse af, hvordan effektiv læring fungerer, er du allerede 
godt på vej. 

Du befinder dig i en vigtig fase af din uddannelse, hvor kravene stiger, stoffet bliver 
mere komplekst, og din tid føles mere presset. Det kan virke overvældende, men her 
kommer studieteknikker og lærestrategier dig til undsætning. Effektive 
studieteknikker giver dig evnen til at organisere og planlægge din tid og dit 
studiemateriale, så du kan navigere gennem din uddannelse med overblik og ro. De 
hjælper dig også med at forstå og huske komplekse emner og sammenhænge og 
forebygger unødvendig stress ved at skabe en stabil arbejdsrytme. I sidste ende 
bidrager de rette teknikker til at forbedre dine akademiske resultater og gøre din 
studietid mere tilfredsstillende. 

At organisere dine opgaver og studiematerialer er en færdighed, der kan mestres 
med enkle, men effektive metoder. Tidsstyring lærer dig at fordele din tid effektivt 
mellem forskellige fag og opgaver. Aktiv læsning gør dig i stand til at stille 
spørgsmål og reflektere over det, du læser. Effektive notatteknikker hjælper dig med 
at gennemgå og huske studiematerialet bedre, mens mnemoteknikker gør det lettere 
at huske og genkalde vigtig information. Samarbejde i grupper er også en uvurderlig 
færdighed, der giver dig mulighed for at lære af og med andre. 

At mestre kunsten at lære effektivt og organisere dit studie er ikke kun relevant for 
din skolegang, men også for dit professionelle og personlige liv. Det er en 
investering i dig selv, der styrker dit fundament for livslang læring og udvikling. 
Selvom det kan virke som en stor opgave nu, skal du huske, at enhver ekspert 
engang var nybegynder. Din rejse starter her, og hver indsats, uanset hvor lille, 
bringer dig tættere på succes. Velkommen til en spændende rejse mod effektiv 
læring og personlig vækst! 

 
Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kende forskellige studieteknikker og metoder. 
● Jeg skal kunne beskrive og forklare formålet med udvalgte studieteknikker 

og organisatoriske metoder. 
● Jeg skal kunne sammenligne effektiviteten af forskellige studieteknikker. 
● Jeg skal kunne skabe en personlig studieplan ved hjælp af udvalgte 

studieteknikker og organisatoriske metoder.	  
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Hvad er metoder til at organisere studiemateriale og opgaver? 

● Når man står over for flere fag og opgaver, kan god organisering være nøglen 
til at navigere succesfuldt gennem sine studier. Det handler ikke kun om at 
arbejde hårdt, men om at arbejde smart. Her er nogle effektive metoder og 
praktiske eksempler, der kan hjælpe dig med at strukturere dit 
studiemateriale og dine opgaver:	

● Tidsplanlægning 
En kalender, planlægger eller app kan være en uvurderlig hjælp til at holde 
styr på tidsfrister, lektioner og studietid. For eksempel kan du bruge en 
kalender-app eller en fysisk kalender til at notere eksaminer, afleveringer og 
daglige studietidspunkter, så du altid er forberedt.	

● To-do-lister 
En simpel to-do-liste gør det nemmere at huske og prioritere opgaver. Skriv 
alle dine opgaver ned og sæt dem i rækkefølge efter vigtighed. Når du sætter 
flueben ved færdiggjorte opgaver, får du ikke kun struktur, men også en 
tilfredsstillende følelse af fremgang.	

● Notatteknikker 
At tage gode noter kan gøre en stor forskel for din forståelse og 
hukommelse. En metode som Cornell-systemet deler notepapiret op i 
sektioner: nøgleord til venstre, detaljerede noter til højre og et resumé 
nederst. Dette giver dig et klart overblik over det vigtigste indhold.	

● Opbevaring af materiale 
En velorganiseret opbevaring af noter, bøger og materialer skaber orden i 
dine studier. Brug mapper eller ringbind til hvert fag og inddel dem yderligere 
efter emner eller kapitler, så du altid ved, hvor du kan finde det, du søger.	

● Aktiv læsning 
I stedet for blot at skimme teksten, kan aktiv læsning gøre dig mere 
engageret. Understreg vigtige pointer, skriv kommentarer i margenen, eller 
lav små resuméer af hvert afsnit for at sikre, at du forstår og husker stoffet 
bedre.	

● Teknologiske hjælpemidler 
Apps og software kan være en stor hjælp til at organisere og effektivisere din 
læring. For eksempel kan du bruge Evernote til digitale noter eller My Study 
Life til at holde styr på din studieplan.	

● Planlægning af pauser 
Regelmæssige pauser er afgørende for at holde koncentrationen oppe. En 
teknik som Pomodoro-metoden, hvor du studerer i 25 minutter og holder 
pause i 5 minutter, kan hjælpe dig med at forblive fokuseret og undgå 
udmattelse.	

● Gruppestudier 
At studere sammen med andre kan gøre læringen både sjovere og mere 
effektiv. En fast studiegruppe giver mulighed for at diskutere og dykke 
dybere ned i stoffet sammen, så I kan lære af hinanden.	

Ved at integrere disse metoder i din studierutine kan du skabe en solid struktur, der 
gør læringen mere overskuelig og givende. 
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Husk, det handler ikke om at gøre det perfekt fra starten. Prøv dig frem og find ud af, 
hvilke teknikker og metoder der fungerer bedst for dig. Dit fremtidige jeg vil takke dig 
for den ekstra indsats, du ligger i at organisere dit studie nu. 

 
Hvad skal man overhovedet bruge studieteknikker og effektiv læring 
til? 

Du tænker måske: ”Hvorfor skal jeg bekymre mig om studieteknikker, og hvad har de 
med mit liv at gøre?” Lad os bryde det ned sammen! 

Hvorfor er studieteknikker og effektiv læring vigtige? 

 
Stopper Stress: At have mange lektier og måske endda forskellige projekter i 
forskellige fag kan være overvældende og stressende, ikke sandt? Gode 
studieteknikker hjælper dig med at organisere og planlægge dit arbejde, så du kan 
arbejde på en mere rolig og struktureret måde. 
Finder Den Rette Vej: Du har sikkert forskellige emner og fag, du skal navigere 
igennem. Med effektiv læring og studieteknikker finder du den mest direkte og 
mindst tidskrævende vej gennem indholdet, så du lærer mere på kortere tid. 
Maksimerer Din Præstation: 

Gode studieteknikker kan hjælpe dig med at score højere på tests og prøver ved at 
forbedre din hukommelse og forståelse af stoffet. 

Fremmer Forståelse: At kunne tage god notater og anvende aktive læseteknikker 
hjælper dig med bedre at forstå og huske informationerne. 
Udvikler Evner: 

De evner du udvikler nu - som organisering, tidsstyring og kritisk tænkning - vil ikke 
bare hjælpe dig gennem skolen, men også i dit voksenliv og i din fremtidige karriere. 

Lidt mere praktisk – Hvordan? 

Organisation og Planlægning: Forestil dig, at du har tre projekter, der alle skal 
afleveres om en måned. Med en plan og teknikker som tidsblokering, kan du arbejde 
lidt på hver opgave hver uge, så du ikke ender med at stresse over dem alle sammen 
i sidste øjeblik! 

Notatteknikker: Nogle gange kan en hel lærebog eller et langt kapitel virke 
uoverskueligt, ikke? Med gode notatteknikker kan du destillere den information ned 
til noget, der er lettere at forstå og huske, så når eksamenstiden kommer, har du 
dine egne mini-guider at revidere fra! 

Effektive Studietimer: Vidste du, at din hjerne arbejder bedst i korte, fokuserede 
perioder? Med teknikker som Pomodoro (studere i 25 minutter, pause i 5) 
maksimerer du din læring, mens du også får pauser! 
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Afslutningsvis, så er studieteknikker og effektiv læring, som at have et hemmeligt 
våben i din lomme, der hjælper dig med at blive en superlæser, en organisatorisk 
mester og i sidste ende, en mere afslappet og selvsikker studerende. 

Uanset om det er at klare prøver, forberede projekter, eller bare holde styr på din 
travle hverdag, disse færdigheder vil give dig en solid basis ikke bare for nu, men for 
resten af dit liv. 

 
Hvordan implementerer og bruger man disse metoder til at organisere 
studiemateriale og opgaver på en simpel måde? 
 
Dette er en mini-guide i hvordan du, på en simpel måde, kan begynde at bruge 
studieteknikker til at organisere dit studiemateriale og dine opgaver!  

Lad os snakke om to meget praktiske og brugbare metoder: 

1. To-Do Lister  

To-do lister hjælper dig med at holde styr på, hvad du skal, og sikrer, at du ikke 
glemmer nogen vigtige opgaver eller deadlines. 

Sådan Gør Du: 

● Lav en Liste: Skriv alle de ting ned, du skal lave. Det kan være lektier, 
afleveringer, og ting, du skal huske, som at medbringe materialer til en 
præsentation.	

● Prioriter: Se på din liste og afgør, hvad der er vigtigst eller mest presserende. 
Hvad har den nærmeste deadline? Hvad kræver mest arbejde?	

● Planlæg: Beslut, hvornår du vil lave hver opgave og sæt tid af i din kalender 
eller planlægger til dem.	

● Sæt Flueben: Når du har fuldført en opgave, skal du markere den som fuldført 
(sætte et flueben eller strege den over). Det giver en følelse af bedrift og 
hjælper dig med at holde styr på, hvad du har tilbage.	

2. Tidsplanlægning  

At planlægge din tid hjælper dig med at sikre, at du har nok tid til alle dine opgaver 
og forhindrer dig i at skulle crame alting i sidste øjeblik. 

Sådan Gør Du: 

● Få Overblik: Brug en kalender, planlægger, eller app til at notere alle dine 
deadlines og forpligtelser (som f.eks. sport eller andre aktiviteter).	

● Bloker Tid Ud: Beslut hvilke tider på dagen, du vil dedikere til studier. Det kan 
være efter skole, før aftensmad eller måske en times tid inden sengetid.	

● Fordel Opgaverne: Brug din to-do liste (som vi talte om før) til at beslutte, 
hvilke opgaver du vil arbejde på i de tidsblokke, du har sat af.	
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● Husk Pauser: Planlæg korte pauser (f.eks. 5-10 minutter) for hver 25-50 
minutters studietid for at give din hjerne en lille pause.	

Ekstra Tip: Ved brug af både to-do lister og tidsplanlægning sammen kan du blive en 
superorganisator! Du vil vide, hvad du skal gøre, og præcis hvornår du skal gøre det, 
hvilket hjælper dig med at blive mere fokuseret og mindre stresset. 

Det kan måske virke som meget i starten, men husk: Det handler ikke om at gøre alt 
perfekt fra begyndelsen. Selv små skridt mod bedre organisation kan gøre en stor 
forskel. Held og lykke, og husk at tage tid til også at have det sjovt og slappe af!  
 
 
Hvem har ansvaret for at organisere studiemateriale og opgaver? 

Lad os tale om et virkelig vigtigt emne: Ansvar. Når det kommer til at organisere 
studiemateriale og opgaver, hvem tror du så har ansvaret? 

Du har delvist, og selvom det måske kan føles som en stor opgave nogle gange, er 
det også super styrkende, fordi det handler om dit liv, din tid og din fremtid. 

Hvorfor er det dit ansvar? 

Selvstændighed: Når du tager ansvar for din egen læring og organisation, udvikler du 
selvstændighed. Det er en vigtig livsfærdighed, som vil være nyttig gennem hele dit 
liv. 

Dit Liv, Din Fremtid: Du er kaptajnen af dit eget skib! Ved at tage styring og 
organisere dine opgaver og studier, har du direkte indflydelse på din egen succes og 
din fremtid. 

Selvtillid: Når du med succes organiserer og håndterer dine opgaver og studier, 
bygger du selvtillid. Du beviser for dig selv, at du kan nå dine mål, og det føles godt! 

Men husk - Du er ikke alene! 

 

Forældre og Værger: De er her for at støtte dig! De kan hjælpe dig med at sætte 
systemer op og give gode råd, men det er vigtigt, at du tager føringen. 

Lærere: Lærere er også en vigtig ressource. De kan give tips om, hvordan du kan 
organisere dit materiale og planlægge dine opgaver, og kan hjælpe, hvis du støder på 
problemer. 

Venner: Dine venner er måske også nye ved dette med at organisere og planlægge. I 
kan dele tips og tricks og måske endda studere sammen! 

Sådan Gør Du: 
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Organisation: Brug teknikkerne vi har talt om tidligere til at organisere dit materiale 
og planlægge dine opgaver. 

Vær Proaktiv: Vent ikke på, at nogen fortæller dig, hvad du skal gøre. Tjek dine 
opgaver, og planlæg din tid. 

Bed om Hjælp: Det er OK at bede om hjælp! Hvis du kæmper med en opgave eller 
organisation, tal med en lærer, forælder eller en ven. 

At tage ansvar for din egen læring og organisation kan være en spændende rejse, 
der forbereder dig til fremtiden. Og husk, selv små skridt i retning af bedre 
organisation gør en stor forskel. Du kan helt sikkert gøre det, og du er ikke alene på 
denne rejse!  
 

Lad os høre en case. 

Emma's Historie  

Emma var en 15-årig elev med et væld af interesser: hun elskede at tegne, spille 
fodbold, og hun var også ret god til de fleste af sine skolefag. Men matematik? Det 
fag drillede hende altid lidt. 

Emma følte sig ofte frustreret, fordi uanset hvor meget tid hun brugte på 
matematiklektier, føltes det ikke som om, det rigtig hjalp. Og med presset fra 
kommende eksamener begyndte hun at bekymre sig. 

En dag, efter at have set Emma kæmpe, tilbød hendes lærer, Mr. Jensen, at hjælpe 
hende med nogle strategier, ikke kun for at forstå matematik bedre, men også for at 
gøre hendes studietid mere effektiv og mindre stressende. 

Skridt 1: Identificere Problemområder 

● Sammen gennemgik de, hvad der præcist drillede i matematik. Var det 
algebra? Brøker? Sammen identificerede de de specifikke områder, hvor hun 
behøvede hjælp.	

 

Skridt 2: Målrettet Læring 

● I stedet for at prøve at tackle alt på en gang, begyndte Emma at fokusere på 
et problemområde af gangen, hvilket gjorde hendes læsearbejde mere 
målrettet og mindre overvældende.	

Skridt 3: Planlægning og Organisation 
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● Mr. Jensen introducerede Emma til konceptet om en studieplan, hvor hun 
kunne organisere sin tid effektivt og sikre, at hun også havde tid til at gøre 
ting, hun nød.	

● Hun begyndte at bruge en kalender til at holde styr på afleveringer og 
eksamener og planlagde specifikke tidspunkter i ugen, dedikeret til 
matematikstudier.	

Skridt 4: Aktive Studieteknikker 

● Emma lærte forskellige studieteknikker såsom 'Pomodoro-teknikken', hvor 
hun studerede i 25 minutter og derefter tog en 5-minutters pause, og 'SQ3R'-
metoden til læsning af sine matematikbøger (Survey, Question, Read, Recite, 
Review) for bedre at forstå og huske informationen.	

Skridt 5: Arbejde Sammen 

● Emma og hendes veninde Zoe begyndte at studere sammen. Zoe var rigtig 
god til matematik og kunne forklare tingene på en måde, Emma kunne forstå. 
Og Emma hjalp til gengæld Zoe med hendes engelskopgaver.	

Resultatet: 

● Med disse nye teknikker og strategier begyndte Emma langsomt at føle sig 
mere komfortabel med matematik. Hendes karakterer forbedredes, og endnu 
vigtigere: Hun følte ikke længere, at matematik var en uoverkommelig 
udfordring!	

Emma's historie er et vidnesbyrd om, hvordan anvendelsen af effektive 
studieteknikker og en velorganiseret studieplan ikke kun kan forbedre karakterer og 
faglig forståelse,  

 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Gå på opdagelse i Studieteknikker: Find tre forskellige studieteknikker og 
beskriv dem med dine egne ord. Diskuter med en makker, hvilke I finder mest 
interessante.	
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2. Praktisk Anvendelse: Prøv at anvende Pomodoro-teknikken (25 minutters 
fokuseret arbejde, 5 minutters pause) i den næste time og diskuter 
efterfølgende med din makker, hvordan oplevelsen var.	

3. Lav en Studieplan: Design en ugeplan, hvor du inddrager mindst to forskellige 
studieteknikker og del den med klassen. Forsøg at implementere planen i 
den kommende uge.	

4. Refleksionsdagbog: Hold en lille dagbog over en uge, hvor du reflekterer over 
din brug af studieteknikker: Hvad fungerede? Hvad kunne forbedres?	

5. Fremlæggelse: Arbejd i små grupper og lave en kort præsentation, hvor I 
forklarer en valgt studieteknik og deler jeres erfaringer med at bruge den med 
klassen.	

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 
● Interaktive Workshops: Arrangér workshops, hvor eleverne kan opleve og 

afprøve forskellige studieteknikker i praksis.	
● Gæstetaler: Inviter en specialist i studieteknikker og læring til at holde et 

oplæg for klassen.	
● Studiegrupper: Dann studiegrupper, hvor eleverne kan anvende 

studieteknikker sammen og hjælpe hinanden med lektier og opgaver.	
● Implementer Teknikker i Undervisningen: Brug teknikker som Pomodoro i 

undervisningen, hvor eleverne arbejder fokuseret i 25 minutter og har en kort 
pause bagefter.	

● Inddrag Teknologi: Brug apps eller online værktøjer, der kan understøtte 
studieteknikker og tidsplanlægning, og integrer dem i undervisningen.	

● Refleksionstid: Afsæt tid til refleksion og deling i klassen, hvor eleverne kan 
dele deres erfaringer med de anvendte teknikker og hvad de har lært.	

 


