12.5.10.3.

MUSIK
Opfarelse og Prasentation

KONCERT-FORBEREDELSE

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Musik” om Opfgrelse og Praesentation i tre episoder, med de tre
temaer: “Sceneoptreeden”, “Ensemble-arbejde” og til sidst “Koncertforberedelse”. Der vil bade

veere lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

Velkommen til et spaendende eventyr i musikkens verden, hvor vi skal dykke ned i forberedelsen
til en af de mest magiske oplevelser: koncertoptraedenen. Taenk pa denne rejse som din guide til
at skabe et uforglemmeligt musikalsk gjeblik, ikke kun for dig selv men ogsa for dem, der vil
veere der for at lytte og dele oplevelsen med dig.

Forestil dig, at du star bag scenen, lyset deempes, og publikum sidder i mgrket, fulde af
forventning. Du fgler sommerfuglene i maven, men ogsa en brusende spaending. Dette er
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gjeblikket, du har forberedt dig til, og det er naesten tid til at treede ind i lyset og vise verden,
hvad du kan. Men hvordan kommer du til dette gjeblik? Hvad er trinene til at forberede en
koncert, og hvordan sikrer du, at alt gar som planlagt?

| Igbet af vores tid sammen vil vi udforske alle de ngdvendige skridt for at forberede dig og din
musik til scenen. Vi starter med planlaegningen: Hvordan vaelger vi de rigtige sange? Hvordan
sammensaetter vi et program, der vil fange og holde vores publikums opmaerksomhed? Og
hvordan organiserer vi alle de praktiske detaljer, der far en koncert til at kgre glat?

Dernaest vil vi dykke ned i gvelsen, hjertet af vores forberedelse. Vi vil leere, hvordan individuel
gvelse og gruppegvelser kan forvandle vores musik fra noder pa et stykke papir til levende,
andende kunst. Vi vil ogsa tale om vigtigheden af feedback - hvordan lytte til og lzere af
hinanden kan hjaelpe os med at vokse som musikere.

Men forberedelse til en koncert handler ikke kun om musikken. Vi vil ogsa se p3a, hvordan vi kan
handtere nervgsitet og bruge den til vores fordel, samt hvordan vi kan kommunikere med vores
publikum, bade med de ord, vi siger, og den musik, vi spiller.

Gennem dette forlgb vil du lzere ikke bare at forberede dig til en koncert, men ogsa hvordan du
skaber en oplevelse, der kan rgre ved hjerter og blive husket laenge efter de sidste noter har
klinget ud. Sa lad os begynde denne rejse sammen, trin for trin, indtil vi nar det gjeblik, hvor lyset
rammer scenen, og musikken begynder at spille. Velkommen til koncertforberedelse!

Mal for undervisningen:

Jeg skal kunne naevne de vigtige skridt i forberedelsen til en koncert
Jeg skal kunne forklare, hvorfor hvert skridt i koncertforberedelsen er vigtigt
Jeg skal kunne bruge en checkliste for koncertforberedelse til at planlaegge en simpel
klassekoncert

e Jeg skal kunne sammenligne forskellige mader at organisere en koncert pa og veelge
den mest effektive

Hvordan planlaegger og organiserer vi en koncert, og hvilke elementer skal vi
overveje for at sikre, at alt gar glat?

At planlaegge og organisere en koncert er lidt som at planlaegge en stor fest, hvor musikken er
hovedattraktionen. Der er mange detaljer at taenke over for at sikre, at alt gar glat, og alle har en
god oplevelse. Her er de vigtigste trin og elementer, du skal overveje:

1. Fastleeg Formalet med Koncerten
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Forst skal du teenke over, hvorfor du holder koncerten. Er det for at fejre noget? Er det en del af
en musikfestival? At kende formalet hjeelper med at guide resten af din planlaegning.

2. Veelg et Sted

Stedet, hvor koncerten skal holdes, er super vigtigt. Det skal vaere stort nok til at rumme dit
publikum, men ogsa have god akustik, s musikken lyder fantastisk. Overvej ogsa, om der er
nem adgang for folk, der kommer til at se koncerten.

3. Saet Dato og Tid

Veelg en dato og tid for koncerten. Teenk over, hvornar folk mest sandsynligt kan komme.
Weekender eller aftener kan veere gode valg, da folk ofte har fri fra skole og arbejde.

4. Planleeg Musikprogrammet

Nu kommer den sjove del — at vaelge, hvilken musik der skal spilles! Du skal taenke over, hvilke
sange eller stykker passer godt sammen, og hvordan du kan arrangere dem for at holde
publikums interesse. Du vil maske starte med noget let og muntert, bygge op til mere
dramatiske stykker, og sa afslutte med noget, der far alle til at fgle sig glade og opfyldte.

5. @Qv, Qv, @v

@velse er ngglen til en god koncert. Alle musikerne skal kende deres dele rigtig godt og gve sig
pa at spille sammen, sa de er synkroniserede. Det er ogsa en god idé at holde en generalprgve
pa stedet, hvis det er muligt, for at vaenne sig til rummet og Igse eventuelle sidste gjeblik
problemer.

6. Promover Koncerten

Det er vigtigt at forteelle folk om koncerten, sa de ved, den finder sted. Du kan lave plakater,
bruge sociale medier, eller forteelle det til venner og familie for at sprede ordet.

7. Forbered Stedet

Pa dagen for koncerten skal du sgrge for, at stedet er klar. Det inkluderer at saette stole op til
publikum, tjekke lydudstyr og mikrofoner, og sgrge for, at scenen er sat op til musikerne.

8. Vaer Klar til at Lgse Problemer

Selv med den bedste planlaegning kan der opsta uventede problemer. Maske gar et instrument i
stykker, eller en musiker bliver syg. Det er vigtigt at forblive rolig og have en plan for, hvordan
man hurtigt kan lgse disse problemer.

9. Nyd Oplevelsen
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Til sidst, husk at nyde koncerten! Efter al din harde arbejde med planlaegning og @velse, er det
vigtigt ogsa at tage et gjeblik for at veerdsaette musikken og det faellesskab, den skaber.

Ved at fglge disse trin og holde styr pa alle de sma detaljer, kan du sikre, at din koncert bliver en
succesfuld og uforglemmelig oplevelse for bade musikerne og publikum.

Hvordan vaelger vi det rigtige musikprogram til en koncert, og hvad skal vi
overveje for at sikre, at det appellerer til vores publikum?

At veelge det rigtige musikprogram til en koncert er som at saette sammen et puslespil. Hvert
stykke skal passe perfekt for at skabe et billede, der ikke bare ser godt ud, men ogsa fortzeller
en historie, som folk gnsker at hgre. Her er nogle trin og overvejelser for at sikre, at
musikprogrammet appellerer til dit publikum:

Kend Dit Publikum

Fgrst og fremmest skal du taenke over, hvem der kommer til at lytte til din koncert. Er det
voksne, bgrn, teenagere, eller en blanding af alle aldre? Forskellige grupper af mennesker kan
nyde forskellige typer musik. For eksempel kan yngre publikummer nyde mere moderne sange,
mens et a&ldre publikum maske foretraekker klassisk musik. At kende dit publikum hjzelper dig
med at veelge sange, som de vil nyde og fgle sig forbundet med.

Veelg en Tema

At have et tema for din koncert kan ggre det lettere at veelge sange. Et tema kan vaere noget
som "Film Musikalske Hits," "En Rejse Gennem Klassisk Musik," eller "Verdensmusik." Et tema
kan hjeelpe med at guide din sangvalg og ggre koncerten mere sammenhaengende for dit
publikum.

Variér Musikken

Selvom det er godt at have et tema, er det ogsa vigtigt at inkludere en vis variation i musikken.
Dette betyder, at blande hurtige sange med langsomme sange, glade sange med mere
efterteenksomme sange. Variationen holder publikum engageret og interesseret gennem hele
koncerten.

Overvej Leengden af Programmet

Det er vigtigt ikke at ggre koncerten for lang. Folk kan blive traette eller urolige, isaer hvis de er
yngre. En god leengde for en koncert kan veere mellem 45 minutter til en time. Dette giver dig
nok tid til at spille en god blanding af sange uden at overstige publikums
opmarksomhedsspaend.

Inkluder Publikums Favoritter
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Hvis der er bestemte sange, du ved, er meget populeere eller har seerlig betydning for dit
publikum, kan det veaere en god ide at inkludere dem. Dette viser, at du teenker pa, hvad de gerne
vil hgre, og det kan ggre din koncert mere mindevaerdig for dem.

@velse Ggr Mester

Nar du har valgt dit musikprogram, er naeste skridt at gve det med dem, du skal optreede med.
@velse hjeelper jer med at fa musikken til at flyde smukt sammen og sikrer, at | er komfortable
og selvsikre med jeres optraeden.

At veelge det rigtige musikprogram til en koncert handler om at taenke pa dit publikum, variere
musikken, og forberede dig godt. Ved at fglge disse skridt kan du skabe en koncert, der ikke
bare lyder godt, men ogsa forbinder med dem, der lytter.

Hvad er de vigtigste gvelsesstrategier for at forberede sig til en
koncertoptraden, og hvordan sikrer vi, at alle musikerne er klar?

Forberedelse til en koncertoptraeden er som at forberede sig til et stort spil eller en forestilling.
Det kraever teamwork, gvelse og en plan for, hvordan man bedst muligt kan vise sine
faerdigheder. Her er nogle vigtige gvelsesstrategier, som hjaelper med at sikre, at alle musikerne
er klar til showet:

1. Lav en @veplan

En god gveplan er som et kort, der viser vej til succes. Start med at planlaegge, hvornar og hvor
ofte ensemblet skal mgdes for at @ve op til koncerten. Dette hjaelper med at sikre, at alle har tid
til at leere deres del af musikken og arbejde sammen som et hold. Planen bgr ogsa inkludere
specifikke mal for hver gvesession, sa | ved, hvad der skal fokuseres pa.

2. Opdel Musikken i Sma Afsnit

At lzere et helt musikstykke pa én gang kan vaere overvaeldende. | stedet kan det hjzelpe at
opdele musikken i mindre dele eller afsnit. @v hvert afsnit individuelt, indtil det sidder fast, og
saet derefter stykkerne sammen. Dette gor det lettere at fokusere pa og forbedre specifikke dele
af musikken.

3. @v som Solo og i Gruppe

Selvom det er vigtigt at gve sammen som et ensemble, er det ogsa vigtigt, at hver musiker gver
sig alene. Sologvelse giver hver musiker tid til at arbejde pa deres egen del, finpudse deres
teknik og blive fortrolig med musikken. Nar alle fgler sig sikre pa deres del, kan gruppegvelserne
fokusere pa at samle alle dele og arbejde pa samspillet.

4. Brug Metronom
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En metronom er et vaerkigj, der hjeelper musikere med at holde en konstant takt. At gve med en
metronom kan hjaelpe ensemblet med at holde tempoet og sikre, at alle spiller sammen i takt.
Det er en god made at undga hastighedsaendringer, som kan forstyrre musikkens flow.

5. Optag og Lyt
At optage gvesessioner og lytte til optagelserne kan veere utroligt nyttigt. Det giver musikerne en

chance for at hgre, hvordan de lyder sammen, og identificere omrader, der skal forbedres. Det
kan ogsa hjeelpe med at opbygge selvtillid, nar de kan hgre fremskridt over tid.

6. @v Praesentationen

At optreede handler ikke kun om musikken, men ogsa om, hvordan man praesenterer sig pa
scenen. @v at ga pa og af scenen, bukke og kommunikere med publikum. Dette hjeelper med at
gore koncertdagen mindre stressende, fordi musikerne allerede ved, hvad de skal ggre.

7. Afslapning og Fokusering

Endelig, husk pa vigtigheden af at slappe af og fokusere fgr en optreeden. @v
afslapningsteknikker som dyb vejrtraekning eller meditation for at hjeelpe med at handtere
nervgsitet. En rolig og fokuseret sindstilstand kan ggre en stor forskel i praestationen.

Ved at fglge disse strategier kan hvert medlem af ensemblet fgle sig forberedt og klar til at give
deres bedste, nar det er tid til at traede op pa scenen. Det handler om at gve sig smart, arbejde
sammen som et hold og have tillid til, at | alle kan levere en fantastisk koncertoptraeden.

Hvordan kan vi bruge feedback fra gve sessioner til at forbedre vores
koncertoptraaden?

At bruge feedback fra gvesessioner til at forbedre koncertoptraedener er som at bruge en
skattekort, der hjeelper dig med at finde skjulte skatte. Feedback er dyrebare oplysninger, som
du og dit ensemble kan bruge til at blive bedre. Her er hvordan:

1. Lyt til Hinanden

Forestil dig, at du og dit ensemble gver sammen. Efter at | har spillet et stykke musik, stopper |
op og lytter til, hvad hver person har at sige om, hvordan det gik. Dette er en chance for at dele,
hvad | alle teenker — hvad der Igd rigtig godt, og hvad der maske skal arbejdes lidt mere med.
Det er vigtigt, at alle fgler sig hgrt og respekteret, sa alle bliver opmuntret til at give deres
bedste.

2. Optag og Gennemga

En af de bedste mader at fa feedback pa er ved at optage jeres gvesessioner. Nar | lytter til
optagelserne, kan | opdage ting, som | ikke lagde maerke til, mens | spillede. Maske opdager |, at
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tempoet svinger, eller at nogle dele af musikken ikke lyder sa klare, som de burde. Dette er jeres
chance for at "hgre" jeres praestation fra et publikums perspektiv.

3. Brug Konstruktiv Feedback

Konstruktiv feedback betyder, at | fortaeller hinanden, hvad der kan forbedres pa en hjeelpsom
og positiv made. Det handler ikke om at pege fingre eller ggre nogen ked af det. | stedet kan |
sige noget som, "Jeg tror, hvis vi spiller denne del lidt langsommere, vil det lyde endnu bedre,"
eller "Lad os prgve at styrke dynamikken i dette afsnit for at gore det mere spandende."

4. Szt Specifikke Mal

Nar | har identificeret, hvad der skal forbedres, er det tid til at saette nogle specifikke mal. For
eksempel, hvis tempoet er et problem, kan et mal veere at gve sig med en metronom for at sikre,
at alle holder tempoet. Hvis nogle dele af musikken ikke lyder sa rene, kan malet veere at gve
disse sektioner separat, indtil de er perfekte.

5. Prov Forskellige Lgsninger

Nogle gange kraever det et par forsgg at lgse et problem. Maske finder | ud af, at andre pa jeres
opstilling hjaelper med at hgre hinanden bedre, eller at en visuel cue fra en af jer kan hjeelpe med
at holde alle i takt. Det er okay at eksperimentere og prgve forskellige ting for at se, hvad der
virker bedst.

6. Fejr Forbedringerne

Nar | arbejder med feedback og begynder at se forbedringer, er det vigtigt at fejre dem! Det
viser, at jeres harde arbejde betaler sig, og det opmuntrer alle til at fortsaette med at ggre deres
bedste. Husk, hver lille forbedring bringer jer taettere pa en fantastisk koncertoptraeden.

Ved at bruge feedback pa denne made, bliver hver gvesession en mulighed for at lzere og vokse.
Det er som at polere en diamant — jo mere | arbejder med den, jo mere vil den skinne, nar det er
tid til at ga pa scenen.

Hvordan handterer vi nervgsitet og optraeden foran et publikum, og hvilke
strategier kan hjalpe os med at praestere vores bedste pa koncertdagen?

At sta foran et publikum kan virke skraemmende, og det er helt normalt at fgle sig nervgs fgr en
optraeden. Men med nogle strategier kan du leere at handtere nervgsiteten og endda bruge den
til din fordel, sa du kan give dit allerbedste, nar koncertdagen kommer.

1. Forbered dig Grundigt

Grundig forberedelse er ngglen til at fgle sig sikker. Jo bedre du kender din musik, jo mindre er
chancen for, at nervgsiteten overtager. Sgrg for, at du gver dig regelmaessigt og fgler dig
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komfortabel med hvert stykke musik, du skal spille. At kende din del ind og ud skaber en fglelse
af sikkerhed, som kan hjaelpe med at mindske nervgsiteten.

2. @v dig i at Opfere dig

Det er en ting at spille musikken derhjemme eller i gvelokalet, men det er noget andet at spille
den pa en scene. Prgv at simulere optraadener sa meget som muligt under gvelserne. Du kan
gore dette ved at optraede for venner, familie eller endda foran et spejl. Dette hjaelper dig med at
vaenne dig til fglelsen af at vaere "pa", sa nar den rigtige optreeden kommer, fgles det ikke sa
fremmed.

3. Leer Afslapningsteknikker

Afslapningsteknikker som dyb vejrtrackning, meditation eller lette strackgvelser kan vaere utroligt
effektive til at mindske nervgsitet. Prgv at tage dybe, rolige andedrag, fér du gar pa scenen, for
at roe dit sind og din krop. At finde en afslapningsteknik, der virker for dig, kan ggre en stor
forskel pa din praestation.

4. Visualiser Din Succes

Forestil dig selv lykkes. Luk gjnene og se dig selv spille musikken perfekt, se publikum klapper
og smiler. Denne teknik, kendt som visualisering, kan hjeelpe med at gge din selvtillid og
mindske nervgsiteten.

5. Accepter Nervgsiteten

Det er vigtigt at huske, at det er normalt at fgle sig nervgs. Faktisk viser det bare, at du er
begejstret og bekymrer dig om at ggre det godt. Nogle musikere finder det nyttigt at taenke pa
nervgsiteten som en form for energi, som de kan omdirigere til deres optraeden for at ggre den
endnu mere kraftfuld og engagerende.

6. Have en Rutine

At have en pre-optraedens rutine kan ogsa hjaelpe med at berolige nerverne. Dette kan veere alt
fra at lytte til en bestemt sang, gentage et mantra for dig selv, eller have et lille ritual, du udfgrer,
for du gar pa scenen. En sadan rutine kan give en fglelse af normalitet og forberedelse.

7. Fokusér pa Musikken

Nar du ferst begynder at spille, fokusér helt pa musikken. Taenk pa den fglelse eller historie, du
vil formidle med din optraeden, snarere end pa dig selv eller pa, hvordan du bliver opfattet af
andre. Dette hjeelper dig med at blive mere opslugt i gjeblikket og glemme alt omkring dig.

Ved at bruge disse strategier kan du forvandle din nervgsitet til en drivkraft, der forbedrer din
praestation, i stedet for at lade den holde dig tilbage. Husk, at selv de mest erfarne musikere
foler sig nervese for en optraeden; det er, hvordan du handterer det, der teeller.
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Kender vi kunstnere, der arbejder meget med ensemble i musik?

Lad os snakke om to kunstnere fra forskellige dele af verden, som begge arbejder en del med
ensembler i deres musik. Ensembler er grupper af musikere, der spiller sammen, og de kan
virkelig bringe forskellige musikstykker til live pa spaendende mader.

1. Gustavo Dudamel (Venezuela)

Gustavo Dudamel er en verdensbergmt dirigent fra Venezuela, som er kendt for sit arbejde med
orkestre over hele verden, herunder det bergmte Simén Bolivar Symfoniorkester. Dudamel er en
mester i at arbejde med store ensembler, hvilket betyder, at han leder grupper af musikere til at
spille sammen i harmoni. Hans evne til at motivere og inspirere musikerne han arbejder med,
har gjort ham til en af de mest respekterede dirigenter i musikverdenen.

Dudamel arbejder med ensembler ved at vaelge musikstykker, der udfordrer og engagerer bade
musikerne og publikum. Han bruger tid pa at forsta hvert stykke musiks unikke karakter og
arbejder derefter taeet sammen med musikerne for at sikre, at de kan udtrykke musikkens
folelser og budskaber sa klart som muligt. Hans arbejde med ensembler er et godt eksempel p3,
hvordan en dygtig dirigent kan bringe det bedste frem i hver musiker og skabe uforglemmelige
musikoplevelser.

2. Yiruma (Sydkorea)

Yiruma er en bergmt sydkoreansk pianist og komponist, hvis musik ofte involverer samarbejde
med ensembler, selvom han primaert er kendt for sine solopiano stykker. Han skaber smuk og
folelsesladet musik, der ofte bliver spillet sammen med strygere, som violiner og celli, for at
tilfgje dybde og en rigere klang til hans kompositioner.

Nar Yiruma arbejder med ensembler, fokuserer han pa at integrere lyden af pianoen med de
andre instrumenter pa en made, der forstaerker fglelsen af hans musik. Dette kan betyde at
arrangere stykker, sa de blgde toner fra strygerne komplimenterer klaverets melodier, skabende
et lagdelt lydbillede, der kan rgre ved lytterens hjerte. Yirumas evne til at blande forskellige
instrumenter sammen viser, hvordan ensembler kan bruges til at berige musik og give den nye
dimensioner.

Bade Gustavo Dudamel og Yiruma viser, hvordan arbejdet med ensembler kan forvandle musik,
skabe dybere fglelsesmaessige forbindelser og give publikum unikke og uforglemmelige
oplevelser. De udnytter kraften i samarbejdet mellem forskellige musikere til at bringe deres
visioner til live.
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Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1.

Lav en Koncertplan: Arbejd med en partner for at lave en simpel plan for en
klassekoncert. Inkluder valg af musik, hvem der skal optreede, og hvordan | vil organisere
optreedenen.

Design Koncertprogrammet: Lav et koncertprogram, der inkluderer information om de
stykker, | vil optraede med, og en kort beskrivelse af hvert stykke eller komponist.
Rollespil - @vefeedback Session: @v et stykke musik med din partner, optag jeres
optraeden, og giv hinanden konstruktiv feedback baseret pa optagelsen.

Handtering af Nervgsitet: Diskuter med en partner strategier for at handtere nervgsitet
for en optreeden. Praesenter jeres ideer for klassen.

Simuleret Koncert: Hold en simuleret koncert i klassen, hvor grupper af elever optraeder
for hinanden som publikum. Brug dette som en mulighed for at praktisere, hvordan man
opfe@rer sig pa scenen og interagerer med publikum.

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til lereren:

Introduktion til Koncertforberedelse: Start med en diskussion om, hvad det indebaerer at
forberede en koncert, herunder alt fra valg af musik til handtering af scenenervgsitet.
Gruppe Brainstorming Session: Lad eleverne brainstorme i sma grupper om, hvad deres
ideelle klassekoncert ville indeholde. Diskuter derefter ideerne som en hel klasse.
Geestetalere: Inviter en lokal musiker eller dirigent til at tale med klassen om deres
erfaringer med koncertforberedelse og optraeden.

Feedbackgvelser: Organiser gvelser, hvor eleverne gver sig i at give og modtage
konstruktiv feedback. Dette kan ggres gennem simulerede optraedener eller
videooptagelser af optraedener.

Koncertdag Roller: Diskuter forskellige roller pa koncertdagen (f.eks. scenemanager,
lydtekniker, programdistributgr) og lad eleverne veaelge roller for en simuleret koncert.



