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	 	 FYSIK	OG	KEMI	
Partikler	og	bølger	
	

FARVER,	LYS	OG	LYSFÆNOMENER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Partikler og bølger”, med de 
tre temaer, nemlig: “Lys og lyd”, “Bølgetyper” og til sidst “Farver, lys og 
lysfænomener”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 	

Velkommen til dagens emne om farver og lysfænomener! Vi skal i dag dykke ned i, 
hvordan lys og farver egentlig fungerer, og hvad der gør dem så fascinerende. Vi 
kender alle til farverne på en regnbue, det blå i himlen, og hvordan ting ser 
anderledes ud gennem et spejl eller et glas, men hvad er det egentlig, der ligger bag 
disse fænomener? Vi vil lære om, hvordan lys kan opføre sig på overraskende måder 
gennem refleksion, brydning og interferens, og hvordan farver opstår ud fra lysbølger 
og vores hjernes fortolkning. Lad os begynde rejsen ind i lysets hemmelige verden! 
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Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får viden om hvad farver er og hvordan vi ser dem 
2. Jeg får viden om lysfænomener 
3. Jeg får færdigheder inden for emnet Partikler, bølger og stråling 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om partikler og bølger. 

  
Farver 
Farver er som den livlige palette, der maler verden omkring os. Når vi ser på ting som 
en solnedgang, din yndlings T-shirt eller endda en regnbue, ser vi faktisk forskellige 
farver. Men hvad er farver egentlig? 
 
Farver opstår, fordi lys er en samling af små bølger, der bevæger sig superhurtigt. 
Disse bølger har forskellige længder, og vores øjne og hjerne tolker dem som farver. 
Tænk på en guitarstreng: Hvis den er stram, får den en høj tone, og hvis den er løs, 
får den en lav tone. Lys fungerer lidt på samme måde - kortere bølger svarer til nogle 
farver, og længere bølger svarer til andre. 
 
Det mest utrolige er, at det, vi ser som farver, faktisk er det lys, der rammer ting og 
bliver reflekteret tilbage til vores øjne. Hvis en genstand absorberer alle bølgerne og 
intet reflekterer tilbage, ser vi den som sort. Hvis den reflekterer alle bølgerne, ser vi 
den som hvid. De farver, vi ser, er resultaterne af, hvilke bølger der bliver reflekteret 
og hvilke der bliver absorberet. 
 
Så når du kigger på noget rødt, betyder det, at objektet absorberer alle bølgerne 
undtagen de lange røde bølger, der rammer dine øjne. Og når du ser noget blåt, 
absorberer objektet alle bølgerne undtagen de korte blå bølger. 
 
Farver er som naturens måde at krydre verden på. De gør alt mere interessant og 
visuelt tiltalende. Så næste gang du ser en farverig solnedgang eller vælger din 
yndlingsfarve, ved du nu, at det handler om lysets bølger og din fantastiske hjerne, 
der omdanner dem til den magiske verden af farver omkring dig. 
 
Farver eksisterer, fordi der er lys til stede. Når lys rammer en genstand, interagerer 
det med overfladen på genstanden. De forskellige farver, vi ser, skyldes, hvordan 
lyset bliver reflekteret, absorberet og brudt af genstanden. 
 
For at se farver skal der være en lyskilde, der udsender lys, og en genstand, der 
reflekterer dette lys til vores øjne. Når lyset rammer genstanden, bliver visse 
bølgelængder af lys absorberet af genstanden, mens andre bølgelængder reflekteres 
tilbage og når vores øjne. De reflekterede bølgelængder af lys fortolkes af vores 
hjerner som farver. 
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Så i bund og grund er farver resultatet af, hvordan lys interagerer med de ting 
omkring os. Hvis der ikke var lys, ville vi ikke kunne se farverne. Det er derfor, at 
farver viser sig, når sollyset rammer objekter og får dem til at se forskellige ud for 
vores øjne. 
 
 
Regnbuen 
Lys er en gruppe af forskellige farver, som vi ikke altid kan se. Men når lyset 
passerer igennem regndråber, bliver det som i en prisme, der splitter lyset i 
forskellige farver - som rød, orange, gul, grøn, blå, indigo og violet. Dette kaldes 
opsplitning eller dispersion. 
 
Når de opsplittede farver rammer bagsiden af regndråberne, hopper de rundt inde i 
dråberne som et spejlbillede på indersiden af en glaskugle. Så når lyset forlader 
dråberne igen og kommer mod os, dannes en regnbue i himlen, hvor vi kan se de 
forskellige farver, som lyset er blevet opdelt i. 
 
Den grundlæggende idé er, at lyset bøjer og reflekteres inden i dråberne, og det er 
derfor, vi ser regnbuen som en bue af farver. Solen skal være bag dig, og regnen 
foran dig, for at du kan se en regnbue. Men det mest fantastiske er, at ingen anden 
person vil se nøjagtigt den samme regnbue som dig, fordi det afhænger af, hvor du 
står i forhold til solen og regnen. 
 
Så næste gang det regner og solen skinner samtidig, husk at du er vidne til en 
naturlig kunstnerisk forestilling i himlen. Og hvis du kan lide regnbuer, vil du elske at 
vide, at det er lysets måde at danse med vanddråber på og skabe et magisk syn, der 
altid bringer et smil på læben. 
 
Lysfænomener 
Lys er som en af de sejeste tricks i naturens lomme. Det er ikke bare det, der giver os 
mulighed for at se verden omkring os, men det skaber også nogle fantastiske 
fænomener, der kan tage pusten fra en. 
 
Refleksion 
Tænk på refleksion som naturens måde at lave et spejlbillede uden brug af et faktisk 
spejl. Når lys rammer en overflade, kan det enten blive absorberet af objektet, 
passere igennem det eller blive kastet tilbage som et ekko. Det sidste fænomen er 
det, vi kalder refleksion. 
 
Forestil dig, at du står foran et stort blankt spejl. Når du kigger på dig selv, ser du et 
klart billede af dig selv i spejlet. Dette sker, fordi lyset, der kommer fra dig, rammer 
spejlet og bliver kastet tilbage uden at ændre sig meget. Dine øjne fanger dette 
reflekterede lys, og du ser dig selv, som om du kiggede ind i en anden verden. 
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Men refleksion er ikke kun for spejle. Det sker med enhver glat overflade. Tænk på, 
hvordan du kan se din egen refleksion i en blank bilrude eller på en vandpyt på vejen. 
Lyset rammer disse overflader, hopper tilbage og giver dig mulighed for at se noget, 
der er på den anden side. 
 
Refleksion spiller en stor rolle i vores hverdag. Det giver os mulighed for at se ting, vi 
normalt ikke ville være i stand til at se direkte. Fra spejle i dit hus til glasbygninger i 
byen - alt dette skyldes, at lys kan hoppe tilbage fra overflader og fortælle os en 
historie om verden omkring os. 
 
 
Brydning 
Brydning er som en usynlig dans, som lys udfører, når det går fra en ting til en anden. 
Forestil dig, at du er på en strand, og du går fra at gå på sandet til at gå i vandet. Dine 
skridt ændrer sig, ikke sandt? På samme måde ændrer lyset sig, når det bevæger sig 
fra luften ind i noget som vand eller glas. 
 
Når lyset passerer gennem noget andet end luft, som f.eks. vand eller glas, går det 
ikke lige. Det ser ud til at bøje sig en smule. Dette fænomen kaldes brydning. Det 
sker, fordi lysets hastighed ændrer sig, når det går ind i et nyt materiale. Når det 
skifter hastighed, ændrer det retning, akkurat som når en bil skifter retning, når den 
går fra en asfaltvej til en grusvej. 
 
Et godt eksempel på brydning er, når du lægger en ske i et glas vand. Skeen ser ud til 
at bøje sig på stedet, hvor den går fra luft til vand. Dette er et resultat af 
brydningseffekten. Det er også grunden til, at strålerne af sollys ser ud til at bøje, når 
de går fra luften ind i vand eller glas. 
 
Brydning er et fantastisk fænomen, der hjælper os med at forstå, hvorfor ting kan se 
anderledes ud, når de er i vand eller bag glas. Det er som om lys har sin egen sjove 
måde at følge reglerne på, når det skifter stier og danser gennem forskellige 
materialer. 
 
Lys Dispersion: 
Tænk på lysdispersion som en regnbues magi, der sker hver gang solen lyser på 
regndråber i luften. Når sollyset passerer gennem disse dråber, sker der noget 
utroligt - lyset bliver opdelt i alle regnbuens farver. 
 
Lad os forestille os, at sollyset er som en samling af forskellige farver, som vi 
normalt ikke ser, men som er der. Når lyset går ind i regndråberne, fungerer dråberne 
som små prisme-lignende brydningskamre. Dette får lyset til at bøje og sprede sig, 
ligesom når du lyser en laserstråle gennem et glas prisme og ser strålen opdele sig i 
en regnbue. 
 
Forskellige farver af lys har forskellige bølgelængder. De kortere bølgelængder som 
blå og violet bøjes mere end de længere bølgelængder som rød og orange. Dette er 
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grunden til, at vi ser regnbuen som en bue af farver, med den røde ende på den 
yderste del af buen og den violette ende tættere på midten. 
 
Det mest utrolige er, at hver regndråbe fungerer som sin egen lille farveprisme. Når 
mange dråber arbejder sammen, får vi en hel regnbue i himlen. Det er som om solen 
kaster sit farverige smil på os gennem regndråberne og skaber en af naturens mest 
betagende forestillinger. 
 
Lys Dispersion minder os om, hvor utrolig vores verden er, og hvordan naturen kan 
skabe noget så magisk som en regnbue ved blot at lade lys danse med 
vanddråberne i luften. 
 
 
Lys Polarisering 
Lys Polarisering er som at give lys retning og orden. Tænk på det som at kamme 
lysets hår i en bestemt retning, så det bliver mere fokuseret og mindre rodet. Dette 
fænomen opstår, når lyset vibrerer i en bestemt retning, og det kan have nogle 
interessante effekter. 
 
Lys er som bølger, der vibrerer i mange retninger, ligesom strømmen af vand i en 
flod. Men når lys interagerer med bestemte overflader eller materialer, som f.eks. 
solbriller eller vand, kan det få en præference for at vibrere i én retning. Dette er 
polarisering. 
 
Husk, når du ser solbriller med polariserende linser? De fungerer som små hegn, der 
kun lader lyset vibrere i en bestemt retning passere. Dette hjælper med at reducere 
blænding og gør det lettere for dig at se klart, især når du kigger på reflekterende 
overflader som vand eller en våd vej. 
 
En anden cool ting ved lyspolarisering er, at det kan afsløre nogle skjulte detaljer. 
Når du ser gennem polariserede briller på en skærm eller skærm, kan du muligvis se 
mønstre eller information, som du ikke ville have set uden brillerne. Dette skyldes, at 
nogle skærme udsender lys, der vibrerer i en bestemt retning, og polariserede briller 
hjælper med at afsløre det. 
 
Så næste gang du har dine polariserede solbriller på og ser, hvordan vandoverflader 
eller skærme ser anderledes ud, ved du, at det er lys polarisering, der spiller en rolle i 
at gøre lyset mere organiseret og kontrolleret. Det er som om naturen har givet lys 
sin egen lille makeover! 
 
Lys Interferens 
Tænk på lys interferens som en dansekonkurrence for lysbølger. Når to eller flere 
lysbølger mødes og blander sig sammen, kan de enten danse i takt og blive stærkere 
eller komme i konflikt og blive svagere. Dette fænomen kaldes interferens, og det 
skaber nogle spektakulære mønstre af lyse og mørke striber. 
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Forestil dig, at du kaster to sten i en dam på samme tid. Hvis bølgerne fra stenene 
mødes i trin, vil de bølger, der hopper op og ned på samme tid, forstærke hinanden 
og skabe højere bølger. Men hvis bølgerne fra stenene mødes modsat, vil de bølger, 
der hopper op og ned på forskellige tidspunkter, annullere hinanden ud og skabe 
lavere bølger. 
 
Lys fungerer på lignende måde. Når to lysbølger mødes og blandes sammen, kan de 
enten skabe en forstærket bølge, der er lysere, eller en svækket bølge, der er 
mørkere. Dette skaber striber af lys og mørke, som vi kan se som mønstre. 
 
Et klassisk eksempel på lys interferens er en tæt mønstret stribe på en DVD eller CD. 
Når du holder disken under lys, ser du lys og mørke ringe omkring hinanden. Dette 
skyldes, at lyset, der reflekteres fra de tætte riller på disken, blander sig sammen og 
skaber interferensmønstre. 
 
Lys Interferens er en måde, hvorpå lys kan samarbejde eller konkurrere og skabe 
nogle virkelig cool effekter. Det viser os, hvordan bølger kan lege sammen og danse i 
perfekt harmoni eller forvirring, alt afhængigt af hvordan de mødes. 
 
 
Lysbrydning i atmosfæren 
Tænk på atmosfæren som en usynlig hav af luft omkring Jorden. Når sollyset 
passerer igennem denne luft, kan det ændre retning en smule. Dette fænomen 
kaldes lysbrydning i atmosfæren, og det er grunden til, at himlen ser blå ud om 
dagen og får solnedgangen til at ligne en varm farvepalet. 
 
Lys består af forskellige farver med forskellige bølgelængder. De kortere 
bølgelængder, som blå og violet, spredes mere, når de støder på partikler i 
atmosfæren. Dette sker, fordi de små partikler styrer det kortere blå lys i flere 
retninger. De længere bølgelængder, som rød og orange, påvirkes mindre af disse 
partikler. 
 
Når solen er høj på himlen om dagen, er dens lys i stand til at rejse gennem en 
mindre del af atmosfæren. De kortere bølgelængder spreder sig i alle retninger, 
hvilket får himlen til at se blå ud, fordi blåt lys spredes mere end andre farver. 
 
Men ved solnedgang og solopgang passerer sollyset gennem en større del af 
atmosfæren. De kortere bølgelængder spredes i forskellige retninger, og det giver os 
en vidunderlig visning af farver som rød, orange og pink på himlen. Det er som om 
solens lys spiller en farvekoncert med atmosfæren. 
 
Lysbrydning i atmosfæren er en fortryllende måde, hvorpå naturen maler himlen med 
forskellige farver afhængigt af, hvor solen er, og hvordan lyset rejser gennem luften. 
Det gør solopgangen og solnedgangen til magiske øjeblikke, hvor himlen bliver et 
lærred for lysets dans. 
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Så lys er ikke kun om at se ting - det er om at skabe en hel verden af forbløffende 
fænomener omkring os, der er som små tryllekunster, naturen har op i ærmet. 
 
 

Hvorfor er det vigtigt at lære om lys og farver? 

At forstå lys og farver er som at få adgang til en nøgle, der åbner op for en dybere 
forståelse af den verden, vi lever i. Farver gør ikke kun verden smukkere; de hjælper 
os med at forstå, hvordan lys opfører sig og interagerer med forskellige materialer. 
Det har praktisk betydning i alt fra teknologi til medicin. For eksempel bruger vi viden 
om lys til at udvikle solbriller, kameraer og endda læse sygdomme gennem 
scanninger som røntgen og MR. Samtidig lærer vi mere om, hvordan vores hjerne 
opfatter verden, og hvorfor naturfænomener som regnbuer og solnedgange er så 
betagende. Når vi forstår lys og farver, lærer vi både om naturens magi og om de 
teknologier, der gør vores hverdag nemmere og mere spændende. 

 
Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har lært i denne 
episode. 
 

Opgaver 

Opgave 1: Eksperiment med Lysbrydning 

Dette eksperiment viser, hvordan lys brydes, når det passerer gennem en blanding af 
vand og mælk. Du vil se, hvordan forskellige farver spreder sig og skaber et farverigt 
mønster. 

Materialer, du skal bruge: 

● Et klart glas eller en gennemsigtig beholder 
● Vand 
● Mælk 
● En lyskilde, f.eks. en lommelygte eller en stærk lampe 

 

Trin-for-trin vejledning: 

1. Find et sted med dæmpet belysning, så du tydeligt kan se effekterne af 
eksperimentet. 

2. Fyld glasset eller beholderen med vand. 
3. Tilsæt forsigtigt en lille mængde mælk til vandet, så mælken fordeler sig let. 
4. Placer glasset mellem dig og lyskilden. 
5. Tænd lyskilden og ret lyset mod glasset med væsken. 
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6. Se på væsken i glasset og observer, hvad der sker med lyset. Du vil bemærke, 
at lyset brydes, når det passerer gennem vand-mælk-blandingen. 

7. Hvilken farve ser du? Har lysbrydningen ændret lysets farve gennem vand og 
mælk? 

8. Tilsæt lidt mere mælk til vandet. Hvordan ændrer farverne sig? Tænk på, 
hvordan lys brydes gennem atmosfæren – minder de skiftende farver dig om 
noget bestemt? 

Opgave 2: Farver og Øjets Opfattelse 

Forklar, hvordan vores øjne opfatter forskellige farver. Hvordan opfatter vi f.eks. 
farven rød, og hvilken bølgelængde er forbundet med denne farve? 

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren  
1. Spektroskoper og Farvespektre: Undersøg, hvad et spektroskop er, og hvordan det 
kan bruges til at analysere lysets sammensætning. Hvordan kan et spektroskop 
hjælpe os med at identificere stoffer baseret på deres farvespektre? 

2. Lysbrydning i Praksis: Udfør et eksperiment, hvor du fylder et glas med vand og 
tilføjer et dråbe mælk. Brug en lommelygte til at lyse gennem væsken. Forklar, hvad 
du ser, og hvordan dette eksperiment illustrerer lysbrydning. 

3. Farvesammensætning og Blanding: Undersøg, hvordan man blander farver for at 
opnå nye farver. Forklar, hvordan primære farver kan kombineres for at skabe 
sekundære farver. Brug et par konkrete eksempler på farveblanding. 

4. Lyspolarisering og Solbriller: Forklar, hvad lyspolarisering er, og hvordan det kan 
påvirke, hvad vi ser. Hvordan fungerer polariserede solbriller, og hvorfor er de nyttige, 
når du kigger på reflekterende overflader som vand? 


