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	 	 FYSIK	OG	KEMI	
Undersøgelser	
	

ANVENDELSE	OG	BEGRÆNSNINGER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Fysik/Kemi” i tre episoder om “Undersøgelser”, med de tre 
temaer, nemlig: “Undersøgelsesmetoder”,  “Anvendelse og begrænsninger” og til 
sidst "Opstil din egen undersøgelse”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion 	

Velkommen til dagens undervisning om anvendelse og begrænsninger af 
videnskabelige metoder! I denne episode dykker vi ned i, hvordan forskellige 
metoder hjælper os med at opnå ny viden i fysik og kemi og besvare komplekse 
spørgsmål om naturen. Samtidig vil vi diskutere de begrænsninger, metoderne har, 
og hvilke udfordringer vi kan møde, når vi prøver at forstå verden omkring os. 
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Gennem både kvalitativ og kvantitativ forskning, eksperimentelle metoder, 
litteraturstudier og modellering vil du få en fornemmelse af, hvordan forskere 
navigerer i disse muligheder og begrænsninger for at opnå pålidelige resultater og 
dybere indsigt. 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til videnskabelige metoders anvendelse og deres 
begrænsninger 

2. Jeg får færdigheder inden for emnet Undersøgelser i naturfaget 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om anvendelse og begrænsninger. 

  
Videnskab er som en spændende opdagelsesrejse, hvor vi bruger særlige værktøjer 
og teknikker til at udforske og forstå verden omkring os. I denne rejse vil du opdage, 
at videnskaben har sine styrker, hvor den hjælper os med at besvare spørgsmål og 
løse problemer, men den har også sine begrænsninger, hvor den ikke altid kan give 
os alle svarene. Lad os sammen udforske, hvordan videnskabelige metoder bruges 
til at opnå viden og de udfordringer, vi kan støde på undervejs. 
 
Kvalitativ forskning 
Kvalitativ forskning er en vigtig metode inden for videnskab, der har både styrker og 
svagheder. Lad os først se på nogle af dens anvendelser: 
 
Kvalitativ forskning er særligt nyttig, når vi ønsker at forstå komplekse og 
nuancerede fænomener, som ikke let kan kvantificeres. Inden for fysik og kemi kan 
det hjælpe os med at afdække dybere årsager og mekanismer bag komplekse 
reaktioner og fysiske fænomener. For eksempel kan det hjælpe os med at forstå, 
hvordan folk opfatter og oplever videnskabelige koncepter eller 
uddannelsesmetoder, hvilket er afgørende for at forbedre undervisning og 
kommunikation inden for disse fag. 
 
Desuden kan kvalitativ forskning bidrage til at udvikle teorier eller hypoteser, som 
senere kan testes kvantitativt. Det genererer ideer og indsigter, der kan føre til mere 
målrettede kvantitative undersøgelser og hjælper os med at bygge videre på vores 
videnskabelige viden. 
 
På trods af disse styrker har kvalitativ forskning også sine begrænsninger. For det 
første er det mere subjektivt end kvantitativ forskning, hvilket betyder, at resultaterne 
kan påvirkes af forskerens personlige opfattelser og bias. Det er vigtigt at være 
opmærksom på dette og tage skridt til at minimere forskerens påvirkning. 
 



3	

Derudover fokuserer kvalitativ forskning normalt på et begrænset antal deltagere 
eller tilfælde, hvilket gør det vanskeligt at generalisere resultaterne til en bredere 
befolkning. Dette kan være en udfordring, hvis man ønsker at drage bredere 
konklusioner og lave generelle udsagn. 
 
Endelig er kvalitativ forskning tidskrævende, da dataindsamling og analyse ofte 
involverer dybdegående undersøgelser og transskription af interviews eller 
observationer. Det er også begrænset i sin evne til at generere præcise målinger 
eller kvantificere data. 
 
I fysik og kemi kan kvalitativ forskning være en værdifuld tilføjelse til kvantitative 
metoder, især når det handler om at forstå komplekse processer, interaktioner og 
menneskelig opfattelse af videnskab. Ofte bruger forskere en kombination af 
kvalitative og kvantitative metoder for at opnå en mere omfattende forståelse af et 
givent fænomen inden for fysik eller kemi. Det er vigtigt at vælge den rigtige metode 
afhængigt af forskningsspørgsmålet og målene for at opnå de mest relevante og 
pålidelige resultater. 
 
Kvantitativ forskning 
Kvantitativ forskning er som at bruge en præcis målestok for at forstå verden 
omkring os. Det handler om at tage nøjagtige målinger og bruge tal til at besvare 
spørgsmål og teste ideer. Inden for fysik og kemi har kvantitativ forskning flere 
vigtige anvendelser. 
 
For det første hjælper det med at måle ting præcist. Dette er nyttigt, når vi ønsker at 
finde ud af, hvor varmt noget er, hvor tungt det er, eller hvor langt det er fra os. For 
eksempel bruger fysikere kvantitativ forskning til at måle temperaturen i kemiske 
reaktioner eller afstanden mellem planeter i rummet. Dette giver os nøjagtige data, 
som vi kan stole på. 
 
Kvantitativ forskning er også en måde at teste hypoteser på. Når forskere har en idé 
om, hvordan noget fungerer, udfører de eksperimenter med præcise målinger for at 
se, om deres idé er korrekt. For eksempel, hvis de tror, at en bestemt kemisk 
reaktion vil ske hurtigere ved højere temperatur, kan de bruge kvantitativ forskning til 
at bevise det. Dette hjælper med at opbygge pålidelig viden og forståelse. 
 
Derudover giver kvantitativ forskning os mulighed for at lave præcise forudsigelser. 
Ved at bruge matematik og nøjagtige målinger kan vi forudsige, hvornår noget vil ske 
eller hvor noget skal placeres for at opnå et bestemt resultat. For eksempel kan vi 
forudsige, hvornår en kemisk reaktion vil begynde, eller hvor en satellit skal placeres 
i rummet for at nå en bestemt planet. Dette er nyttigt i videnskab og teknologi, da det 
hjælper os med at planlægge og opnå specifikke mål. 
 
Men det er vigtigt at erkende, at kvantitativ forskning også har sine begrænsninger. 
Den fokuserer primært på det, der kan måles, hvilket kan føre til manglende dybde i 
forståelsen af et fænomen. Nogle aspekter af virkeligheden, som følelser eller 
komplekse kvaliteter, kan være svære at kvantificere og kan gå tabt i denne tilgang. 
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Derudover kræver kvantitativ forskning præcise måleinstrumenter og nøjagtige 
eksperimenter for at undgå fejl i resultaterne. 
 
Inden for fysik og kemi bruger vi kvantitativ forskning til at opnå en dyb og præcis 
forståelse af, hvordan verden fungerer på et matematisk og måleligt niveau. Men det 
er også vigtigt at huske, at nogle spørgsmål kræver en mere nuanceret tilgang, og 
derfor bruger videnskabsfolk ofte både kvantitative og kvalitative metoder for at 
opnå en mere komplet forståelse af vores komplekse verden. 
 
Eksperimentel forskning 
Eksperimentel forskning er en måde at udforske og forstå verden omkring os ved at 
udføre kontrollerede forsøg. Det handler om at opnå viden ved at teste ideer og 
teorier i praksis. Denne tilgang har mange praktiske anvendelser: 
 
For det første hjælper eksperimentel forskning os med at afdække 
årsagssammenhænge og forstå, hvordan ændringer i en variabel påvirker en anden. 
For eksempel kan det afsløre, hvordan temperaturændringer påvirker kemiske 
reaktioner eller hvordan forskellige ingredienser i en opskrift påvirker resultatet. 
 
Derudover bruges eksperimenter til at teste og bekræfte teorier eller hypoteser. Når 
forskere har en idé om, hvordan noget fungerer, udfører de eksperimenter for at se, 
om deres idé er korrekt. Dette er som at løse gåder og finde ud af, om en bestemt 
teori er rigtig eller forkert. 
 
Eksperimentel forskning spiller også en afgørende rolle i udviklingen af teknologi. 
Mange af de apparater og enheder, vi bruger i hverdagen, er resultatet af 
eksperimentel forskning. Mobiltelefoner, medicinsk udstyr og computere er alle 
blevet skabt ved at udføre eksperimenter og teste nye teknologier. 
 
Selvom eksperimentel forskning er kraftfuld, har den også nogle begrænsninger. 
Nogle eksperimenter kan være dyre og tidskrævende, hvilket kan begrænse antallet 
af forsøg, der kan udføres. Desuden kan eksperimenter ikke altid genskabe 
virkeligheden nøjagtigt, især når der er mange komplekse faktorer involveret. Endelig 
er der etiske og sikkerhedsmæssige overvejelser, der skal tages i betragtning, da 
nogle eksperimenter kan være farlige eller have negative konsekvenser. 
 
Inden for fysik og kemi bruger vi eksperimentel forskning til at udforske og forstå de 
grundlæggende principper, der styrer vores verden. Det hjælper os med at opdage 
nye materialer, forstå kemiske reaktioner og udvikle teknologi. Samtidig er det vigtigt 
at være opmærksom på, at eksperimenter har deres begrænsninger, og de kan ikke 
altid besvare alle vores spørgsmål. Derfor bruger videnskabsfolk ofte en 
kombination af forskellige metoder for at få en komplet forståelse af vores 
komplekse verden. 
 
 
Metaanalyse 
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Metaanalyse er en måde at få det store billede på. Det handler om at tage 
resultaterne fra mange forskellige forskningsstudier om det samme emne, lægge 
dem sammen og se, hvad de fortæller os samlet set. Det har nogle nyttige 
anvendelser: 
 
For det første hjælper metaanalyse med at give os et overblik over en masse 
information. Når vi har mange forskellige studier om det samme emne, kan det være 
svært at se, hvad de alle sammen siger. Metaanalyse hjælper med at samle alt dette 
og give os en klar og omfattende forståelse af emnet. 
 
Derudover kan metaanalyse hjælpe med at finde mønstre og tendenser. Hvis vi ser 
på mange studier på én gang, kan vi måske opdage noget, som en enkelt 
undersøgelse ikke ville have vist os. Dette giver os en dybere indsigt i emnet. 
 
Og endelig gør metaanalyse vores konklusioner mere pålidelige. Ved at inkludere 
mange forskellige studier kan det reducere tilfældige fejl eller variationer, som kan 
opstå i en enkelt undersøgelse. Det gør vores resultater mere troværdige. 
 
Men metaanalyse har også sine begrænsninger. Resultaterne af en metaanalyse 
afhænger af den kvalitet af de inkluderede studier. Hvis nogle af de studier, der 
indgår, er dårligt udførte eller upålidelige, kan det påvirke resultaterne af 
metaanalysen negativt. Derudover kan forskellige studier have forskellige måder at 
udføre deres forskning på, hvilket kan føre til variation i resultaterne og gøre det 
svært at sammenligne dem direkte. Endelig kan metaanalyse kun arbejde med de 
oplysninger, der er tilgængelige i de inkluderede studier, så manglende detaljer eller 
data i nogle studier kan begrænse, hvad vi kan konkludere. 
 
Inden for fysik og kemi kan metaanalyse bruges til at analysere og forstå 
resultaterne af flere forskningsstudier om bestemte videnskabelige fænomener eller 
eksperimenter. Det hjælper med at opnå mere pålidelig og omfattende information, 
men det er vigtigt at være forsigtig med at vurdere kvaliteten af de studier, der 
inkluderes, for at sikre, at resultaterne er troværdige. 
 
Litteraturstudier 
Litteraturstudier er som at dykke ned i en skattekiste af viden. Det handler om at 
undersøge og analysere alt, hvad der allerede er blevet skrevet og offentliggjort om 
et bestemt emne, som om det er puslespilbrikker. Her er, hvordan det kan være 
nyttigt: 
 
For det første hjælper litteraturstudier os med at samle og opsummere al den viden, 
der allerede eksisterer om et emne. Det er som at trække tråde sammen fra 
forskellige kilder for at danne et komplet billede. Dette er nyttigt, når vi ønsker at få 
en solid forståelse af en videnskabelig idé eller et område. 
 
Litteraturstudier giver også mulighed for at identificere mønstre og tendenser i den 
eksisterende viden. Ved at se på mange forskellige kilder kan vi måske opdage, 
hvordan forskellige ideer eller resultater hænger sammen. Dette kan føre til 
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opdagelsen af nye sammenhænge eller spørgsmål, som vi ønsker at udforske 
yderligere. 
 
Derudover kan litteraturstudier inspirere os til at formulere nye hypoteser og 
forskningsspørgsmål. Når vi ser, hvad andre har undersøgt, kan det udløse vores 
nysgerrighed og motivere os til at udforske et emne mere dybtgående. Dette kan 
føre til nye forskningsprojekter og opdagelser. 
 
Men litteraturstudier har også deres begrænsninger. De er afgrænset af den 
eksisterende viden, der allerede er blevet offentliggjort. Dette betyder, at de kun kan 
give os indblik i, hvad andre allerede har undersøgt, og nye opdagelser eller ukendt 
information kan være svære at finde. Derudover afhænger resultaterne af 
litteraturstudier af kvaliteten af de kilder, der er blevet gennemgået. Hvis nogle kilder 
er unøjagtige eller upålidelige, kan det påvirke resultaternes nøjagtighed. Endelig kan 
litteraturstudier blive forældede, da de er baseret på tidligere publikationer og måske 
ikke indeholder den nyeste information eller forskning inden for et emne. 
 
Inden for fysik og kemi bruges litteraturstudier til at undersøge og forstå den 
eksisterende viden om bestemte videnskabelige teorier, eksperimenter eller emner. 
De hjælper med at opbygge en solid baggrund for videre forskning og er en vigtig del 
af den videnskabelige proces. Men de bruges normalt i kombination med andre 
metoder som eksperimentel forskning for at opnå en mere omfattende forståelse af 
videnskabelige spørgsmål. 
 
 
Modellering 
Modellering er som at lave en slags forenklet kopi eller en virtuel version af 
virkeligheden ved hjælp af computere eller matematik. Det er som at bruge en 
simulator til at forstå og arbejde med ting, der er komplekse eller vanskelige at 
observere direkte. Her er nogle måder, det kan være nyttigt: 
 
For det første hjælper modellering os med at forudsige, hvad der kan ske i fremtiden. 
Dette er som at bruge en tidsmaskine for at se, hvordan vejret vil være i morgen eller 
hvordan klimaet kan ændre sig over årtier. Ved at analysere data og bruge 
matematiske ligninger kan vi lave modeller, der giver os en ide om fremtiden. 
 
Modellering tillader os også at eksperimentere uden risiko. Dette er især vigtigt i 
fysik og kemi, hvor vi kan simulere farlige eller ekstremt dyre eksperimenter. Ved at 
oprette virtuelle laboratorier kan vi teste nye materialer, kemiske reaktioner eller 
teknologiske koncepter uden at bringe os selv eller miljøet i fare. 
 
Desuden hjælper modeller med at forstå komplekse systemer, som vi ikke kan 
observere direkte. For eksempel kan vi bruge modeller til at studere, hvordan 
partikler såsom atomer og molekyler opfører sig, eller hvordan universet udvikler sig 
over tid. Dette giver os mulighed for at visualisere og analysere ting, der er alt for 
små, store eller komplekse til at se med vores egne øjne. 
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Dog har modellering sine begrænsninger. For det første er modeller nødt til at gøre 
forenklinger for at være brugbare. Dette betyder, at de ikke altid kan beskrive 
virkeligheden 100% præcist, og der kan være en lille fejlmargin. Derudover kræver 
nogle modeller store mængder data og beregningstid, hvilket kan være udfordrende 
at skaffe eller håndtere. Endelig er modeller afhængige af de data, der indtastes i 
dem, så hvis input dataene er unøjagtige eller mangelfulde, vil resultaterne også 
være unøjagtige. 
 
Inden for fysik og kemi bruger vi modellering til at forstå, hvordan de mindste 
partikler i universet opfører sig, og hvordan kemiske stoffer reagerer med hinanden. 
Modellering er et kraftfuldt værktøj, men det er vigtigt at huske, at det altid er en 
forenklet version af virkeligheden og ikke altid helt præcis. Derfor bruger 
videnskabsfolk det som et hjælpeværktøj sammen med eksperimenter og 
observationer for at få en fuld forståelse af vores komplekse verden. 
 
At forstå både anvendelsen og begrænsningerne af videnskabelige metoder er 
afgørende, fordi det lærer os at være kritiske tænkere og nuancerede forskere. Når vi 
kender til metodernes styrker, kan vi bruge dem målrettet til at finde svar på 
komplekse spørgsmål og udvikle ny teknologi. Samtidig hjælper viden om 
begrænsningerne os med at se, hvor data og resultater måske ikke fortæller hele 
historien. Dette gør os bedre til at evaluere videnskabelige fund, tage informerede 
beslutninger og forstå, hvordan vi kan udvikle pålidelig og etisk ansvarlig forskning. 
Denne indsigt hjælper os også med at anvende videnskab i hverdagen og udvikle en 
sund skepsis, der sikrer, at vi ikke altid tager tingene for givet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har lært i denne 
episode. 
 
Opgave:  
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1. Videnskabelig metoder: Vælg en videnskabelig metode og lav en kort 
præsentation for klassen. Beskriv et scenarie, hvor man bruger metoden og 
hvilke begrænsninger den har i dette scenarie. 

2. Debatter, anvendelse og begrænsninger: Snak med dine klassekammerater 
om, hvordan forskellige metoder bruges i videnskaben. Diskuter, hvad der er 
godt ved de forskellige metoder, og hvad der kan være svært eller umuligt i 
forhold til andre metoder. 

3. Opstil et forsøg: tænkt dig til et forsøg du ville udføre. hvad ville du måle, hvor 
mange gange ville du foretage forsøget? er der nogle begrænsninger i den 
undersøgelse du er i gang med? Skriv din fremgangsmåde ned og hvilke 
begrænsninger din fremgangsmåde har. - Du kan eventuelt lytte til episoden 
Data 8.3 F/K for at få mere information om hvilke faldgrupper der kan være i 
dataindsamling. 

 

Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

1. Litteraturundersøgelse 
○ Vælg et emne inden for fysik eller kemi, som f.eks. stjerner eller 

grundstoffer, der interesserer dig. 
○ Brug internettet eller biblioteket til at finde relevante bøger eller 

artikler om emnet. 
○ Notér de mest interessante fakta, du finder, og del dem med klassen. 

2. Modellering 
○ Brug en computer eller tablet til at besøge en hjemmeside, hvor du 

kan simulere forskellige fænomener. 
○ Prøv at lave en simpel solsystemsimulering eller se, hvordan partikler 

bevæger sig i et fysisk miljø. 
○ Eksperimentér med forskellige indstillinger og observer, hvordan 

ændringerne påvirker resultaterne. 

 


