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	 	 DANSK	
Tekstretninger	
	

SKABELSE	AF	EGNE	TABU	TEKSTER	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Tekstretninger” i tre episoder, med de tre 
temaer: “Transgressive tekster”, “Censur, tabu og grænseoverskridende litteratur”, 
og til sidst “Skabelse af egne provokerende tabu tekster”.  Der vil både være lytte-
tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

Forestil dig en verden, hvor ordene på et stykke papir kan ryste grundlaget for det, vi 
tager for givet, udfordre vores dybeste overbevisninger og sætte spørgsmålstegn 
ved de uskrevne regler, der former vores samfund. I det næste tema i vores 
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danskundervisning vil vi begive os ud på en rejse ind i kunsten at skabe egne 
provokerende tekster. Vi vil udforske, hvordan ord kan bruges ikke blot til at 
underholde og informere, men også til at vække, udfordre og inspirere. 

Skrivning er en kraftfuld form for udtryk. Det giver os mulighed for at dele vores 
tanker, følelser og ideer med verden. Men hvad sker der, når disse tanker og ideer 
går imod normen? Når de rører ved emner, som folk ofte undgår at tale om? Når de 
provokerer og udfordrer? Dette er spørgsmål, vi vil dykke ned i. 

Gennem dette tema vil vi udforske forskellige måder, hvorpå du selv kan begynde at 
skrive tekster, der udfordrer status quo. Vi vil se på, hvordan man kan identificere 
tabubelagte emner, der vækker din interesse, og hvordan du kan nærme dig disse 
emner med både mod og følsomhed. Vi vil også diskutere vigtigheden af at bevare 
en respektfuld tone, selv når vi skriver om kontroversielle emner, og hvordan vi kan 
bruge personlige erfaringer som en kilde til inspiration. 

Men dette tema handler ikke kun om at skrive. Det handler også om at tænke kritisk 
og reflektere over de samfund, vi lever i. Hvordan reagerer vi på tekster, der 
udfordrer os? Hvad siger det om vores værdier og overbevisninger? Og mest af alt, 
hvordan kan vi bruge vores egne ord til at skabe forandring? 

Så forbered dig på at udforske den spændende, nogle gange ubehagelige, men altid 
berigende verden af provokerende skrivning. Gennem dette tema vil du få 
værktøjerne og inspirationen til at skabe dine egne tekster, der kan udfordre, 
provokere og måske endda inspirere andre til at se verden fra et nyt perspektiv. 
Velkommen til en rejse, hvor ordene er din største allierede i udforskningen af det 
ukendte og det usagte. 

 

Læringsmål 

1. Jeg skal kunne identificere forskellige tabuer i vores samfund. 
2. Jeg skal kunne forklare, hvorfor visse emner betragtes som tabubelagte. 
3. Jeg skal kunne anvende teknikker til at skrive respektfuldt om følsomme 

emner. 
4. Jeg skal kunne analysere, hvordan forskellige tekster behandler tabubelagte 

emner. 
5. Jeg skal kunne vurdere effekten af provokerende tekster på forskellige 

læsere. 
6. Jeg skal kunne skrive min egen tekst, der udfordrer et tabu eller udforsker et 

kontroversielt emne. 

 

Hvordan identificerer vi tabuer i vores samfund, og hvorfor er det 
vigtigt at udforske dem i litteraturen?  
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Tabuer i vores samfund er ofte som usynlige grænser; de er de emner, handlinger 
eller ideer, som folk undgår at tale om, diskutere eller endda anerkende eksisterer. 
Disse kan omfatte alt fra specifikke ord og udtryk til komplekse spørgsmål som 
seksualitet, religion, psykisk sundhed, og død. Identificering af tabuer kan være 
udfordrende, fordi de er så dybt indlejret i vores kulturelle og sociale strukturer, at vi 
nogle gange ikke engang er bevidste om dem. Men der er måder, hvorpå vi kan blive 
mere opmærksomme på disse uskrevne regler. 

Observation og Lytning 

En måde at identificere tabuer på er gennem observation og lytning. Vær 
opmærksom på, hvilke emner der undgås i samtaler, eller hvilke spørgsmål der 
skaber ubehag eller endda konflikt, når de bringes op. Det kan være indikatorer på, at 
et emne er tabubelagt. Ligeledes kan mediernes måde at rapportere på - eller 
undlade at rapportere på - visse emner også give indsigt. 

Refleksion Over Egne Reaktioner 

En anden metode er at reflektere over dine egne reaktioner. Hvilke emner får dig til 
at føle dig utilpas? Er der visse ideer eller spørgsmål, du automatisk undgår at tænke 
på eller diskutere? Dine egne indre modstande kan være en vejledning til at 
identificere samfundsmæssige tabuer. 

Udforskning i Litteraturen 

Litteraturen spiller en afgørende rolle i at udforske og udfordre tabuer. Forfattere 
bruger ofte deres værker som et middel til at bringe tabubelagte emner frem i lyset, 
tilbyde nye perspektiver og fremme diskussion og refleksion. Ved at skrive om det, 
der ofte er skjult eller undertrykt, kan litteraturen bidrage til at bryde ned de barrierer, 
der omgiver tabuer, og fremme en dybere forståelse og empati. 

Hvorfor Er Det Vigtigt? 

At udforske tabuer i litteraturen er vigtigt af flere årsager. For det første giver det en 
sikker ramme, hvor sensitive eller kontroversielle emner kan udforskes. For det 
andet hjælper det med at skabe bevidsthed og forståelse omkring emner, der ofte er 
misforståede eller stigmatiserede. Endelig kan litteraturens behandling af tabuer 
bidrage til at fremme social og kulturel forandring ved at udfordre de eksisterende 
normer og værdier, der opretholder disse tabuer. 

At blive mere bevidst om og udforske tabuer i litteraturen er derfor ikke kun et 
spørgsmål om intellektuel nysgerrighed; det er også en handling af mod og åbenhed. 
Det er en måde at udvide vores forståelse af menneskelig erfaring på og bygge broer 
af forståelse mellem forskellige livssyn og erfaringer. Som unge læsere og 
skribenter er du en del af denne proces, der udforsker, udfordrer og i sidste ende 
transformerer de tabuer, der former vores verden. 
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Hvordan kan vi skrive respektfuldt om følsomme eller kontroversielle 
emner?  

At skrive om følsomme eller kontroversielle emner kræver en balancegang. Det er 
vigtigt at kunne udfordre og provokere tanker, samtidig med at man viser respekt for 
dem, man skriver om, og de emner, man behandler. Her er nogle nøglepunkter til, 
hvordan man kan skrive om disse emner på en respektfuld måde. 

Forstå Emnet Dybtgående 

Før du begynder at skrive om et følsomt emne, er det afgørende, at du forstår det 
dybtgående. Dette indebærer research og læsning fra forskellige kilder for at få en 
bred forståelse. Det er også vigtigt at forstå de forskellige perspektiver og følelser, 
der er knyttet til emnet. Jo bedre informeret du er, jo mere nuanceret og præcis kan 
din skrivning blive. 

Vis Empati 

At vise empati betyder, at du forsøger at forstå og respektere andres følelser og 
erfaringer, selvom de er forskellige fra dine egne. Når du skriver om følsomme 
emner, er det vigtigt at tænke på, hvordan dine ord vil blive modtaget af dem, der har 
personlige erfaringer med emnet. At skrive med empati hjælper med at sikre, at din 
skrivning ikke utilsigtet sårer eller fornærmer nogen. 

Brug Præcist Sprog 

Vær omhyggelig med dit ordvalg. Undgå stigmatiserende eller nedladende sprog, og 
vær præcis i din beskrivelse af mennesker, situationer og følelser. Vælg dine ord 
med omhu for at udtrykke dig klart og uden at fornærme eller simplificere 
komplekse emner. 

Overvej Dine Motiver 

Spørg dig selv, hvorfor du vil skrive om dette emne. Hvis dit mål er at oplyse, 
uddanne eller skabe en positiv forandring, sørg da for, at din tilgang afspejler disse 
intentioner. Hvis du skriver for at provokere eller chokere, så overvej, hvordan du kan 
gøre dette på en måde, der stadig respekterer emnets og de berørtes kompleksitet. 

Inkluder Flere Perspektiver 

Følsomme emner er sjældent sort-hvide. Derfor kan det være gavnligt at inkludere 
eller i det mindste anerkende flere perspektiver i din skrivning. Dette viser, at du har 
en bred forståelse af emnet og respekterer, at der er forskellige gyldige synspunkter. 

Vær Åben for Feedback 

Efter at have skrevet om et følsomt eller kontroversielt emne, kan det være nyttigt at 
søge feedback fra andre. Dette kan især være nyttigt, hvis du kan få feedback fra 
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dem, der har direkte erfaring med emnet. Vær åben for kritik og villig til at revidere 
din skrivning baseret på denne feedback for at sikre, at du kommunikerer 
respektfuldt og effektivt. 

At skrive om følsomme eller kontroversielle emner er en vigtig måde at udforske og 
forstå vores verden på. Ved at nærme sig disse emner med empati, respekt og en 
dyb forståelse kan du skabe tekster, der ikke bare informerer og engagerer, men 
som også fremmer empati og forståelse. 

 

Hvad er forskellen på at skrive noget, der er provokerende, og noget, 
der er stødende, og hvorfor er denne forskel vigtig?  

At forstå forskellen mellem at skrive noget, der er provokerende, og noget, der er 
stødende, er afgørende for enhver, der ønsker at kommunikere effektivt og 
ansvarligt. Denne forskel handler dybest set om hensigt og effekt. 

At Skrive Noget Provokerende 

Når du skriver noget provokerende, er målet at vække tanker, følelser eller en debat 
blandt dine læsere. Det handler om at udfordre deres forudfattede meninger, 
opfordre dem til at se et emne fra en ny vinkel eller reflektere over deres egne 
værdier og overbevisninger. Provokerende skrivning søger at åbne læserens sind for 
nye ideer eller perspektiver og stimulere en konstruktiv dialog. Det kræver en dyb 
forståelse af emnet og en respektfuld tilgang til både emnet og læseren. 

At Skrive Noget Stødende 

At skrive noget, der er stødende, indebærer derimod ofte at ignorere eller negligere 
den følelsesmæssige eller psykologiske effekt, som dine ord kan have på andre. Det 
kan være skrivning, der nedgør, marginaliserer eller fornærmer mennesker baseret 
på deres race, køn, religion, seksualitet eller andre personlige karakteristika. 
Stødende skrivning kan skabe smerte, vrede eller splid og ofte lukker den for enhver 
form for meningsfuld eller konstruktiv samtale. 

Hvorfor Forskellen Er Vigtig 

Forskellen mellem provokerende og stødende skrivning er vigtig af flere grunde: 

1. Kommunikationens Kvalitet: Provokerende skrivning fremmer forståelse, 
empati og læring. Den inviterer til dialog og refleksion. Stødende skrivning 
derimod kan lukke ned for samtalen og skabe fjendskab eller misforståelser. 

2. Samfundsmæssig Samhørighed: Skrivning, der er respektfuld, selv når den 
udfordrer, bidrager til et mere åbent og inkluderende samfund. Stødende 
skrivning kan derimod føre til splittelse og intolerance. 

3. Personlig Udvikling: Ved at skrive på en måde, der udfordrer andre 
respektfuldt, udvikler du evnen til at tænke kritisk, udtrykke dig klart og 
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engagere dig meningsfuldt med komplekse emner. Det styrker dine 
kommunikationsevner og din forståelse af andre mennesker. 

Sådan Sikrer Du, at Din Skrivning Er Provokerende og Ikke Stødende 

● Forstå dit emne godt: Jo bedre du forstår, hvad du skriver om, jo lettere er det 
at formidle dine ideer på en ansvarlig måde. 

● Kend dit publikum: Tænk over, hvem du skriver til, og hvordan dine ord kan 
påvirke dem. 

● Brug empati: Overvej, hvordan du ville reagere, hvis du læste dine egne ord 
fra et andet perspektiv. 

● Søg feedback: Før du offentliggør eller deler din skrivning bredt, kan det være 
nyttigt at få feedback fra andre for at sikre, at dit budskab er klart og ikke 
utilsigtet stødende. 

At skrive på en måde, der er provokerende uden at være stødende, kræver øvelse, 
selvbevidsthed og en vilje til at lære fra både succeser og fejl. Ved at stræbe efter 
dette mål bidrager du positivt til de samtaler, der former vores verden. 

 

Hvordan kan personlige erfaringer inspirere os til at skrive om 
tabubelagte emner?  

Personlige erfaringer kan være en utrolig kraftfuld kilde til inspiration, især når det 
kommer til at skrive om tabubelagte emner. Dette skyldes, at vores egne oplevelser 
giver os et unikt perspektiv og en dyb forståelse, som kan hjælpe med at bringe lys 
og nuance til emner, der ofte er omgærdet af stilhed eller misforståelser. Lad os 
udforske, hvordan personlige erfaringer kan inspirere os til at skrive om disse 
komplekse emner. 

Skabe Forbindelse 

Personlige erfaringer kan hjælpe med at skabe en følelsesmæssig forbindelse til 
emnet. Når du skriver fra et sted af personlig oplevelse, er det mere sandsynligt, at 
du vil skrive med ægthed og følsomhed. Dette kan gøre dit skriv mere resonant for 
læseren, da de kan fornemme din ægte forbindelse til emnet. 

Bryde Stilheden 

Mange tabubelagte emner forbliver uudforskede, fordi folk kan føle sig usikre eller 
flove over at tale om dem. Ved at dele dine egne erfaringer kan du bidrage til at 
bryde denne stilhed. Dette kan være utroligt befriende, ikke kun for dig som skribent 
men også for læserne, som måske genkender deres egne erfaringer i dit skriv og 
føler sig mindre alene med deres følelser eller situationer. 

Uddanne og Opfordre til Empati 
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Personlige fortællinger om tabubelagte emner kan tjene som en 
uddannelsesressource for andre. De kan bidrage til at oplyse folk om emner, de 
måske ikke ved meget om, eller som de har misforståede opfattelser af. Når læserne 
står over for den menneskelige side af disse emner—de faktiske erfaringer bag 
statistikker eller overskrifter—kan det opfordre til større empati og forståelse. 

Tilbyde Nye Perspektiver 

Dine personlige erfaringer kan tilbyde nye perspektiver på et emne, som ikke tidligere 
er blevet overvejet eller diskuteret bredt. Dette er især vigtigt for tabubelagte emner, 
hvor der ofte er en mangel på forskelligartede synspunkter. Ved at dele din historie, 
kan du bidrage til en rigere og mere mangfoldig diskussion omkring emnet. 

Hvordan Man Begynder 

At skrive om personlige erfaringer, især dem der rører ved tabubelagte emner, 
kræver mod og sårbarhed. Start med at reflektere over dine egne oplevelser, følelser 
og de lektioner, du har lært. Overvej, hvad du håber at opnå ved at dele din historie—
er det at uddanne, helbrede, opfordre til forandring? Vær ærlig og ægte i din 
skrivning, men husk også på at tage hensyn til dit eget velbefindende og grænser. 

At skrive om tabubelagte emner kan være en udfordrende proces, men det er også 
en, der har potentialet til at gøre en betydelig forskel. Ved at dele dine egne 
erfaringer, kan du oplyse, trøste og inspirere andre, og måske endda bidrage til at 
ændre måden, hvorpå samfundet opfatter og taler om disse emner. 

 

Hvordan reagerer vi, som samfund og som individer, på litteratur, der 
udfordrer vores normer og værdier?  

Når litteratur udfordrer vores normer og værdier, kan det fremkalde en bred vifte af 
reaktioner, både på individuelt plan og inden for samfundet som helhed. Disse 
reaktioner kan variere fra fascination og beundring til afvisning og endog censur. 
Forståelsen af, hvordan vi reagerer på sådan litteratur, og hvorfor, giver indsigt i 
både den menneskelige natur og samfundets dynamik. 

På Samfundsniveau 

På samfundsniveau kan litteratur, der udfordrer normer og værdier, ofte blive 
genstand for offentlig debat. Nogle vil måske argumentere for, at sådanne værker er 
essentielle for den kulturelle og intellektuelle udvikling, da de opfordrer til 
selvrefleksion og samfundskritik. Andre kan se dem som en trussel mod social 
orden eller moral og kan opfordre til begrænsninger gennem censur eller forbud. 

Disse debatter er ikke kun begrænset til juridiske eller politiske arenaer; de udspiller 
sig også i medierne, på sociale platforme, i uddannelsesinstitutioner og mellem 
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almindelige borgere. De kan påvirke, hvordan litteratur bliver distribueret, lært og 
diskuteret i offentligheden. 

På Individuelt Niveau 

Individuelle reaktioner på provokerende litteratur kan være lige så varierede. Nogle 
læsere kan føle sig dybt berørte, måske endda forandret af deres oplevelse med en 
bog, der stiller spørgsmål ved deres forudindtagede opfattelser. For andre kan sådan 
litteratur vække ubehag eller forargelse, især hvis den berører personlige eller 
følsomme emner. 

Mange læsere kan også opleve en følelse af forbindelse eller forståelse, når de 
støder på litteratur, der artikulerer tanker eller følelser, de selv har haft, men ikke har 
kunnet udtrykke. Dette kan være særligt kraftfuldt, når det kommer til litteratur, der 
adresserer tabubelagte emner, da det kan bryde isolation og skabe et fællesskab 
omkring fælles erfaringer eller udfordringer. 

Ytringsfrihedens Rolle og Grænser 

Disse forskelligartede reaktioner fremhæver den komplekse balance mellem 
ytringsfrihed og samfundets grænser. Ytringsfrihed betragtes ofte som 
grundlæggende for et sundt og åbent samfund, hvor kunst og litteratur kan blomstre 
uden frygt for undertrykkelse. Samtidig har samfundet også en interesse i at 
beskytte sine medlemmer mod skadeligt indhold. 

Debatten om ytringsfrihedens rolle og grænser i kunsten og litteraturen er derfor 
central, når vi diskuterer vores reaktioner på provokerende værker. Den kræver, at vi 
konstant vurderer, hvor grænserne går for, hvad der kan og bør udtrykkes, og 
hvordan vi håndterer de uundgåelige konflikter, der opstår, når ytringsfrihed støder 
sammen med individuelle og kollektive værdier. 

At navigere i disse spørgsmål kræver en vedvarende dialog og en vilje til at lytte og 
reflektere - ikke kun når vi støder på litteratur, der udfordrer os, men også i vores 
daglige interaktioner med de mennesker og samfund, vi er en del af. Ved at 
engagere os åbent og eftertænksomt med provokerende litteratur kan vi lære mere 
om os selv, hinanden og de samfund, vi skaber sammen. 

 

 

 

Lad os se på et eksempel på forslag til tabu-emner i forskellige lande. 

Emne: Seksuel Orientering og Identitet 
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I mange samfund rundt omkring i verden er seksuel orientering og kønsidentitet 
stadig tabubelagte emner. I nogle lande er diskussionen åben og accepteret, mens 
det i andre kan være ulovligt at udtrykke eller udforske disse emner offentligt. 

Værker om Emnet: 

● "Orlando" af Virginia Woolf: Denne roman er et tidligt eksempel på litteratur, 
der udforsker kønsfluiditet og seksuel identitet. Historien følger Orlando, en 
ung adelsmand i Elizabeth I's England, som mystisk forvandler sig til en 
kvinde og lever gennem flere århundreder. Ved at skildre Orlandos 
transformation og det lange, varierede liv, udfordrer Woolf traditionelle 
opfattelser af køn og identitet. 

● "Middlesex" af Jeffrey Eugenides: Denne Pulitzer-prisvindende roman 
fortæller historien om Calliope Stephanides, og familiehemmelighederne, der 
fører til Calliopes opdagelse af sin egen interseksualitet. Eugenides bruger en 
episk fortælling til at udforske komplekse temaer omkring identitet, arv og 
det at være anderledes i et samfund, der ofte kræver konformitet. 

● "The Color Purple" af Alice Walker: Denne roman, som vandt Pulitzer-prisen, 
følger livet af flere afroamerikanske kvinder i det tidlige 20. århundredes 
sydlige USA, herunder deres kærlighedsrelationer, både hetero- og 
homoseksuelle. Walkers skildring af disse relationer, samt karakterernes 
kamp for at finde kærlighed og accept i et dybt undertrykkende samfund, var 
banebrydende på publikationstidspunktet. 

Hvorfor Disse Værker er Vigtige: 

Disse værker er vigtige, fordi de udfordrer samfundsmæssige normer og giver 
stemme til erfaringer og identiteter, der ofte er marginaliserede eller undertrykte. 
Ved at skrive om tabubelagte emner som seksuel orientering og kønsidentitet, 
bidrager forfatterne til at skabe større forståelse og empati, fremme samtalen 
omkring disse emner og udfordre læseren til at tænke kritisk over egne 
forudindtagelser. 

Litteraturens kraft ligger i dens evne til at åbne vores øjne for nye perspektiver og at 
få os til at reflektere over de menneskelige vilkår i al deres mangfoldighed. Ved at 
udforske tabuer hjælper disse værker os med at forstå os selv og hinanden lidt 
bedre og minder os om vigtigheden af tolerance og åbenhed. 

 

 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
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1. Enkelt Elev Opgave: "Vælg et tabu, du føler stærkt for. Skriv en 
dagbogsindlæg, hvor du reflekterer over, hvorfor dette emne er tabubelagt, og 
hvordan det påvirker mennesker." 

2. Pararbejde: "I par, diskuter et kontroversielt emne og find argumenter for og 
imod at tale åbent om dette emne. Præsenter jeres argumenter for klassen." 

3. Gruppeopgave: "Arbejd i små grupper for at skabe en kort podcast eller 
videopræsentation, der udforsker et specifikt tabu. Inkluder forskellige 
perspektiver og potentielle løsninger på, hvordan samfundet kan blive mere 
åbent omkring dette emne." 

4. Kreativ Opgave: "Skriv en kort historie eller et digt, der adresserer et tabu på 
en tankevækkende og respektfuld måde. Brug metaforer eller symboler til at 
formidle dit budskab." 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 

1. Diskussionsforum: Start klassen med et åbent forum, hvor eleverne kan dele 
deres tanker om, hvad et tabu er, og give eksempler fra deres egne erfaringer 
eller observationer. Dette vil hjælpe med at sætte scenen og gøre emnet 
relaterbart. 

2. Gæstetalere: Invitér en lokal forfatter eller journalist, der har erfaring med at 
skrive om følsomme eller tabubelagte emner, til at tale med klassen. Dette 
kan give eleverne indblik i de udfordringer og overvejelser, der ligger bag at 
skrive om disse emner. 

3. Analyse af Tekster: Vælg tekster, der udforsker tabubelagte emner, til 
klasselæsning og analyse. Diskuter forfatternes tilgange til emnet, og 
hvordan de formidler deres budskaber. Dette kan inspirere eleverne i deres 
egne skriveprojekter. 

4. Skriveværksteder: Afhold skriveværksteder, hvor eleverne kan 
eksperimentere med at skrive om tabubelagte emner i et støttende miljø. 
Tilbyd øvelser, der opmuntrer til kreativitet og personlig udtryk, samtidig med 
at de lærer at navigere i de følsomme aspekter af deres valgte emner. 

5. Peer Feedback: Organisér sessioner, hvor eleverne kan dele deres arbejde og 
modtage konstruktiv feedback fra deres kammerater. Dette vil hjælpe dem 
med at forbedre deres skrivning og lære at give og modtage kritik på en 
produktiv måde. 

Gennem disse læringsmål, opgaver og aktiviteter kan eleverne udvikle en dybere 
forståelse for tabubelagte emner og lære at udtrykke deres tanker om disse emner 
på en meningsfuld og respektfuld måde. 


