
1.2.1.1.	

1	

 

	 	 DANSK	
Læsefærdigheder	
	

FLYDENDE	LÆSNING	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Dansk” om “Læsefærdigheder” i tre episoder, med de tre 
temaer: “Flydende læsning”, “Forståelse af enkelte fagtekster”, og til sidst 
“Fortolkning af simple historier”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i 
episoderne.  

Introduktion 

Velkommen til en spændende lektion, hvor vi sammen skal opdage nye verdener, 
møde fascinerende figurer og løse gåder, som kun kan findes i bøgernes magiske 
rige. I dette kapitel af din skolegang vil vi tage et skridt videre på din rejse med at 
blive en endnu bedre læser. Du har allerede lært så meget om bogstaver, ord og 
hvordan man sætter dem sammen til sætninger. Men vidste du, at der er endnu mere 
at udforske, når det kommer til at læse? 
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Læsning er som at have en superkraft. Det kan tage dig til fjerne lande, dybe oceaner 
eller endda ud i rummet, uden at du behøver at forlade dit eget værelse. Men for at 
kunne rejse hurtigt og let gennem disse historier, er det vigtigt, at vi lærer at læse 
mere flydende. Flydende læsning betyder, at vi kan læse tekst glidende og let, 
næsten som når du lytter til en ven, der fortæller en spændende historie. Når du 
læser flydende, vil du forstå historierne bedre, og du vil kunne leve dig mere ind i 
dem. 

Tænk på dine yndlingsbøger og historier. Forestil dig, hvordan det ville være, hvis du 
kunne læse dem endnu hurtigere og forstå dem endnu bedre. Det er præcis, hvad vi 
skal arbejde med! Vi skal lege med ord, sætninger og tekster på forskellige måder, 
så din læsning bliver så flydende som en flod, der glider gennem et smukt landskab. 

Vi skal prøve en masse sjove aktiviteter sammen. Vi vil læse højt for hinanden, lege 
med ord og endda skrive vores egne små historier. Du vil opdage, hvordan du kan 
bruge din stemme til at gøre historierne mere spændende, og hvordan du kan huske 
nye og svære ord, så de bliver en del af din magiske læse-superkraft. 

Husk, at hver eneste bog åbner en dør til en ny verden. Og jo mere flydende du kan 
læse, desto flere døre kan du åbne. Jeg glæder mig til at se, hvor mange døre du vil 
åbne, og hvilke fantastiske eventyr vi vil opleve sammen i bøgernes verden. Så lad os 
tage det første skridt på denne rejse og blive endnu bedre læsere sammen. 

Læringsmål  
● Jeg skal kunne genkende og huske de ord, vi har arbejdet med, i bøgerne vi 

læser. 
● Jeg skal kunne forklare med mine egne ord, hvad en sætning eller en kort 

historie handler om. 
● Jeg skal kunne bruge fingeren som guide, når jeg læser, så jeg ikke mister 

mit sted. 
● Jeg skal kunne finde nøgleord i en tekst og forklare, hvorfor de er vigtige for 

historien. 
● Jeg skal kunne beslutte, hvilken læsestrategi der er bedst at bruge, når jeg 

støder på svære ord. 
● Jeg skal kunne skrive en kort historie eller sætning, der bruger nye ord, jeg 

har lært. 

 

Hvad betyder det at læse flydende, og hvorfor er det vigtigt for vores 
forståelse af en tekst? 

At læse flydende betyder, at når du læser en tekst, kan du gøre det hurtigt og nemt, 
næsten som når du snakker. Forestil dig, at du læser en sætning uden at skulle 
stoppe op og tænke over hvert enkelt ord eller hvordan det udtales. Dine øjne 
bevæger sig let hen over siderne, og du forstår det, du læser, uden at skulle stoppe 
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op og tænke over det. Det er lidt ligesom når du ser en film. Du forstår historien, fordi 
alt flyder glat, og der er ikke noget, der stopper op eller forstyrrer. 

Når du læser flydende, hjælper det dig ikke kun med at læse hurtigere, men det 
hjælper også meget med at forstå, hvad du læser. Tænk på det som at lytte til 
nogen, der fortæller en historie. Hvis de taler klart og uden at stoppe hele tiden, er 
det nemmere for dig at forstå og huske historien. Det samme sker, når du læser. 
Hvis du kan læse en tekst flydende, er det lettere for dig at forstå, hvad historien eller 
teksten handler om, og du kan endda huske detaljerne bedre. 

At kunne læse flydende er vigtigt, fordi det hjælper dig med at lære nye ting. Når du 
læser en bog, en instruktion, eller måske endda en opskrift, og du kan gøre det 
flydende, så kan du forstå og følge med i, hvad der står, meget bedre. Det betyder, at 
du kan lære nye ting hurtigere og lettere. Og ikke nok med det, når du læser flydende, 
bliver læsning også sjovere. Du kan miste dig selv i en god historie og nyde at læse, i 
stedet for at kæmpe med hvert ord. 

For at blive god til at læse flydende, skal vi øve os meget. Det betyder, at vi skal læse 
hver dag og prøve at læse forskellige slags tekster. Jo mere vi øver os, jo bedre 
bliver vi. Og husk, det er okay at støde på svære ord eller passager. Hver gang du 
møder noget svært og arbejder dig igennem det, bliver din læsning et lille skridt mere 
flydende. Og før du ved af det, vil du kunne læse alt muligt, både sjove historier og 
spændende fakta, let og flydende. 
 

Hvordan kan vi øve os i at blive mere flydende læsere?  

At blive en mere flydende læser er som at lære et nyt spil. I starten kan det være 
svært, men jo mere du øver dig, jo bedre bliver du. Her er nogle konkrete måder, du 
kan øve dig på at blive en bedre læser: 

● Læs hver dag: Det er vigtigt at lave en vane ud af at læse lidt hver dag. Du 
kan vælge en tid på dagen, hvor du sidder stille og læser i mindst 15 
minutter. Det kunne være lige før sengetid eller efter skole. Vælg bøger, der 
interesserer dig, så det føles sjovt at læse. 

● Lyt og følg med: En anden god måde at øve sig på er at lytte til nogen læse 
højt, mens du følger med i teksten. Det kan være en voksen, en ældre 
søskende, eller endda en lydbog. Det hjælper dig med at forstå, hvordan 
ordene flyder sammen, og hvordan sætningerne lyder, når de læses flydende. 

● Gentag læsningen: Vælg en kort historie eller et afsnit fra en bog, og læs det 
flere gange. Første gang du læser det, kan det føles langsomt, men jo flere 
gange du læser det, desto lettere og hurtigere bliver det. Dette kaldes 
gentagen læsning, og det er en god måde at forbedre din flydende læsning 
på. 

● Brug fingeren som guide: Når du læser, kan du bruge din finger eller en 
pegepind til at følge med i teksten. Det hjælper dig med at holde fokus på de 
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ord, du læser, og bevæge dig glat gennem sætningerne uden at miste dit 
sted. 

● Lær nye ord: Nogle gange støder vi på ord, vi ikke kender. Når det sker, prøv 
at finde ud af, hvad ordet betyder, enten ved at spørge en voksen, bruge en 
ordbog, eller se på de andre ord i sætningen for ledetråde. Jo flere ord du 
kender, desto lettere bliver det at læse flydende. 

● Øv læsning med udtryk: Når du læser, prøv at ændre din stemme for 
forskellige karakterer, eller når der sker noget spændende. Dette kaldes at 
læse med udtryk, og det hjælper ikke kun med at gøre historien mere 
interessant, men det forbedrer også din evne til at læse flydende. 

● Del det, du læser: Efter du har læst, fortæl nogen om historien eller teksten. 
Det kan være en ven, et familie medlem, eller endda dit kæledyr. Når du 
forklarer, hvad du har læst, hjælper det dig med at forstå det bedre og 
forbedrer din evne til at huske historien. 

Husk, det vigtigste er at have det sjovt med at læse. Jo mere du nyder at læse, desto 
mere vil du øve dig, og desto bedre bliver du til det. Så lad os finde nogle spændende 
bøger og begynde at øve os på at blive fantastiske læsere! 
 

Hvorfor er det vigtigt at forstå de ord, vi læser, og hvordan kan vi 
forbedre vores ordforråd? 

At forstå de ord, vi læser, er meget vigtigt, fordi hvert ord i en sætning hjælper med at 
fortælle en del af historien eller informationen. Hvis vi læser en sætning og ikke 
forstår et af ordene, kan det være svært at forstå, hvad hele sætningen eller historien 
handler om. Det er lidt som at prøve at løse et puslespil, men mangle nogle af 
brikkerne. Uden alle brikkerne kan vi ikke se det fulde billede. 

For eksempel, hvis du læser en historie om en astronaut, der rejser til månen, og du 
ikke ved, hvad ordet "astronaut" betyder, kan det være svært at forstå, hvad historien 
handler om. Men hvis du ved, at en astronaut er en person, der rejser ud i rummet, 
bliver historien meget klarere og mere spændende. 

At forbedre dit ordforråd, altså de ord du kender og forstår, er som at samle flere 
brikker til dit puslespil. Jo flere ord du kender, desto lettere bliver det at forstå, hvad 
du læser, og desto sjovere bliver det at læse nye historier. Her er nogle måder, du 
kan forbedre dit ordforråd på: 

● Læs forskellige bøger: En af de bedste måder at lære nye ord på er ved at 
læse. Prøv at læse forskellige slags bøger om mange forskellige emner. Hver 
bog har sine egne ord, og ved at læse mange forskellige bøger kan du lære 
ord, du ikke ville lære andre steder. 

● Spørg, når du ikke forstår et ord: Hvis du støder på et ord, du ikke forstår, så 
spørg en voksen, eller brug en ordbog til at finde ud af, hvad det betyder. Det 
er en god måde at lære nye ord på og huske dem, fordi du selv har gjort en 
indsats for at lære dem. 
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● Skriv de nye ord ned: Når du lærer et nyt ord, kan det hjælpe at skrive det ned 
i en notesbog sammen med betydningen og måske en sætning, der bruger 
ordet. Dette kan hjælpe dig med at huske ordet bedre. 

● Brug de nye ord: Prøv at bruge de nye ord, du lærer, når du taler eller skriver. 
Jo mere du bruger et nyt ord, desto mere bliver det en del af dit ordforråd. 

● Leg med ord: Der er mange sjove spil og aktiviteter, der kan hjælpe dig med 
at lære nye ord, som for eksempel krydsord, ordjagter eller apps, der er 
designet til at forbedre dit ordforråd. 

● Lyt til historier eller se programmer på tv: Når du lytter til historier eller ser 
uddannelsesprogrammer, kan du også lære nye ord. Prøv at være 
opmærksom på ord, du ikke kender, og find ud af, hvad de betyder bagefter. 

At lære nye ord og forstå dem gør ikke kun din læsning sjovere og mere interessant, 
men det hjælper dig også med at udtrykke dig selv bedre, når du taler eller skriver. 
Så lad os komme i gang med at udforske nye ord sammen! 
 

Kan vi komme på et ord eller en sætning fra en bog, som virker svær 
ved første øjekast, men som vi forstår?  

Lad os tænke på et ord eller en sætning, som måske ser svær ud i starten, men som 
vi godt kan forstå, når vi kigger nærmere på det. Forestil dig, at du læser en historie 
om riddere og drager, og du støder på ordet "armering". Ved første øjekast ser det 
måske mystisk og kompliceret ud. Men lad os bryde det ned sammen og finde ud af, 
hvad det betyder. 

"Armering" refererer til den specielle dragt, som riddere bar for at beskytte sig selv, 
når de gik i kamp. Det var lavet af metal og dækkede hele kroppen, så de var sikre 
mod sværd og pile. Når vi ved det, giver ordet i historien meget mere mening. 
Riddere havde brug for armering for at være sikre og klar til at kæmpe mod drager 
eller andre fjender. 

En anden måde at forstå nye ord på er ved at kigge på de andre ord rundt om det. 
Måske står der noget i teksten om, hvordan riddere klæder sig på, eller hvordan de 
forbereder sig til kamp. Disse ledetråde kan hjælpe os med at gætte, at "armering" er 
noget, riddere bærer. 

Nu, hvis vi prøver at lave en sætning med ordet "armering", kunne vi sige: "Ridderen 
tog sin armering på, før han red ud for at møde dragen." Nu ved vi, at ridderen klæder 
sig i sin beskyttende dragt, klar til eventyr. 

Det er vigtigt at huske, at det er okay ikke at kende alle ord, vi støder på, med det 
samme. Den gode nyhed er, at der altid er måder at finde ud af, hvad de betyder. Du 
kan spørge en voksen, bruge en ordbog, eller bruge ledetråde fra resten af 
sætningen eller historien. Og husk, jo mere du læser, desto flere ord lærer du, og 
desto lettere bliver det at forstå nye ord, når du støder på dem. 
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Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Ordjagt: Find tre ord i din bog, du ikke kendte før. Skriv dem ned og tegn et 
billede, der viser, hvad hvert ord betyder.	

2. Sætningsskabere: Vælg fem ord fra vores nye ordliste. Skriv en sætning for 
hvert ord. Du kan arbejde alene eller med en partner.	

3. Historiefortællere: Læs en kort historie sammen med en partner. Fortæl 
derefter historien til hinanden med egne ord. Husk at bruge udtryk i din 
stemme.	

4. Ord-detektiver: Arbejd med en partner. Læs en side i en bog, og brug en 
pegepind til at følge med, mens den ene læser højt. Stop efter hver sætning 
og tal om, hvad nøgleordene betyder.	

5. Skab en bog: Skriv en kort historie eller tegneserie sammen med en partner. 
Brug mindst fem nye ord, I har lært. Tegn billeder, der passer til jeres historie.	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 

● Ordbogs-tid: Introducer en "levende ordbog" aktivitet, hvor eleverne skiftes til 
at være ordbogen. Når et nyt ord introduceres, kan en elev komme foran og 
forklare ordet med egne ord og eventuelt en tegning. 

● Rollespil med læsning: Skab en rollespilsaktivitet, hvor eleverne skiftes til at 
være "læselærer" for hinanden, guidende læsning og støtte med fingeren 
under læsning. 

● Læsningsteater: Arranger et læsningsteater, hvor eleverne kan øve sig i at 
læse manuskripter højt. Dette forbedrer læseflyd og giver mulighed for at 
arbejde med udtryk og intonation. 

● Stationslæring: Organiser klassen i læsestationer, hvor eleverne kan rotere 
mellem forskellige aktiviteter, som fokuserer på forskellige aspekter af 
læsefærdigheder, herunder ordforråd, forståelse, og læseflyd. 

● Ordforrådsmural: Opret en stor vægmural eller ordvæg, hvor eleverne kan 
tilføje nye ord, de lærer, med definitioner og illustrationer. Dette bliver en 
løbende ressource for hele klassen. 

Disse aktiviteter og mål er designet til at engagere anden klasseelever i deres 
læseudvikling, gøre dem bevidste om deres egen læseproces, og motivere 
dem til at udforske sproget på kreative måder. 

 


