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	 	 MUSIK	
Danske	Sange	og	Salmer	
	

TEKSTFORTOLKNING	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Musik” om Danske Sange og Salmer i tre episoder, med de tre temaer: 
“Historien bag udvalgte sange og salmer”, “Tekstfortolkning” og til sidst “Sangpraksis”. Der vil 
både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I de næste par musiktimer skal vi dykke ned i en spændende del af vores musikundervisning: 
Tekstfortolkning af danske sange og salmer. Det lyder måske lidt kompliceret, men det er 
egentlig bare en sjov måde at lære og forstå, hvad sangene, vi synger, egentlig handler om. 
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Vi vil kigge nærmere på ordene i nogle af de sange og salmer, du måske allerede kender, og 
nogle, du måske ikke kender endnu. Vi skal finde ud af, hvad teksterne betyder, hvilke historier 
de fortæller, og hvilke følelser de udtrykker. Det er lidt som at være en detektiv, der leder efter 
spor i sangene for at opdage deres hemmeligheder! 

Vi skal også tale om, hvordan forskellige mennesker kan have forskellige tanker og følelser om 
den samme sang, og du får chancen for at dele, hvordan du selv fortolker sangene. Det bliver en 
chance for dig til at sige, hvad du tænker, og høre, hvad dine venner mener også. 

Så gør dig klar til at synge, lytte, tænke og dele. Det bliver sjovt at udforske de mange forskellige 
danske sange og salmer sammen! 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne huske ord og sætninger fra en dansk sang eller salme, vi har lært 
● Jeg skal kunne forklare, hvad ord og sætninger fra danske sange og salmer betyder 
● Jeg skal kunne synge en dansk sang eller salme med passende kropsudtryk eller 

bevægelser, der passer til teksten 
● Jeg skal kunne finde og diskutere følelser og temaer i en dansk sang eller salme 
● Jeg skal kunne give min mening om en sang eller salme og forklare mine tanker med 

eksempler fra teksten 

 

Hvad er tekstfortolkning? 

Tekstfortolkning er, når vi læser eller lytter til ordene i en sang, et digt eller en historie og prøver 
at forstå, hvad de betyder. Det handler ikke kun om de ord, der bliver sagt eller sunget, men også 
om hvad de ord forsøger at fortælle os om følelser, ideer eller historier. 

For eksempel, lad os sige, at vi har en sang, der hedder "Solens Børn". Hvis vi laver 
tekstfortolkning på denne sang, vil vi starte med at lytte til eller læse ordene meget nøje. Vi vil 
spørge os selv: 

● Hvad handler sangen om? Er det en glad sang, der fejrer en smuk sommerdag, eller er 
det en sang, der minder os om at værdsætte naturen? 

● Hvem synger sangen? Handler det om nogen, der elsker at være udenfor i solen, eller er 
det måske en historie om en gruppe venner, der har det sjovt sammen? 

● Hvilke følelser viser sangen? Gør sangen os glade, eftertænksomme eller inspirerede? 
● Er der nogle særlige ord eller sætninger, der skiller sig ud? Måske bruger sangen ord 

som "gylden solskin" eller "grønne marker", som hjælper os med at male et billede i vores 
hoved. 
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Så, hvis sangen "Solens Børn" taler om at lege udenfor under den klare blå himmel og følelsen af 
varmen fra solen på huden, kunne vi fortolke det som en sang, der fejrer sommeren og glæden 
ved at være sammen med venner udendørs. 

Tekstfortolkning hjælper os med at dykke dybere ind i musik, digte og historier, så vi kan forstå 
dem bedre og forbinde dem med vores egne liv eller følelser. Det er som at være en detektiv, der 
leder efter skjulte skatte i ordene! 
 

Hvordan kan vi identificere hovedtemaet i en udvalgt dansk sang eller salme? 

Når vi prøver at finde ud af, hvad hovedtemaet er i en dansk sang eller salme, er det lidt som at 
være en detektiv. Hovedtemaet er den store idé eller det vigtigste budskab, som sangen eller 
salmen prøver at fortælle os. 

Sådan identificerer du hovedtemaet: 

● Lyt eller læs flere gange: Start med at lytte til sangen eller læse salmen flere gange. 
Nogle gange forstår vi ikke alt den første gang, og det er helt ok. Prøv at lægge mærke 
til, hvad der gentages eller hvad der virker vigtigt. 

● Se efter gentagelser: Ofte vil visse ord, sætninger eller ideer blive gentaget i en sang eller 
salme. Disse gentagelser kan give dig et hint om, hvad temaet er. For eksempel, hvis en 
sang ofte nævner ord som "frihed" eller "hjem", kan det være nøgleord, der hjælper med 
at fortælle, hvad sangen handler om. 

● Tænk over følelserne: Hvordan får sangen eller salmen dig til at føle? Glæde, tristhed, 
håb, taknemmelighed? Følelserne, som musikken vækker i dig, kan også pege på, hvad 
temaet er. 

● Prøv at opsummere: Prøv at fortælle dig selv eller en ven, hvad du tror, sangen eller 
salmen handler om i en enkelt sætning. Dette kan hjælpe dig med at klargøre, hvad 
hovedbudskabet er. 

Eksempler på hvordan ord og sætninger hjælper os med at forstå temaet: 

● Hvis en sang har mange ord som "sol", "lys", og "dagen", kan temaet handle om håb eller 
begyndelser. 

● Hvis en salme bruger ord som "fred", "trøst" og "håb", kunne temaet være trøst eller tro. 
● Hvis en sang taler om "mindernes vej", "gamle dage" eller "venner, der var", kan temaet 

handle om nostalgi eller at mindes fortiden. 

Når du lytter til eller læser sangen, så prøv at finde de sætninger eller vers, der virker mest 
kraftfulde eller vigtige for dig. Ofte er de en stor hjælp til at forstå hovedtemaet i sangen eller 
salmen. Husk, det er som at samle spor for at løse et mysterium! 
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På hvilke måder udtrykker udvalgte danske sange og salmer følelser? 

Danske sange og salmer kan udtrykke mange forskellige følelser, lige fra glæde og håb til sorg 
og savn. De gør dette på forskellige måder, som vi kan opdage, når vi lytter til musikken og ser 
nærmere på ordene. 

Sådan udtrykker sange og salmer følelser: 

● Ordvalg: Sangskriverne vælger specielle ord, der hjælper med at beskrive eller fremkalde 
bestemte følelser. For eksempel, ord som "lykke" eller "smil" kan give os en følelse af 
glæde, mens ord som "mørke" eller "tåre" kan få os til at føle sorg eller tristhed. 

● Billedsprog: Mange sange og salmer bruger billeder til at hjælpe os med at se og føle 
det, de taler om. For eksempel kan en sang beskrive en "lys, gylden strand" for at få os til 
at føle glæde og fred, eller den kan tale om en "stormfuld nat" for at udtrykke uro eller 
frygt. 

● Gentagelser: Nogle gange gentager sangen eller salmen visse ord eller sætninger. Dette 
kan være en måde at understrege en følelse på. Hvis en sang gentager sætningen "Jeg 
savner dig", hjælper det os med at forstå, at hovedfølelsen i sangen er savn eller 
længsel. 

● Melodien: Selvom det ikke er en del af teksten, spiller melodien også en stor rolle i at 
udtrykke følelser. En langsom, blid melodi kan gøre en sang følelsesladet og sørgmodig, 
mens en hurtig, livlig melodi kan gøre den glad og energisk. 

Hvordan vi finder eksempler på følelser i teksten: 

● Lyt og læs med opmærksomhed: Når du lytter til en sang eller læser en salme, prøv at 
være ekstra opmærksom på ordene. Tænk over, hvad de betyder, og hvordan de får dig 
til at føle. 

● Se efter nøgleord: Se efter ord, der direkte udtrykker følelser, som "glad", "trist", "bange", 
"ensom" eller "elsket". Disse ord kan hjælpe dig med at forstå de vigtigste følelser i 
sangen eller salmen. 

● Find billedsproget: Se efter beskrivelser eller sammenligninger, der hjælper med at male 
et billede i dit hoved. Tænk over, hvad disse billeder får dig til at føle. 

● Mærk musikkens og ordens effekt: Efter at have lyttet til sangen eller læst teksten, tænk 
over, hvordan den får dig til at føle. Hvilke dele af sangen eller salmen påvirkede dig 
mest? 

Ved at gøre disse ting kan du blive bedre til at forstå, hvordan danske sange og salmer udtrykker 
forskellige følelser og hvordan de bruger ord og musik til at bringe disse følelser til live. 
Hvordan kan forskellige mennesker fortolke budskabet i en bestemt dansk sang 
eller salme forskelligt? 
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Forestil dig, at du og dine venner lytter til en sang eller læser teksten til en salme sammen. Efter 
I er færdige, begynder I at snakke om, hvad I tror, sangen eller salmen handler om. Du opdager 
måske, at dine venner har forskellige ideer om, hvad sangen betyder. Dette sker, fordi folk kan 
fortolke sange og salmer forskelligt baseret på deres egne følelser, erfaringer eller tanker. 

Hvorfor fortolkninger kan variere: 

● Personlige erfaringer: Hvis en sang handler om at savne nogen, kan en person, der har 
mistet et kæledyr, tænke på deres kæledyr, mens en anden måske tænker på en 
bedsteforælder eller en ven, de ikke har set længe. Deres personlige erfaringer former, 
hvad sangen betyder for dem. 

● Følelser: Alle føler tingene lidt anderledes. En sang, der virker opmuntrende for én 
person, kan virke sørgelig for en anden, afhængigt af hvordan de føler den dag, de lytter 
til den. 

● Alder og forståelse: Yngre børn kan opfatte en sang mere bogstaveligt, mens ældre børn 
eller voksne kan se dybere betydninger eller symboler i teksten. 

● Kulturel baggrund: Mennesker fra forskellige kulturer kan have forskellige traditioner 
eller historier, der påvirker, hvordan de fortolker sange og salmer. 

Hvad forskellige fortolkninger fortæller os om sangens betydning: 

● Sangen er flerlaget: Når forskellige mennesker finder forskellige betydninger i en sang, 
viser det, at sangen kan være dyb og flerlaget. Det betyder, at sangskriveren har gjort et 
godt stykke arbejde med at skabe noget, der taler til mange forskellige mennesker på 
forskellige måder. 

● Sangen er universel: Hvis en sang kan forstås og føles på mange forskellige måder, kan 
det vise, at dens temaer er universelle. Det betyder, at den taler om følelser eller 
oplevelser, som mange mennesker kan forholde sig til. 

● Sangen er personlig: Forskellige fortolkninger understreger også, at musik og poesi kan 
være meget personlige. Hvordan vi forstår en sang, kan sige noget om, hvem vi er og 
hvad vi har oplevet. 

Når vi deler vores forskellige fortolkninger, kan vi lære mere om sangen, om os selv og om 
hinanden. Det gør musik og poesi til en fantastisk måde at forbinde og dele med andre på. 
 

 

Hvordan bruger forfatterne af danske sange og salmer billeder eller 
sammenligninger til at skabe stærke billeder i vores hoveder? 
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Forfattere af danske sange og salmer bruger ofte noget, der kaldes "billedsprog", til at hjælpe os 
med at se og føle det, de synger om, lige inde i vores hoveder. Billedsprog kan være som et 
magisk værktøj, der maler billeder med ord. 

Sådan bruger forfatterne billeder og sammenligninger: 

● Billeder: Når en sangtekst beskriver noget på en måde, så vi næsten kan se, høre, røre, 
smage eller lugte det, bruger den billeder. For eksempel, hvis en sang beskriver "en 
gylden sol, der stiger op over stille blå vande", bruger den billeder til at male et billede af 
en smuk solopgang ved havet i vores hoveder. 

● Sammenligninger: Forfattere kan også bruge sammenligninger for at hjælpe os med at 
forstå noget ved at sammenligne det med noget andet, vi allerede kender. De gør dette 
ved at bruge ord som "som" eller "ligesom". For eksempel, en sang kan sige, "hjertet er 
som et skib på det store hav", hvilket hjælper os med at forstå, at hjertet kan føle sig 
stort og eventyrlystent, men også lidt alene og uforudsigeligt, ligesom et skib langt ude 
på havet. 

Eksempler på billeder og sammenligninger i danske sange og salmer: 

● "I Danmark er jeg født" af H.C. Andersen: Denne sang beskriver Danmarks skønhed 
gennem billeder, som "Her har jeg hjemme, her har jeg rod" og "Her vil jeg drømme, her 
vil jeg dø". Disse linjer hjælper os med at forestille os et dybt personligt forhold til landet, 
som om Danmark ikke bare er et sted, men en del af personens liv og drømme. 

● "Dejlig er den himmel blå": Dette er en julesalme, der bruger billeder til at beskrive 
nattehimlen og stjernerne på juleaften. Ordene "dejlig er den himmel blå" hjælper os med 
at forestille os en smuk, klar himmel, som gør aftenen speciel og magisk. 

Når forfattere bruger denne form for billedsprog, hjælper det ikke bare med at gøre sangen eller 
salmen mere interessant og smuk, men det gør også, at vi kan føle og forstå dybere, hvad de 
prøver at sige. Næste gang du lytter til en dansk sang eller salme, prøv at lægge mærke til, 
hvilke billeder og sammenligninger forfatteren bruger, og hvordan de får dig til at føle eller hvad 
de får dig til at tænke på. 
 

 

 

Hvordan kan vi anvende vores egen erfaring og viden til at forstå og fortolke en 
dansk sang eller salme, og hvordan kan dette ændre vores opfattelse af 
sangen? 
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Når vi lytter til en dansk sang eller salme, er det ikke bare ordene og musikken, der betyder 
noget, men også det, vi selv bringer til oplevelsen – vores egne tanker, følelser og ting, vi har 
oplevet. Det er lidt som når du læser en bog; de billeder, du ser i dit hoved, og de følelser, du 
føler, mens du læser, kommer ikke kun fra bogen, men også fra dine egne ideer og oplevelser. 

Sådan bruger vi vores egen erfaring og viden: 

● Forbind med dine følelser: Tænk over, hvordan sangen eller salmen får dig til at føle. 
Mindes den dig om noget? Måske minder en sang om at være glad på en solskinsdag 
dig om en gang, du selv havde det sjovt udenfor. Dine egne glade oplevelser kan hjælpe 
dig med at forstå og nyde sangen mere. 

● Relater til dine oplevelser: Hvis en salme taler om at være taknemmelig, tænk da på 
noget, du er taknemmelig for. Dine egne følelser af taknemmelighed kan gøre salmens 
ord mere meningsfulde for dig. 

● Brug det, du ved: Hvis en sang nævner noget fra historien eller naturen, som du har lært 
om i skolen, kan det hjælpe dig med at forstå sangen bedre. For eksempel, hvis en sang 
taler om vinteren i Danmark, og du ved, hvordan sne og frost føles, kan det gøre sangen 
mere levende for dig. 

Hvordan dette kan ændre vores opfattelse af sangen: 

● Gør sangen mere personlig: Når du relaterer en sang eller salme til dine egne oplevelser, 
kan den begynde at føles som om den handler om dig eller fortæller en del af din 
historie. 

● Giver dybere forståelse: Ved at anvende det, du allerede ved, kan du opdage nye lag eller 
betydninger i en sang, som du måske ikke bemærkede før. 

● Ændrer følelser: Afhængigt af dine personlige oplevelser, kan en sang, der er trist for 
andre, føles opmuntrende for dig, fordi den minder dig om, hvordan du overvandt noget 
svært. 

Næste gang du lytter til en dansk sang eller salme, prøv at tænke over dine egne oplevelser og 
viden, og se, hvordan de kan hjælpe dig med at forstå og føle sangen på en ny måde. Det er som 
at tilføje dine egne farver og former til et billede, som kunstneren har startet – det gør billedet, 
eller i dette tilfælde sangen, unik for dig. 
 

 

Kender vi nogle kunstnere som beskæftiger sig med denne slags musik? 

Når vi snakker om danske sange og salmer, er der mange kunstnere, som har arbejdet med 
denne type musik. En af de kendte kunstnere er Kim Larsen. Selvom han ikke nødvendigvis 
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skrev salmer, skrev han mange sange, der har rørt ved hjerterne af folk i Danmark med deres 
historier, følelser og billeder, som mange kan relatere til. 

En anden kunstner, der har arbejdet med musik, der kan minde om salmer i form af budskaber 
og følelser, er Sebastian. Han har skrevet mange sange, der fortæller historier og udtrykker dybe 
følelser, noget som salmer ofte også gør. 

Selvom disse kunstnere måske er mere kendt for deres pop- og rockmusik, så har deres sange 
ofte dybere budskaber og følelser, ligesom salmer gør. Disse sange bliver en del af danskernes 
liv og fejringer, ligesom traditionelle salmer har været det i mange år. 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Ordjagt: "Vælg en dansk sang eller salme, vi har lært. Find fem ord eller sætninger, du 

synes er vigtige, og skriv dem ned. Forklar for din partner, hvorfor du valgte dem." 
2. Følelsesmaleri: "Tegn et billede, der viser, hvordan en bestemt dansk sang eller salme får 

dig til at føle. Del dit billede med klassen og forklar, hvilke dele af sangen der inspirerede 
dig." 

3. Sanganalyse: "Arbejd sammen med en partner for at analysere en dansk sang eller 
salme. Diskuter, hvad I tror, den handler om, og hvilke følelser den udtrykker. Præsenter 
jeres tanker for klassen." 

4. Lav dine egne vers: "Skriv et par linjer, der kunne passe ind i temaet for en dansk sang 
eller salme, vi har lært. Prøv at bruge nogle af de samme ord eller følelser fra sangen." 

5. Debatter: "Deltag i en klasse-debat om en dansk sang eller salme. Argumenter for, om du 
synes, sangen er glad, trist, inspirerende osv., og brug eksempler fra teksten til at 
understøtte din mening." 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 
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● Gæstefortæller: Inviter en lokal musiker eller en ældre person fra lokalsamfundet til at 
fortælle om deres yndlingssange og -salmer og betydningen bag dem. 

● Illustrerede tekster: Opret en aktivitet, hvor eleverne illustrerer en sangtekst eller 
salmevers med tegninger eller collage. 

● Sangskrivning: Organiser en workshop, hvor eleverne kan prøve at skrive deres egne 
sange eller salmer baseret på bestemte temaer eller følelser. 

● Interaktiv lytning: Spil forskellige danske sange og salmer for klassen, og hav en 
interaktiv lyttesession, hvor eleverne kan udtrykke, hvad de hører, og hvad de mener, det 
betyder. 

● Tekstfortolkning i grupper: Del klassen op i små grupper og tildel hver gruppe en sang 
eller salme til at fortolke. Grupperne kan bruge drama, kunst eller musik til at præsentere 
deres fortolkninger for resten af klassen. 


