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	 	 IDRÆT	
Betting	
	

PÅVIRKNINGEN	AF	PRÆSTATION	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Idræt” om “Betting” i tre episoder, med de tre temaer 
“Påvirkningen af præstation”, “Betting kultur” samt “Matchfixing”. Der vil både være 
lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion 	

I dag skal vi dykke ned i et emne, som mange kender til, men som ikke altid er helt 
forstået: betting. Hvad betyder det egentlig at bette, og hvordan fungerer det? 
Betting er en aktivitet, hvor folk forsøger at forudsige, hvordan en bestemt 
begivenhed vil ende – ofte i sport, men også i andre situationer. Man satser penge 
på, hvad man tror vil ske, og hvis man har ret, kan man vinde penge. Men som med 
alt andet er der både risici og regler, som vi skal forstå for at kunne træffe 
informerede beslutninger. 
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I denne undervisning skal vi også se på, hvordan betting kan påvirke både 
sportsudøvere og os selv. Det kan skabe ekstra pres, eller i nogle tilfælde, fristelser, 
der kan føre til problemer som matchfixing. Der er også noget, der kaldes 
gruppedynamik – hvordan vi i vennegrupper eller i større fællesskaber kan blive 
påvirket til at tage beslutninger om betting, som vi måske ikke ville have truffet 
alene. 

Vi vil også berøre, hvordan betting hænger sammen med gambling og de risici, det 
kan indebære, som for eksempel spillegæld og afhængighed. Hvem kan egentlig 
bette, og hvilke regler gælder der? Der er meget at tage højde for, når det kommer til 
betting, og det er vigtigt at forstå både de sjove sider og de potentielt farlige 
konsekvenser. 

Så lad os tage et nærmere kig på, hvad betting er, hvordan det virker, og hvad vi skal 
være opmærksomme på, hvis vi beslutter os for at engagere os i det. 

Lad os først høre læringsmålene for episoden.  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får viden om, at der er satset store beløb på et spil, kan påvirke en atlets 
præstation.  

2. Jeg får kendskab til Gruppepres og betting 
3. Jeg får kendskab til hvordan gruppedynamik kan føre til beslutninger om 

betting, som man måske ikke ville have truffet alene.  
4. Jeg får færdigheder inden for Idrætten i samfundet 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om påvirkning af præstation. 

  

Hvad er betting, og hvordan påvirker det sport? 

Betting, eller væddemål, er en aktivitet, hvor folk forsøger at forudsige udfaldet af en 
bestemt begivenhed. Det er mest almindeligt i sport, men kan også finde sted i 
andre sammenhænge. Når man "placerer et bet" eller "laver et væddemål", satser 
man penge på, at ens forudsigelse vil ske. Hvis man har ret, vinder man penge 
baseret på de odds, der blev givet ved væddemålet. Hvis man derimod tager fejl, 
mister man de penge, man satsede. 

Oddsene fastsættes af bookmakere og repræsenterer sandsynligheden for et 
bestemt udfald. Hvis oddsene er lave, betyder det, at der er en højere chance for, at 
udfaldet sker, men udbetalingen vil være mindre. Hvis oddsene derimod er høje, er 
chancen for udfaldet lavere, men gevinsten vil være større, hvis man vinder. 

Betting kan have en stor indvirkning på sportsudøvere, både mentalt og fysisk. For 
det første kan det skabe pres. Når sportsudøvere ved, at mange mennesker har sat 
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penge på deres præstation, kan de føle sig forpligtede til at leve op til de høje 
forventninger, hvilket kan være stressende. For nogle kan betting også føre til 
fristelsen om at påvirke resultatet af en kamp, hvis de bliver tilbudt penge eller andre 
fordele for at gøre det. Dette kaldes matchfixing og er både ulovligt og uetisk. 

Betting kan også få sportsudøvere til at miste fokus. Hvis de selv er involveret i at 
satse på resultaterne, eller hvis de bliver for optagede af det, kan det tage deres 
opmærksomhed væk fra træning og forberedelse, som er vigtig for at præstere godt. 
Desuden kan betting påvirke relationerne på et hold. Hvis betting fører til mistillid 
eller konflikter mellem spillere, trænere eller ledelse, kan det skabe problemer i 
samarbejdet og holdånden. 

Men på den positive side kan betting også motivere nogle sportsudøvere. Hvis de er 
opmærksomme på, at mange har sat penge på, at de vil tabe, kan det motivere dem 
til at bevise folk forkerte og give deres bedste. Det er en form for ekstra drivkraft til 
at yde deres bedste på banen. 

For at beskytte sportens integritet og forhindre ulovlige handlinger som matchfixing, 
er der strenge regler og retningslinjer omkring betting for sportsudøvere, trænere og 
andre personer involveret i sportsverdenen. Disse regler hjælper med at sikre, at 
sporten forbliver fair og troværdig, uden at penge og væddemål får for stor 
indflydelse på resultaterne. 

 
 

Gruppedynamik og beslutninger om betting 

Gruppedynamik, altså hvordan vi interagerer og påvirker hinanden i en gruppe, spiller 
en stor rolle i de beslutninger, vi træffer, især i vennegrupper. Ofte kan det være 
svært at stå udenfor, når alle omkring dig træffer beslutninger, og det kan føre til, at 
du gør ting, du måske ikke ville have gjort alene. Et godt eksempel på dette er 
betting, hvor gruppen kan have en stor indflydelse på, om du beslutter dig for at 
deltage eller ej. 

Når alle i en vennegruppe taler om at satse penge på et spil eller en begivenhed, kan 
det føles som om, du også skal deltage for at passe ind. Du vil måske ikke føle dig 
udenfor eller være den eneste, der ikke deltager, hvilket kan føre til, at du træffer 
beslutninger, du ellers måske ikke ville have taget. Dette kaldes gruppepres, og det 
kan være svært at modstå, især hvis du ikke vil skuffe dine venner. 

Derudover kan overdreven selvtillid i gruppen også spille en rolle. Når flere personer 
er enige om en beslutning, kan det skabe en følelse af, at det er den rigtige 
beslutning. Dette kan få dig til at satse mere, end du ellers ville, fordi du bliver 
overbevist om, at alle har ret. Gruppens tro på et bestemt udfald kan føre til, at man 
ikke tager de nødvendige forbehold. 

En anden faktor er afvikling af ansvar. Når beslutninger tages i gruppen, kan man 
føle, at ansvaret for valget er delt mellem alle. Dette kan gøre det lettere at tage 
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risikable beslutninger, fordi du ikke føler, at du er den eneste, der bærer 
konsekvenserne. Det kan få beslutningen om at satse penge til at virke mindre 
skræmmende, når du er en del af en gruppe. 

Gruppen kan også opmuntre hinanden og hype stemningen op, hvilket kan gøre det 
sjovt at deltage i betting, selvom du måske ikke ville have haft lyst til det alene. Dette 
skaber en følelse af, at det er noget, alle gør, og at det er en måde at være en del af 
fællesskabet på. 

Endelig kan beslutningstagning i grupper nogle gange føre til, at man ikke overvejer 
alle risiciene. Når beslutninger træffes hurtigt, og stemningen er fyldt med spænding 
og eventyr, kan man nemt overse de potentielle konsekvenser. Det kan være, at du 
ikke tænker grundigt nok over, om betting virkelig er en god idé, fordi gruppen er så 
opslugt af stemningen. 

At forstå, hvordan gruppedynamik påvirker vores beslutninger, hjælper os med at 
være mere bevidste, når vi træffer valg i grupper. Det er vigtigt at tænke selv og 
huske på, hvad der er bedst for dig, uanset hvad gruppen beslutter. Nogle gange er 
det bedst at sige nej til noget, selv om alle andre siger ja. 

 

Gambling: Hvad er det, og hvordan kan det blive et problem? 

Gambling, eller pengespil, er en aktivitet, hvor folk satser penge på et resultat, de 
ikke kan forudse, i håb om at vinde flere penge. Et eksempel på gambling kunne 
være at satse penge på udfaldet af en fodboldkamp, hvor man håber, at ens valgte 
hold vinder. Mens betting på sport kan være lidt mere forudsigeligt, fordi man kan 
bruge statistikker og viden om holdenes præstationer til at forudsige resultatet, er 
gambling ofte mere uforudsigeligt. I gambling involverer det ofte spil som kort, 
terningkast og andre spil, hvor resultatet er helt tilfældigt og umuligt at forudsige. 

En af de store risici ved gambling er, at det kan føre til spillegæld. Spillegæld opstår, 
når nogen mister penge i et spil og derefter fortsætter med at spille i håbet om at 
vinde deres penge tilbage. Desværre ender de ofte med at tabe endnu flere penge, 
hvilket kan føre til en stor gæld. Denne gæld kan hurtigt vokse, og det kan blive svært 
at komme ud af. 

For nogle mennesker kan gambling blive et problem, fordi de bliver så opslugte af 
spændingen og adrenalinen fra at spille, at de mister kontrollen over, hvor meget de 
spiller for. De kan ende med at bruge flere penge, end de har råd til, og på den måde 
skabe sig stor gæld. Det kan også føre til en afhængighed af spillet, hvor de konstant 
jagter den næste store gevinst, selv om de fortsætter med at tabe. 

Betting på sport er en form for gambling, og når folk ser en spændende 
sportsbegivenhed som en fodboldkamp, kan de blive fristet til at satse penge på, 
hvem de tror, vil vinde. Selvom det i starten kan virke sjovt og harmløst, kan det for 
nogle udvikle sig til et problem, hvis de fortsætter med at bette, især når de begynder 
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at tabe penge. Det er derfor vigtigt at være opmærksom på, hvordan man håndterer 
penge og satser, så man ikke ender i en situation, hvor gambling bliver et problem. 

 

Hvorfor kan gambling og betting blive et problem? 

Gambling og betting kan være sjove aktiviteter, men for nogle mennesker kan det 
hurtigt udvikle sig til et alvorligt problem, især når det kommer til økonomi og 
følelser. Et af de største problemer, der kan opstå, er finansiel stress. Hvis man 
begynder at tabe penge på gambling og fortsætter med at spille for at vinde dem 
tilbage, kan man ende med at skylde en masse penge, som man ikke har råd til at 
betale tilbage. Det kan føre til en alvorlig gældssituation, hvor man føler sig fanget 
og stresset over, hvordan man skal komme ud af problemet. 

Dette økonomiske pres kan også føre til store emotionelle problemer. Mennesker, 
der kæmper med spillegæld, kan opleve stress, angst og depression. De kan føle sig 
overvældede af deres økonomiske situation, og det kan påvirke deres mentale 
sundhed negativt. Følelsen af at være fanget i en uendelig cyklus af at forsøge at 
vinde penge tilbage kan være meget belastende. 

Gambling kan også have en negativ effekt på relationerne med familie og venner. 
Hvis man låner penge fra folk og ikke kan betale dem tilbage, kan det skabe 
spændinger og mistillid i forholdet. Det kan føre til konflikter, hvilket kan gøre det 
endnu sværere at håndtere situationen. De mennesker, man har tæt på, kan blive 
bekymrede og frustrerede, hvilket kan forværre de følelsesmæssige problemer. 

Det er vigtigt at huske, at selvom gambling og betting kan være en sjov aktivitet for 
nogle, kan det for andre blive et stort problem. Det er derfor vigtigt at være 
opmærksom på, hvor meget man spiller for, og at man aldrig bruger penge, man ikke 
har råd til at miste. At spille ansvarligt er nøglen til at undgå, at det bliver et problem, 
der påvirker ens liv på en negativ måde. 

 
 

Hvem må bette? 

Reglerne for, hvornår man må bette, varierer fra land til land og afhænger af lokale 
love og regler. Der er dog nogle fælles retningslinjer, som gælder flere steder. For 
eksempel er der ofte en aldersgrænse for at kunne deltage i betting. I mange lande 
skal man være mindst 18 år gammel for at kunne satse penge, men i nogle lande, 
som f.eks. i USA, kræves der en aldersgrænse på 21 år, især for at spille på kasinoer 
eller deltage i visse former for gambling. 

Virksomheder, der tilbyder bettingtjenester, skal ofte have en licens fra en national 
eller statslig myndighed. Uden en officiel licens er det ulovligt for virksomheden at 
tilbyde disse tjenester, og det er derfor vigtigt at sikre sig, at man bruger betroede og 
lovlige platforme, når man deltager i betting. 
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Der er også specifikke regler for sportsudøvere. I mange sportsgrene er det forbudt 
for spillere, trænere og andre, der er tæt knyttet til sporten, at bette på deres egen 
sport. Dette er en foranstaltning for at beskytte sportens integritet og forhindre 
matchfixing, hvor resultaterne af en kamp kan blive manipuleret. 

For online betting er der yderligere geografiske begrænsninger. Det betyder, at nogle 
bettingplatforme kan være lovlige og tilgængelige i ét land, men ikke nødvendigvis i 
et andet. Derfor skal man altid være opmærksom på de lokale love og regler, før man 
deltager i online betting. 

Endelig kan der være visse begrænsninger for selve bettingen. Nogle platforme 
fastsætter grænser for, hvor meget man kan satse på et enkelt væddemål, hvilke 
typer af væddemål der er tilgængelige, eller hvilke begivenheder man kan bette på. 
Det er vigtigt at kende disse regler, så man ikke bliver overrasket over 
begrænsningerne, når man deltager. 

 
 
Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver   
 

1. Undersøg betting - hvad er reglerne i Danmark? 
2. Reflekterer og skriv en kort tekst om hvordan betting ville påvirke dig, hvis du 

spillede en kamp, hvor der enten var bettet mod dig eller med dig. 
3. Præsenter dine overvejelser for klassen 

 

Når I har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren  
 



7	

1. Debat: Del klassen op i to grupper, og lad dem debattere fordele og ulemper ved 
betting i sport. Dette vil hjælpe eleverne med at forstå begge sider af argumentet. 
 
2. Researchopgave: Bed eleverne om at researche og præsentere om berømte 
tilfælde, hvor betting eller matchfixing har påvirket sport. Dette vil give dem en 
dybere forståelse af emnet. 
 
3. Dagbogsopgave: Bed eleverne om at skrive en fiktiv dagbog for en sportsudøver, 
der oplever pres fra betting og muligvis bliver tilbudt penge for at påvirke en kamp. 
Dette vil hjælpe dem med at sætte sig i sportsudøverens sted. 
 
4. Diskussion: Tal om reklamer for betting, som de ser under sportsbegivenheder. 
Drøft, hvordan marketing kan påvirke folks beslutning om at deltage i betting. 
 
5. Gruppearbejde: Bed eleverne om at lave en informationsbrochure om de risici, der 
er forbundet med betting, især for unge mennesker. Dette vil hjælpe dem med at 
forstå og kommunikere vigtige informationer. 
 
6. Analyse: Vis videoklip fra sportsbegivenheder, hvor kommentatorer taler om odds 
og betting. Diskuter, hvordan dette kan påvirke seernes opfattelse af spillet. 
 
7. Forebyggelse: Diskuter måder, hvorpå man kan beskytte sig selv og sine venner 
mod de potentielle farer ved betting. Hvordan kan man genkende tegn på 
problematisk gambling? 
 

 


