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	 	 RELIGION	
Hvad	er	religion?	
	

SAMFUND	OG	STRUKTUR	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Religion” i tre episoder, med de tre temaer inden for 
grundlæggende religion, nemlig: “Tro og Lære”, “Praksis og Ritualer” og til sidst 
“Samfund og Struktur”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I verden omkring os findes der mange forskellige grupper af mennesker, der tror på 
forskellige ting. Disse grupper kaldes ofte for religiøse fællesskaber, og de er som 
store familier, hvor alle deler de samme tanker om, hvad der er vigtigt i livet. Inden 
for disse familier findes der særlige steder, hvor de mødes, og mennesker, der 
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hjælper dem med at forstå og følge deres tro. Dette kalder vi "Samfund og Struktur" i 
religion, og det er en spændende del af at lære om, hvordan forskellige mennesker 
lever med deres tro. 

Forestil dig, at du har en stor kasse med forskellige puslespil. Hvert puslespil 
repræsenterer en religion, og hver brik i puslespillet viser en del af, hvordan folk 
praktiserer deres religion. Nogle brikker viser de særlige bygninger, som f.eks. kirker, 
templer, moskéer eller synagoger, hvor folk samles for at bede sammen, synge 
sange eller lytte til historier fra deres hellige bøger. Andre brikker viser mennesker, 
som vi kalder religiøse ledere, der har lært meget om deres religion, og som hjælper 
andre med at forstå, hvordan man følger de regler og ideer, deres tro lærer dem. 

At lære om "Samfund og Struktur" er vigtigt, fordi det hjælper os med at forstå, at 
selvom vi alle kan tro på forskellige ting, så har vi meget til fælles. Vi samles i 
grupper for at dele og fejre vores tro, vi har særlige steder, der føles som et hjem for 
vores hjerte, og vi har mennesker, der guider os og lærer os om, hvad det betyder at 
være en god person. 

Når vi lærer om de forskellige måder, folk praktiserer deres religion på, lærer vi også 
om venlighed, tålmodighed, og hvordan man er en god ven. Vi lærer, at det er vigtigt 
at lytte til andre og respektere deres måde at se verden på, selvom den er 
anderledes end vores egen. Det gør os til bedre venner, og det hjælper os med at 
bygge en verden, hvor alle kan føle sig forstået og værdsat. 

Så når vi taler om "Samfund og Struktur" i religion, taler vi ikke kun om bygninger og 
regler. Vi taler om, hvordan vi som mennesker kan leve sammen på en måde, der 
viser respekt og kærlighed til alle omkring os, uanset hvad vi tror på. Og det er en 
meget vigtig lektion at lære, selv når vi er unge. 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne nævne forskellige steder, hvor folk går hen for at deltage i 
deres religiøse ceremonier. 

● Jeg skal kunne forklare, hvorfor det er vigtigt for folk at samles i deres 
religiøse fællesskab. 

● Jeg skal kunne identificere og vise et religiøst symbol og forklare, hvad det 
betyder. 

● Jeg skal kunne lave en tegning af et religiøst fællesskab, der samles, og 
inkludere forskellige symboler, de måske bruger.	  
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Hvordan samles folk for at fejre deres religion sammen?  

Når folk fejrer deres religion sammen, er det lidt som en stor familiefest, hvor alle 
kommer sammen for at dele noget, de alle synes er meget vigtigt og specielt. 
Forskellige religioner har forskellige måder at samles og fejre på, men alle disse 
måder handler om at være sammen og dele glæden ved deres tro. 

For eksempel, i kristendommen, samles mange mennesker i kirker. Kirker er store 
bygninger, hvor folk kommer for at synge sange, bede sammen, og lytte til historier 
fra Bibelen, som er deres hellige bog. De samles særligt på søndage, som er en 
speciel dag i ugen for dem, og også på store helligdage som jul, hvor de fejrer 
fødslen af Jesus. 

I islam, samles muslimer i en bygning kaldet en moské. De har en særlig tid fem 
gange om dagen, hvor de beder. En af de mest specielle tider, hvor de samles, er 
under Eid-festerne, som kommer efter Ramadan, en måned hvor de faster fra 
solopgang til solnedgang. Under Eid samles de for at bede sammen, og derefter 
fejrer de med god mad og gaver til børnene. 

Hinduer har templer, som er farverige og smukke steder, hvor de kan bede og 
deltage i ceremonier. En stor fest for hinduer er Diwali, lysenes fest, hvor de tænder 
lamper og fyrværkeri for at fejre det gode, der vinder over det onde. 

Buddhister kan samles i templer eller meditationscentre, hvor de mediterer sammen, 
synger, og lytter til lærdomme om Buddha. En særlig dag for dem er Vesak, Buddhas 
fødselsdag, hvor de renser templerne, giver gaver til de fattige, og laver smukke 
lanterner. 

Jøder mødes i en synagoge, hvor de beder og synger sammen, især på sabbatten, 
som er deres hviledag fra fredag aften til lørdag aften, og på helligdage som 
Hanukkah, lysets fest, hvor de tænder lys på en særlig lysestage kaldet en menorah. 

Når folk samles for at fejre deres religion, er det ikke kun for at bede eller følge 
traditioner; det er også en tid, hvor de kan føle sig som en del af et større fællesskab. 
De deler mad, historier, og tid sammen, hvilket hjælper dem med at føle sig 
forbundet og støttede af hinanden. Det er en meget speciel tid, hvor de minder 
hinanden om de gode ting i deres tro og i livet. 
 

Hvad er en religiøs leder, og hvilken rolle spiller de i religionen? 

En religiøs leder er som en lærer eller en guide, der hjælper folk med at forstå deres 
religion bedre. Tænk på din skolelærer, der lærer dig om matematik, historie, og 
hvordan man opfører sig pænt. På samme måde lærer en religiøs leder folk om 



4	

deres tro, de vigtige historier og regler fra deres religion, og hvordan man kan være 
en god person ifølge den tro. 

For eksempel, i kristendommen, kan en religiøs leder være en præst eller en pastor. 
De holder gudstjenester i kirker, hvor de taler om Bibelen, synger sange med folk, og 
beder sammen. De er også der for at hjælpe folk, når de har brug for råd eller trøst. 

I islam, er en religiøs leder ofte kaldet en imam. Imamen leder bønnerne i moskéen 
og underviser om Koranen, som er den hellige bog i islam. De hjælper også med at 
svare på spørgsmål om, hvordan man lever et liv, der passer med islams lære. 

For hinduer, kan en religiøs leder være en præst, der er kendt som en pandit. De 
udfører ceremonier og ritualer i templer eller i folks hjem. De kan også fortælle 
historier fra de hellige skrifter og lære folk om de mange guder i hinduismen. 

I buddhismen, er en religiøs leder ofte en munk eller en nonne. De mediterer meget 
og lærer andre om Buddhas lære. De holder også taler og lærer folk, hvordan man 
kan finde fred og lykke i deres liv. 

Jøder har en religiøs leder kaldet en rabbiner. Rabbineren underviser i Torahen, som 
er deres hellige skrift, og leder ceremonier i synagogen. De er også der for at støtte 
og rådgive folk i deres fællesskab. 

Religiøse ledere spiller en stor rolle i deres fællesskaber. De hjælper ikke kun med at 
forklare religionen og dens lære, men de er også der for folk i glade og svære tider. 
De kan være som en ven, man kan tale med, når man er ked af det, eller som en 
lærer, der viser en, hvordan man kan leve et godt liv. De hjælper folk med at føle sig 
tættere på deres religion og på hinanden. 
 

Hvorfor har vi forskellige bygninger til forskellige religioner? 

Forestil dig, at alle i verden har deres egen måde at fejre fødselsdage på. Nogle 
holder store fester i deres haver, andre tager til stranden, og nogle fejrer måske stille 
derhjemme med deres familie. På samme måde har folk forskellige religioner, og 
hver religion har sin egen specielle måde at fejre og være sammen på. For at gøre 
dette, bruger de forskellige bygninger, som passer til deres egen unikke måde at 
fejre deres tro. 

For eksempel, kirker er bygninger, hvor kristne samles for at bede, synge sange og 
lytte til historier fra Bibelen. Kirken er et sted, hvor de kan føle sig tættere på Gud og 
på hinanden. 

Moskéer er bygninger for muslimer. Det er her, de samles fem gange om dagen for 
at bede sammen og lytte til undervisning fra Koranen. Moskéen hjælper dem med at 
huske på vigtigheden af at være sammen og støtte hinanden. 
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Templer er de steder, hvor hinduer går for at bede til deres mange guder og 
gudinder. Templerne er ofte fyldt med farverige billeder og statuer, og de er et sted, 
hvor hinduer kan tilbyde gaver og synge sange for at vise deres kærlighed og respekt 
for guderne. 

Synagoger er mødesteder for jøder, hvor de beder, studerer deres hellige skrifter og 
fejrer deres religion sammen. Det er et sted, hvor de mindes deres historie og lærer, 
hvordan de kan følge deres religion i hverdagen. 

Buddhistiske templer eller centre er steder, hvor buddhister kan meditere, lære om 
Buddhas lære og være sammen med andre, der deler deres tro. Det er et roligt sted, 
der hjælper dem med at finde fred og klarhed i sindet. 

Hver af disse bygninger er lavet på en særlig måde, der passer til de ting, folk gør 
der, og til den følelse, de ønsker at have, når de er der. Det er lidt som når du laver et 
fort i din stue med tæpper og puder; du laver det på en måde, der gør dig glad og 
tryg. På samme måde har hver religion sit eget "fort" eller specielle sted, hvor folk 
kan komme sammen, føle sig trygge og fejre det, de tror på. 

Så grunden til, at vi har forskellige bygninger til forskellige religioner, er fordi hver 
religion har sin egen måde at se verden på og sine egne traditioner. Disse bygninger 
hjælper folk med at udtrykke deres tro og være sammen på en måde, der føles rigtig 
for dem. 
 

Hvordan kan en religion hjælpe folk med at være en del af et 
fællesskab? 

Forestil dig, at du har et yndlingshold, du hepper på, og når de spiller, samles du og 
dine venner for at se kampen, heppe og dele spændingen sammen. I føler jer 
forbundne, fordi I alle holder med det samme hold. På en lignende måde kan religion 
hjælpe folk med at føle sig som en del af et fællesskab. 

Når folk følger en religion, tror de på nogle af de samme ting og har ofte de samme 
ideer om, hvad der er rigtigt og forkert. Det er lidt som at have et sæt regler for et 
spil, hvor alle ved, hvordan man spiller det. Det hjælper dem med at forstå hinanden 
bedre og føle sig forbundne, fordi de deler noget vigtigt sammen. 

Religion samler også folk til at lave ting sammen. Det kan være at bede, synge 
sange, lytte til historier eller fejre særlige dage. Når de gør disse ting sammen, 
skaber det en følelse af familie blandt dem. De lærer hinanden at kende, hjælper 
hinanden og deler glæder og sorger. Det er som at have et stort hold, hvor alle 
passer på hinanden. 

Desuden har mange religioner steder, hvor folk kan mødes, som kirker, moskéer, 
templer eller synagoger. Disse steder er som et hjem for fællesskabet, hvor alle er 
velkomne. Når folk går til disse steder, er det ikke kun for at følge deres religion, men 
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også for at være sammen med andre, der føler det samme som dem. Det er et sted, 
hvor de kan føle sig sikre og accepterede. 

Religion lærer også folk at hjælpe andre, være venlige og dele det, de har, med dem, 
der har brug for det. Det er som når du deler din madpakke med en ven, der har 
glemt sin. Ved at gøre gode ting for andre, føler folk sig godt tilpas og ved, at de gør 
noget godt for deres fællesskab. 

Så, på mange måder hjælper religion folk med at føle sig som en del af noget større. 
Det giver dem venner, en familie uden for deres eget hjem, og en følelse af at høre til. 
Det lærer dem også, hvordan man kan være en god person og hjælpe andre. Alt 
dette hjælper folk med at føle sig glade og vigtige i deres fællesskab. 
 

Hvad sker der under en religiøs ceremoni? 

En religiøs ceremoni er en særlig begivenhed, hvor folk samles for at fejre eller ære 
deres religion og de ting, de tror på. Det er lidt som når du går til en fødselsdagsfest, 
men i stedet for at fejre en persons fødselsdag, fejrer eller mindes man noget, der er 
vigtigt i religionen. Der sker mange forskellige ting under en religiøs ceremoni, og det 
kan ændre sig afhængigt af, hvilken religion det handler om. 

For eksempel, i mange kristne ceremonier, som i kirken om søndagen, samles folk 
for at synge sange sammen, bede, lytte til en præst, der fortæller om historier og 
lære fra Bibelen, og nogle gange tager de del i nadveren, hvor de spiser et lille stykke 
brød og drikker en lille smule vin eller saft. Det minder dem om Jesus og de ting, han 
lærte. 

I muslimske ceremonier, som under fredagsbønnen, samles muslimer i en moské. 
De lytter til en imam, der taler om lære fra Koranen, og så beder de sammen, 
stående, bøjende og knælende i retning mod byen Mekka, som er et meget helligt 
sted for dem. 

Under hinduistiske ceremonier, som kan finde sted i templer eller hjemme, bringer 
folk ofringer som blomster eller mad til statuer eller billeder af deres guder. De kan 
også synge religiøse sange, kaldet bhajans, og tænde lys eller røgelse for at vise 
deres hengivenhed. 

Buddhistiske ceremonier kan involvere meditation, hvor folk sidder stille og prøver at 
tømme deres tanker for at finde indre fred. De kan også lytte til lærdomme fra 
Buddha og recitere særlige vers sammen. 

I jødiske ceremonier, som under sabbatten eller højtider, samles jøder i synagogen 
for at bede, synge og høre læsninger fra Torahen, deres hellige skrift. De bruger også 
tid sammen hjemme, hvor de holder en særlig middag og udfører andre ritualer, der 
minder dem om deres tro og historie. 
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Under en religiøs ceremoni er der ofte mange symboler og handlinger, der har 
særlige betydninger. Det kan være at tænde et lys for at vise håb, at bruge vand til at 
vise renselse, eller at bære særlige klæder for at vise respekt. Det hele handler om at 
komme tættere på det, man tror på, og at være sammen med andre, der deler ens 
tro. 

Så under en religiøs ceremoni er det en tid med sang, bøn, læring, og nogle gange 
dans eller spisning, alt sammen for at fejre og ære religionen og dens lære. Det er en 
meget speciel tid for folk, der tror, fordi det hjælper dem med at føle sig forbundne 
med hinanden og med deres tro. 
 

Hvilke udtryk og grundbegreber skal man kunne om dette emne? 

Når vi taler om religiøse ceremonier og hvordan folk fejrer deres tro sammen, er der 
nogle ord og ideer, det er godt at kende: 

● Ceremoni: Det er en særlig begivenhed, hvor folk gør bestemte ting sammen 
for at fejre eller ære noget vigtigt i deres religion. Det kan være som en stor 
familiefest, men for noget, de tror på. 

● Bøn: Det er når folk taler stille med det, de tror på, som Gud eller en anden 
højere magt. Det kan være at takke, bede om hjælp, eller bare at dele deres 
tanker og følelser. 

● Sang: I mange religioner synger folk sammen som en måde at udtrykke deres 
tro og glæde. Det er som når du synger dine yndlingssange, fordi det gør dig 
glad. 

● Tempel, Kirke, Moské, Synagoge: Det er de særlige bygninger, hvor folk går 
hen for at deltage i religiøse ceremonier. Hvert navn passer til en anden 
religion, ligesom forskellige hold har deres egne hjemmebaner. 

● Religiøs Leder: Det er en person, som ved meget om religionen og hjælper 
andre med at forstå og følge den. Det kan være en præst, imam, rabbiner, 
eller munk. 

● Hellig Bog: Det er en meget vigtig bog i en religion, der fortæller om troen, 
historier og regler. For eksempel er Bibelen vigtig i kristendommen, og 
Koranen er vigtig i islam. 

● Fællesskab: Det er gruppen af mennesker, der følger den samme religion og 
ofte samles for at fejre deres tro sammen. Det er som et stort hold, hvor alle 
støtter hinanden. 

● Ritual: Det er en bestemt handling eller serie af handlinger, som folk gør på 
en særlig måde i forbindelse med deres religion. Det kan være noget, de gør 
for at vise respekt, bede, eller fejre en helligdag. 

At kende til disse ord og ideer hjælper dig med at forstå, hvordan forskellige 
mennesker rundt om i verden bruger særlige måder at komme sammen og fejre det, 
de tror på. Det viser os, hvor forskellige og alligevel lignende vi alle kan være, når det 
kommer til at udtrykke vores tro og være en del af et fællesskab. 
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Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Tegn Din Familie Fejring: "Tegn et billede af, hvordan din familie fejrer en 
speciel dag eller helligdag, og vis det for klassen."	

2. Byg en Model: "Arbejd sammen med en makker for at bygge en model af en 
kirke, moské, tempel eller synagoge ud af byggeklodser eller papkasser."	

3. Find og Vis: "Find et billede af et religiøst symbol i et magasin eller en bog, 
klip det ud, og forklar din klasse, hvad du tror, det repræsenterer."	

4. Religiøse Bygninger Bingo: "Spil et bingo-spil, hvor hvert felt på dit bingokort 
har et billede af en forskellig religiøs bygning. Når du hører navnet, dækker du 
det til."	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Virtuel Tur: "Arranger en virtuel tur til forskellige religiøse bygninger rundt 
omkring i verden. Brug billeder og videoer til at vise eleverne, hvordan disse 
steder ser ud, og hvem der samles der." 

● Gæstetalere: "Inviter medlemmer fra forskellige religiøse fællesskaber til at 
tale om deres tro, ceremonier, og de bygninger, de bruger til deres 
samlinger." 

● Kulturel Dag: "Hold en kulturel dag, hvor eleverne kan medbringe genstande, 
mad, eller klæde sig ud i tøj, der repræsenterer deres familie's religiøse eller 
kulturelle baggrund." 

● Interaktivt Kort: "Lav et stort kort over verden med billeder af forskellige 
religiøse bygninger. Lad eleverne placere billeder på kortet, der matcher 
bygningerne med det land, de er fra." 

● Religiøse Symboler Kunstprojekt: "Lad eleverne vælge et religiøst symbol at 
undersøge, og skab derefter et kunstprojekt baseret på dette symbol, som de 
kan dele med klassen." 

 


