11.1.1.3.

RELIGION

Hvad er religion?

SAMFUND O0G STRUKTUR

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Religion” i tre episoder, med de tre temaer inden for

grundlaeggende religion, nemlig: “Tro og Leere”, “Praksis og Ritualer” og til sidst
“Samfund og Struktur”. Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

| verden omkring os findes der mange forskellige grupper af mennesker, der tror pa
forskellige ting. Disse grupper kaldes ofte for religigse faellesskaber, og de er som
store familier, hvor alle deler de samme tanker om, hvad der er vigtigt i livet. Inden
for disse familier findes der szerlige steder, hvor de mgdes, og mennesker, der



hjeelper dem med at forsta og fglge deres tro. Dette kalder vi "Samfund og Struktur” i
religion, og det er en spaendende del af at laere om, hvordan forskellige mennesker
lever med deres tro.

Forestil dig, at du har en stor kasse med forskellige puslespil. Hvert puslespil
repraesenterer en religion, og hver brik i puslespillet viser en del af, hvordan folk
praktiserer deres religion. Nogle brikker viser de saerlige bygninger, som f.eks. kirker,
templer, moskéer eller synagoger, hvor folk samles for at bede sammen, synge
sange eller lytte til historier fra deres hellige bager. Andre brikker viser mennesker,
som vi kalder religigse ledere, der har laert meget om deres religion, og som hjeelper
andre med at forstd, hvordan man fglger de regler og ideer, deres tro lzerer dem.

At lzere om "Samfund og Struktur" er vigtigt, fordi det hjeelper os med at forst3, at
selvom vi alle kan tro pa forskellige ting, sa har vi meget til faelles. Vi samles i
grupper for at dele og fejre vores tro, vi har seerlige steder, der fgles som et hjem for
vores hjerte, og vi har mennesker, der guider os og leerer os om, hvad det betyder at
vaere en god person.

Nar vi leerer om de forskellige mader, folk praktiserer deres religion pa, leerer vi ogsa
om venlighed, tdlmodighed, og hvordan man er en god ven. Vi laerer, at det er vigtigt
at lytte til andre og respektere deres made at se verden p3, selvom den er
anderledes end vores egen. Det ggr os til bedre venner, og det hjaelper os med at
bygge en verden, hvor alle kan fgle sig forstaet og veerdsat.

Sa nar vi taler om "Samfund og Struktur" i religion, taler vi ikke kun om bygninger og
regler. Vi taler om, hvordan vi som mennesker kan leve sammen pa en made, der
viser respekt og keaerlighed til alle omkring os, uanset hvad vi tror pa. Og det er en
meget vigtig lektion at laere, selv nar vi er unge.

Mal for undervisningen:

e Jeg skal kunne neevne forskellige steder, hvor folk gar hen for at deltage i
deres religigse ceremonier.

e Jeg skal kunne forklare, hvorfor det er vigtigt for folk at samles i deres
religigse faellesskab.

e Jeg skal kunne identificere og vise et religigst symbol og forklare, hvad det
betyder.

e Jeg skal kunne lave en tegning af et religigst feellesskab, der samles, og
inkludere forskellige symboler, de maske bruger.



Hvordan samles folk for at fejre deres religion sammen?

Nar folk fejrer deres religion sammen, er det lidt som en stor familiefest, hvor alle
kommer sammen for at dele noget, de alle synes er meget vigtigt og specielt.
Forskellige religioner har forskellige mader at samles og fejre pa, men alle disse
mader handler om at veere sammen og dele glaeden ved deres tro.

For eksempel, i kristendommen, samles mange mennesker i kirker. Kirker er store
bygninger, hvor folk kommer for at synge sange, bede sammen, og lytte til historier
fra Bibelen, som er deres hellige bog. De samles seerligt pa sgndage, som er en
speciel dag i ugen for dem, og ogsa pa store helligdage som jul, hvor de fejrer
fodslen af Jesus.

| islam, samles muslimer i en bygning kaldet en moské. De har en saerlig tid fem
gange om dagen, hvor de beder. En af de mest specielle tider, hvor de samles, er
under Eid-festerne, som kommer efter Ramadan, en maned hvor de faster fra
solopgang til solnedgang. Under Eid samles de for at bede sammen, og derefter
fejrer de med god mad og gaver til bgrnene.

Hinduer har templer, som er farverige og smukke steder, hvor de kan bede og
deltage i ceremonier. En stor fest for hinduer er Diwali, lysenes fest, hvor de taender
lamper og fyrveerkeri for at fejre det gode, der vinder over det onde.

Buddhister kan samles i templer eller meditationscentre, hvor de mediterer sammen,
synger, og lytter til l,erdomme om Buddha. En saerlig dag for dem er Vesak, Buddhas
fodselsdag, hvor de renser templerne, giver gaver til de fattige, og laver smukke
lanterner.

Joder mgdes i en synagoge, hvor de beder og synger sammen, isaer pa sabbatten,
som er deres hviledag fra fredag aften til Igrdag aften, og pa helligdage som
Hanukkah, lysets fest, hvor de taender lys pa en seerlig lysestage kaldet en menorah.

Nar folk samles for at fejre deres religion, er det ikke kun for at bede eller fglge
traditioner; det er ogsa en tid, hvor de kan fgle sig som en del af et stgrre faellesskab.
De deler mad, historier, og tid sammen, hvilket hjeelper dem med at fgle sig
forbundet og stgttede af hinanden. Det er en meget speciel tid, hvor de minder
hinanden om de gode ting i deres tro og i livet.

Hvad er en religigs leder, og hvilken rolle spiller de i religionen?

En religigs leder er som en lzerer eller en guide, der hjeelper folk med at forsta deres
religion bedre. Teenk pa din skolelzerer, der laerer dig om matematik, historie, og
hvordan man opfgrer sig paent. P4 samme made leerer en religigs leder folk om



deres tro, de vigtige historier og regler fra deres religion, og hvordan man kan vaere
en god person ifglge den tro.

For eksempel, i kristendommen, kan en religigs leder vaere en praest eller en pastor.
De holder gudstjenester i kirker, hvor de taler om Bibelen, synger sange med folk, og
beder sammen. De er ogsa der for at hjeelpe folk, nar de har brug for rad eller trgst.

| islam, er en religigs leder ofte kaldet en imam. Imamen leder bgnnerne i moskéen
og underviser om Koranen, som er den hellige bog i islam. De hjalper ogsa med at
svare pa spgrgsmal om, hvordan man lever et liv, der passer med islams leere.

For hinduer, kan en religigs leder vaere en praest, der er kendt som en pandit. De
udfgrer ceremonier og ritualer i templer eller i folks hjem. De kan ogsa forteelle
historier fra de hellige skrifter og leere folk om de mange guder i hinduismen.

| buddhismen, er en religigs leder ofte en munk eller en nonne. De mediterer meget
og lzerer andre om Buddhas lzere. De holder ogsa taler og leerer folk, hvordan man
kan finde fred og lykke i deres liv.

Jader har en religigs leder kaldet en rabbiner. Rabbineren underviser i Torahen, som
er deres hellige skrift, og leder ceremonier i synagogen. De er ogsa der for at stgtte
og radgive folk i deres fzellesskab.

Religigse ledere spiller en stor rolle i deres faellesskaber. De hjeelper ikke kun med at
forklare religionen og dens laere, men de er ogsa der for folk i glade og svzere tider.
De kan vaere som en ven, man kan tale med, nar man er ked af det, eller som en
leerer, der viser en, hvordan man kan leve et godt liv. De hjaelper folk med at fgle sig
teettere pa deres religion og pa hinanden.

Hvorfor har vi forskellige bygninger til forskellige religioner?

Forestil dig, at alle i verden har deres egen made at fejre fedselsdage pa. Nogle
holder store fester i deres haver, andre tager til stranden, og nogle fejrer maske stille
derhjemme med deres familie. P4 samme made har folk forskellige religioner, og
hver religion har sin egen specielle made at fejre og veere sammen pa. For at ggre
dette, bruger de forskellige bygninger, som passer til deres egen unikke made at
fejre deres tro.

For eksempel, kirker er bygninger, hvor kristne samles for at bede, synge sange og
lytte til historier fra Bibelen. Kirken er et sted, hvor de kan fgle sig teettere pa Gud og
pa hinanden.

Moskéer er bygninger for muslimer. Det er her, de samles fem gange om dagen for
at bede sammen og lytte til undervisning fra Koranen. Moskéen hjeelper dem med at
huske pa vigtigheden af at veere sammen og stgtte hinanden.



Templer er de steder, hvor hinduer gar for at bede til deres mange guder og
gudinder. Templerne er ofte fyldt med farverige billeder og statuer, og de er et sted,
hvor hinduer kan tilbyde gaver og synge sange for at vise deres kaerlighed og respekt
for guderne.

Synagoger er mgdesteder for joder, hvor de beder, studerer deres hellige skrifter og
fejrer deres religion sammen. Det er et sted, hvor de mindes deres historie og leerer,
hvordan de kan fglge deres religion i hverdagen.

Buddhistiske templer eller centre er steder, hvor buddhister kan meditere, lsere om
Buddhas leere og vaere sammen med andre, der deler deres tro. Det er et roligt sted,
der hjaelper dem med at finde fred og klarhed i sindet.

Hver af disse bygninger er lavet pa en seerlig made, der passer til de ting, folk gar
der, og til den fglelse, de gnsker at have, nar de er der. Det er lidt som nar du laver et
fort i din stue med taepper og puder; du laver det pa en made, der ggr dig glad og
tryg. Pa samme made har hver religion sit eget "fort" eller specielle sted, hvor folk
kan komme sammen, fgle sig trygge og fejre det, de tror pa.

Sa grunden til, at vi har forskellige bygninger til forskellige religioner, er fordi hver
religion har sin egen made at se verden pa og sine egne traditioner. Disse bygninger
hjeelper folk med at udtrykke deres tro og veere sammen pa en made, der fgles rigtig
for dem.

Hvordan kan en religion hjalpe folk med at vaere en del af et
faellesskab?

Forestil dig, at du har et yndlingshold, du hepper pa, og nar de spiller, samles du og
dine venner for at se kampen, heppe og dele spaendingen sammen. | fgler jer
forbundne, fordi | alle holder med det samme hold. Pa en lignende made kan religion
hjeelpe folk med at fgle sig som en del af et feellesskab.

Nar folk fglger en religion, tror de pa nogle af de samme ting og har ofte de samme
ideer om, hvad der er rigtigt og forkert. Det er lidt som at have et saet regler for et
spil, hvor alle ved, hvordan man spiller det. Det hjeelper dem med at forsta hinanden
bedre og fgle sig forbundne, fordi de deler noget vigtigt sammen.

Religion samler ogsa folk til at lave ting sammen. Det kan vaere at bede, synge
sange, lytte til historier eller fejre szerlige dage. Nar de ggr disse ting sammen,
skaber det en fglelse af familie blandt dem. De laerer hinanden at kende, hjaelper
hinanden og deler glaeder og sorger. Det er som at have et stort hold, hvor alle
passer pa hinanden.

Desuden har mange religioner steder, hvor folk kan mgdes, som kirker, moskéer,
templer eller synagoger. Disse steder er som et hjem for feellesskabet, hvor alle er
velkomne. Nar folk gar til disse steder, er det ikke kun for at fglge deres religion, men



ogsa for at veere sammen med andre, der fgler det samme som dem. Det er et sted,
hvor de kan fgle sig sikre og accepterede.

Religion leerer ogsa folk at hjeelpe andre, vaere venlige og dele det, de har, med dem,
der har brug for det. Det er som nar du deler din madpakke med en ven, der har
glemt sin. Ved at ggre gode ting for andre, fgler folk sig godt tilpas og ved, at de ggr
noget godt for deres faellesskab.

S4a, pa mange mader hjzelper religion folk med at fgle sig som en del af noget stgrre.
Det giver dem venner, en familie uden for deres eget hjem, og en fglelse af at hgre til.
Det laerer dem ogsd, hvordan man kan vaere en god person og hjeelpe andre. Alt
dette hjeelper folk med at fgle sig glade og vigtige i deres feellesskab.

Hvad sker der under en religigs ceremoni?

En religigs ceremoni er en saerlig begivenhed, hvor folk samles for at fejre eller sere
deres religion og de ting, de tror pa. Det er lidt som nar du gar til en fedselsdagsfest,
men i stedet for at fejre en persons fgdselsdag, fejrer eller mindes man noget, der er
vigtigt i religionen. Der sker mange forskellige ting under en religigs ceremoni, og det
kan aendre sig afhaengigt af, hvilken religion det handler om.

For eksempel, i mange kristne ceremonier, som i kirken om sgndagen, samles folk
for at synge sange sammen, bede, lytte til en praest, der fortaeller om historier og
leere fra Bibelen, og nogle gange tager de del i nadveren, hvor de spiser et lille stykke
brad og drikker en lille smule vin eller saft. Det minder dem om Jesus og de ting, han
leerte.

| muslimske ceremonier, som under fredagsbgnnen, samles muslimer i en moské.
De lytter til en imam, der taler om laere fra Koranen, og sa beder de sammen,
stdende, bgjende og knaelende i retning mod byen Mekka, som er et meget helligt
sted for dem.

Under hinduistiske ceremonier, som kan finde sted i templer eller hjemme, bringer
folk ofringer som blomster eller mad til statuer eller billeder af deres guder. De kan
ogsa synge religigse sange, kaldet bhajans, og teende lys eller rggelse for at vise
deres hengivenhed.

Buddhistiske ceremonier kan involvere meditation, hvor folk sidder stille og prgver at
temme deres tanker for at finde indre fred. De kan ogsa lytte til lierdomme fra
Buddha og recitere seerlige vers sammen.

| jadiske ceremonier, som under sabbatten eller hgjtider, samles jgder i synagogen
for at bede, synge og hgre laesninger fra Torahen, deres hellige skrift. De bruger ogsa
tid sammen hjemme, hvor de holder en saerlig middag og udfgrer andre ritualer, der
minder dem om deres tro og historie.



Under en religigs ceremoni er der ofte mange symboler og handlinger, der har
seerlige betydninger. Det kan vaere at teende et lys for at vise hab, at bruge vand til at
vise renselse, eller at baere saerlige klaeder for at vise respekt. Det hele handler om at
komme taettere pa det, man tror p3, og at veere sammen med andre, der deler ens
tro.

Sa under en religigs ceremoni er det en tid med sang, bgn, laering, og nogle gange
dans eller spisning, alt sammen for at fejre og eere religionen og dens leere. Det er en
meget speciel tid for folk, der tror, fordi det hjaelper dem med at fgle sig forbundne
med hinanden og med deres tro.

Hvilke udtryk og grundbegreber skal man kunne om dette emne?

Nar vi taler om religigse ceremonier og hvordan folk fejrer deres tro sammen, er der
nogle ord og ideer, det er godt at kende:

e Ceremoni: Det er en saerlig begivenhed, hvor folk ggr bestemte ting sammen
for at fejre eller sere noget vigtigt i deres religion. Det kan veere som en stor
familiefest, men for noget, de tror pa.

e Bon: Det er nar folk taler stille med det, de tror pa, som Gud eller en anden
hgjere magt. Det kan vaere at takke, bede om hjeelp, eller bare at dele deres
tanker og folelser.

e Sang: | mange religioner synger folk sammen som en made at udtrykke deres
tro og gleede. Det er som nar du synger dine yndlingssange, fordi det gor dig
glad.

e Tempel, Kirke, Moské, Synagoge: Det er de seerlige bygninger, hvor folk gar
hen for at deltage i religigse ceremonier. Hvert navn passer til en anden
religion, ligesom forskellige hold har deres egne hjemmebaner.

e Religigs Leder: Det er en person, som ved meget om religionen og hjzelper
andre med at forsta og falge den. Det kan veere en praest, imam, rabbiner,
eller munk.

e Hellig Bog: Det er en meget vigtig bog i en religion, der forteeller om troen,
historier og regler. For eksempel er Bibelen vigtig i kristendommen, og
Koranen er vigtig i islam.

e Fallesskab: Det er gruppen af mennesker, der fglger den samme religion og
ofte samles for at fejre deres tro sammen. Det er som et stort hold, hvor alle
stgtter hinanden.

e Ritual: Det er en bestemt handling eller serie af handlinger, som folk ggr pa
en sarlig made i forbindelse med deres religion. Det kan vaere noget, de gar
for at vise respekt, bede, eller fejre en helligdag.

At kende til disse ord og ideer hjeelper dig med at forsta, hvordan forskellige
mennesker rundt om i verden bruger saerlige mader at komme sammen og fejre det,
de tror pa. Det viser os, hvor forskellige og alligevel lignende vi alle kan veere, nar det
kommer til at udtrykke vores tro og vaere en del af et faellesskab.



Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1.

Tegn Din Familie Fejring: "Tegn et billede af, hvordan din familie fejrer en
speciel dag eller helligdag, og vis det for klassen."

Byg en Model: "Arbejd sammen med en makker for at bygge en model af en
kirke, moské, tempel eller synagoge ud af byggeklodser eller papkasser."
Find og Vis: "Find et billede af et religigst symbol i et magasin eller en bog,
klip det ud, og forklar din klasse, hvad du tror, det repraesenterer.”

Religigse Bygninger Bingo: "Spil et bingo-spil, hvor hvert felt pa dit bingokort
har et billede af en forskellig religigs bygning. Nar du hgrer navnet, daekker du
det til."

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til l2ereren:

Virtuel Tur: "Arranger en virtuel tur til forskellige religigse bygninger rundt
omkring i verden. Brug billeder og videoer til at vise eleverne, hvordan disse
steder ser ud, og hvem der samles der."

Gaestetalere: "Inviter medlemmer fra forskellige religigse faellesskaber til at
tale om deres tro, ceremonier, og de bygninger, de bruger til deres
samlinger."

Kulturel Dag: "Hold en kulturel dag, hvor eleverne kan medbringe genstande,
mad, eller klaede sig ud i t@j, der repraesenterer deres familie's religigse eller
kulturelle baggrund.”

Interaktivt Kort: "Lav et stort kort over verden med billeder af forskellige
religipse bygninger. Lad eleverne placere billeder pa kortet, der matcher
bygningerne med det land, de er fra."

Religigse Symboler Kunstprojekt: "Lad eleverne vaelge et religigst symbol at
undersgge, og skab derefter et kunstprojekt baseret pa dette symbol, som de
kan dele med klassen."



