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	 	 RELIGION	
Sammenligning	af	religioner	
	

GRUNDLÆGGENDE	TEKSTER	OG	DERES	
INDFLYDELSE	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Religion” i tre episoder, med de tre temaer inden for 
"Sammenligning af religioner” nemlig: “Hellige Steder og deres historiske betydning”, 
“Stiftelsesfigurer og deres tidsrammer” og til sidst “Grundlæggende Tekster og 
deres indflydelse”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion  

Når vi dykker ned i emnet "Religioners sammenfald: Grundlæggende tekster og 
deres indflydelse", åbner vi døren til en verden fuld af historier, visdom og 
læresætninger, der har formet menneskeheden gennem årtusinder. Over hele kloden 
har folk fundet vejledning, trøst og inspiration i de hellige skrifter af deres religioner. 
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Disse tekster - såsom Tanakh, Det Nye Testamente, Koranen og Bhagavadgita - er 
ikke bare gamle dokumenter. De er levende ord, der fortsætter med at påvirke 
milliarder af menneskers liv, samfund og kulturer. 

At lære om disse grundlæggende tekster er vigtigt for dig som ung, fordi det giver 
dig nøglerne til at forstå de forskellige trostraditioner, der har formet vores verden. 
Det viser dig, hvordan troende finder mening og formål i deres liv, og det afslører de 
fælles tråde, der løber gennem menneskehedens åndelige søgen. Disse tekster lærer 
os om kærlighed, retfærdighed, tilgivelse og medfølelse - værdier, der er universelle 
og tidløse. 

Men mere end det, ved at udforske disse skrifter, lærer du også at værdsætte 
mangfoldigheden af religiøse udtryk og praksisser. Du begynder at se, at selvom vi 
måske følger forskellige stier, deler vi mange af de samme håb og drømme for vores 
liv og for vores verden. Dette kan hjælpe med at bygge broer af forståelse og respekt 
mellem mennesker fra forskellige baggrunde. 

Desuden, i en tid, hvor information er lige ved hånden, giver det dig evnen til at 
skelne mellem autentiske læresætninger og misforståelser om forskellige religioner. 
Det udstyrer dig til at være en informeret og empatisk deltager i samtaler om tro, 
kultur og samfund. 

Så ved at lære om de grundlæggende tekster og deres indflydelse, gør du mere end 
bare at udfylde et kapitel i din uddannelse. Du åbner dit sind og hjerte for de rige 
åndelige traditioner, der har guidet mennesker gennem historien, og du forbereder 
dig til at bidrage positivt til vores stadig mere forbundne verden. 

 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne opremse mindst en grundlæggende tekst fra hver af de fem 
store verdensreligioner (jødedom, kristendom, islam, hinduisme, buddhisme). 

● Jeg skal kunne forklare, hvad hellige skrifter betyder for troende inden for 
forskellige religioner. 

● Jeg skal kunne identificere fælles moralske læresætninger i forskellige 
hellige skrifter. 

● Jeg skal kunne sammenligne historier eller læresætninger fra to forskellige 
hellige skrifter og finde ligheder. 

● Jeg skal kunne vurdere, hvordan hellige skrifter har påvirket moral og etik i 
forskellige samfund. 
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Hvordan afspejler tidsperioden, hvori de hellige skrifter blev skrevet 
eller samlet, de historiske og kulturelle kontekster af deres respektive 
religioner? 

At forstå, hvordan tidsperioden for de hellige skrifters tilblivelse afspejler de 
historiske og kulturelle kontekster af deres respektive religioner, er som at tage en 
tidsmaskine tilbage til fortiden for at se, hvad livet var som for folk på det tidspunkt. 
Hver religiøs tekst blev skrevet i en bestemt æra, og den tid og det sted havde en 
stor indflydelse på, hvad der blev skrevet, og hvordan det blev forstået af folk 
dengang. 

Tanakh, som er den hebraiske bibel og hellig for jøder, blev samlet over mange 
århundreder, fra omkring 1200 f.Kr. til 100 e.Kr. Dette var en tid med store politiske 
omvæltninger, migrationer og konflikter i det gamle Mellemøsten. Disse skrifter 
reflekterer jødernes historie, deres forhold til Gud og de omkringliggende nationer, 
og deres forsøg på at bevare deres identitet og kultur under ofte vanskelige forhold. 
For eksempel fortæller mange af historierne og lovene i Tanakh om at leve 
retfærdigt, om forholdet til andre folk og om vigtigheden af at bevare et tæt forhold 
til Gud. 

Det Nye Testamente i kristendommen blev skrevet i det 1. århundrede e.Kr., en tid, 
hvor Romerriget dominerede Middelhavsområdet. Dette var en periode med religiøs 
pluralisme, men også politisk undertrykkelse. Skrifterne i Det Nye Testamente 
afspejler de tidlige kristnes forsøg på at forstå og formidle Jesu lære, mens de 
navigerede i et komplekst socialt og politisk landskab. De taler om kærlighed, 
tilgivelse, og håbet om et bedre liv, som resonerede dybt med mange mennesker i 
det romerske samfund. 

Koranen i islam blev samlet omkring 650 e.Kr., kort efter profeten Muhammads død. 
På dette tidspunkt var den arabiske halvø præget af stammekonflikter og en 
overgang fra et polyteistisk til et monoteistisk samfund. Koranens budskaber om 
enhed, retfærdighed og Guds endelige åbenbaring gennem Muhammad tjente til at 
forene de forskellige arabiske stammer under en fælles tro og skabte grundlaget for 
en ny religiøs og politisk orden. 

Bhagavadgita, en del af det større indiske epos Mahabharata, blev skrevet mellem 
det 5. århundrede f.Kr. og det 2. århundrede e.Kr. Denne periode var en tid med stor 
filosofisk udvikling i Indien, hvor mange forskellige religiøse og filosofiske skoler 
konkurrerede om tilhængere. Bhagavadgita afspejler denne kontekst ved at 
adressere universelle spørgsmål om pligt, moral og den bedste måde at leve og 
opnå åndelig indsigt på. 

Hver af disse tekster er et vindue til en anden tid og et andet sted. De viser os, 
hvordan folk søgte at forstå deres verden, finde mening i deres liv og forholde sig til 
det guddommelige. Ved at studere disse skrifter kan vi lære meget ikke kun om de 
forskellige religioner, men også om den menneskelige natur og vores fælles søgen 
efter svar på livets store spørgsmål. 
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På hvilke måder har hellige skrifter som Tanakh, Det Nye Testamente, 
Koranen og Bhagavadgita påvirket moral og etik i forskellige 
samfund? 

Hellige skrifter som Tanakh, Det Nye Testamente, Koranen og Bhagavadgita spiller 
en stor rolle i at forme moral og etik i forskellige samfund rundt om i verden. Disse 
tekster indeholder læresætninger, historier og principper, som har guidet 
menneskers adfærd og beslutninger gennem århundreder. Lad os se nærmere på, 
hvordan hver af disse skrifter har påvirket moral og etik. 

Tanakh, som er den hebraiske bibel og hellig for jøder, består af love, fortællinger og 
profetier, der lægger grundlaget for jødisk moral og etik. Den indeholder De Ti Bud, 
som er en liste over religiøse og moralske imperativer, der omfatter principper som 
respekt for forældre, forbud mod mord, tyveri, løgn og begær. Disse principper har 
ikke kun formet jødisk adfærd og retfærdighedssans, men har også haft en dyb 
indflydelse på den vestlige civilisations etiske fundament. 

Det Nye Testamente er central for kristendommen og indeholder beretninger om 
Jesu liv, hans undervisning og eksempler på, hvordan man lever et godt liv. En af de 
mest kendte læresætninger er "Elsk din næste som dig selv," som opfordrer til 
medfølelse, tilgivelse og kærlighed til andre. Denne idé om universel kærlighed og 
den gyldne regel om at behandle andre, som man selv ønsker at blive behandlet, har 
påvirket vestlige samfunds syn på retfærdighed, medfølelse og 
menneskerettigheder. 

Koranen er den hellige bog i islam og indeholder Guds åbenbaringer til profeten 
Muhammad. Den lægger stor vægt på retfærdighed, medfølelse, familiens vigtighed 
og samfundets velfærd. Koranen opfordrer muslimer til at praktisere zakat 
(almisse), som er en form for velgørenhed ment til at hjælpe de fattige og 
trængende, og understreger vigtigheden af at skabe et retfærdigt samfund, hvor alle 
medlemmer støtter hinanden. Disse principper har formet islamiske samfunds syn 
på social retfærdighed og fællesskabsansvar. 

Bhagavadgita, en del af det indiske epos Mahabharata, er en dialog mellem prins 
Arjuna og hans vogter, Krishna, der afslører dyb åndelig visdom og etisk vejledning. 
Den taler om dharma (retfærdig handling), karma (konsekvensen af ens handlinger) 
og betydningen af at handle uden tilknytning til resultatet. Bhagavadgita lærer, at 
ethvert valg og handling bør være baseret på retfærdighed og moral snarere end på 
personlig gevinst. Dette har inspireret mennesker til at stræbe efter retskaffenhed og 
at finde en balance mellem personlige ønsker og samfundets bedste. 

Samlet set har disse hellige skrifter formet de grundlæggende værdier og etiske 
retningslinjer i deres respektive samfund ved at tilbyde vejledning om, hvordan man 
lever et retfærdigt og meningsfuldt liv. De lærer vigtigheden af medfølelse, 
retfærdighed, familiens betydning og samfundets velfærd, og de fortsætter med at 
påvirke både personlig adfærd og samfundsmæssige normer den dag i dag. 
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Hvordan sammenlignes de centrale temaer og budskaber i forskellige 
religioners hellige skrifter? 

Når vi ser på de hellige skrifter fra forskellige religioner, som for eksempel Tanakh 
for jødedommen, Det Nye Testamente for kristendommen, Koranen for islam og 
Bhagavadgita for hinduismen, opdager vi, at selvom de kommer fra forskellige tider 
og steder, deler de mange centrale temaer og budskaber. At sammenligne disse kan 
hjælpe os med at forstå, hvad disse religioner har til fælles, og hvordan de hver især 
bidrager til vores forståelse af livet og det at være menneske. 

Kærlighed og Medfølelse: Et af de mest fremtrædende temaer, der går igen i mange 
hellige skrifter, er betydningen af kærlighed og medfølelse over for andre. I Det Nye 
Testamente tales der meget om at elske sin næste og endda sine fjender, som en 
grundsten i den kristne tro. Lignende budskaber findes i Koranen, hvor medfølelse 
og barmhjertighed er centrale egenskaber ved Gud, som troende opfordres til at 
efterligne. I Bhagavadgita opfordres der til at handle med kærlighed og uden 
hensyntagen til selvets begær, mens Tanakh fremhæver vigtigheden af at elske sin 
næste og udføre gerninger af kærlighed og medfølelse. 

Retfærdighed og Moral: Et andet vigtigt tema er retfærdighed og moral. Alle disse 
skrifter lægger vægt på vigtigheden af at leve et retfærdigt liv og følge en bestemt 
moralsk kodeks. I Tanakh findes De Ti Bud, som er en række regler, der omhandler 
alt fra tilbedelse af Gud til hvordan man behandler andre mennesker. Det Nye 
Testamente understreger vigtigheden af retfærdighed og ærlighed i ens handlinger. 
Koranen indeholder også klare vejledninger om retfærdighed og god opførsel, mens 
Bhagavadgita lærer om dharma, eller ens pligt og retfærdighed som vej til et dydigt 
liv. 

Tilbedelse og Hengivenhed: Tilbedelse og hengivenhed er centrale aspekter i alle 
disse religioner. Hellige skrifter giver vejledning om, hvordan man bedst tilbeder og 
viser sin hengivenhed over for det guddommelige. For eksempel fokuserer Koranen 
på vigtigheden af bøn og overgivelse til Guds vilje. Bhagavadgita taler om forskellige 
former for åndelig praksis og hengivenhed til Gud. I kristendommen, som beskrevet i 
Det Nye Testamente, er relationen til Gud gennem Jesus og troen på hans 
undervisning central, mens jødedommens Tanakh indeholder regler og ritualer for 
tilbedelse og fejring af helligdage. 

Efterlivet og Åndelig Befrielse: Tanker om efterlivet og stræben efter åndelig 
befrielse er også fremtrædende. Kristendommen taler om himlen og evigt liv 
gennem troen på Jesus. Islam lærer om paradiset og helvede baseret på ens 
gerninger og tro. Hinduismen, som beskrevet i Bhagavadgita, fokuserer på moksha, 
eller befrielse fra genfødselens cyklus, og jødedommen har forestillinger om det 
kommende liv og betydningen af at leve et dydigt liv her på jorden. 

Selvom disse religioner og deres skrifter har unikke læresætninger og praksisser, 
deler de mange lignende temaer om kærlighed, medfølelse, retfærdighed, tilbedelse 
og efterlivet. Ved at sammenligne disse centrale temaer kan vi se, at på trods af 
vores forskelle, søger mennesker over hele verden svar på de samme 



6	

grundlæggende spørgsmål om, hvordan man lever et godt liv, hvordan man 
behandler hinanden, og hvad der venter os efter dette liv. 

 

Hvordan har tilgængeligheden og fortolkningen af hellige skrifter 
ændret sig over tid, og hvilken indflydelse har det haft på religionernes 
udvikling? 

Forestil dig en tid, hvor de eneste kopier af hellige skrifter var skrevet i hånden på 
store pergamentruller eller i store bøger, som kun få mennesker havde adgang til. 
Præster eller lærde ville fortælle folk, hvad der stod i disse skrifter, fordi de fleste 
almindelige mennesker hverken kunne læse dem selv eller havde adgang til dem. 
Dette var virkeligheden for mange århundreder siden. Men over tid har adgangen til 
og fortolkningen af disse hellige tekster ændret sig dramatisk, hvilket har haft stor 
indflydelse på, hvordan religioner udvikler sig og praktiseres i dag. 

Ændringer i Tilgængeligheden: Opfindelsen af bogtrykkerkunsten i det 15. 
århundrede var et enormt vendepunkt. Pludselig kunne bøger, inklusiv hellige skrifter 
som Bibelen, produceres i mange eksemplarer, hurtigt og relativt billigt. Dette betød, 
at langt flere mennesker kunne eje en kopi af disse skrifter og læse dem selv. I 
religioner som kristendommen førte dette til Reformationen, hvor folk begyndte at 
udfordre kirkens autoritet og tolkninger af skrifterne, fordi de nu selv kunne læse og 
fortolke teksterne. 

I moderne tider har internettet og digitaliseringen yderligere øget tilgængeligheden. 
Nu kan næsten enhver med internetadgang finde og læse hellige skrifter fra alle 
større religioner online. Dette har gjort det muligt for folk at udforske og 
sammenligne forskellige religiøse tekster på egen hånd, ofte uden at være 
begrænset af geografisk placering eller økonomiske ressourcer. 

Ændringer i Fortolkningen: Med større tilgængelighed er der kommet en større 
mangfoldighed i fortolkningerne af hellige skrifter. I gamle dage var det ofte kun de 
religiøse ledere eller lærde, som havde autoriteten til at fortolke disse tekster. Men 
nu, hvor flere mennesker læser skrifterne selv, bringer de deres egne perspektiver og 
spørgsmål til teksterne, hvilket fører til en bredere vifte af fortolkninger. 

Dette har ført til en større pluralisme inden for religioner, hvor forskellige grupper 
inden for samme religion kan have meget forskellige forståelser og praksisser 
baseret på, hvordan de fortolker deres hellige skrifter. Det har også ført til 
oprettelsen af nye retninger eller bevægelser inden for religioner, som hver især 
lægger vægt på forskellige aspekter af deres hellige tekster. 

Indflydelse på Religionernes Udvikling: Ændringerne i tilgængeligheden og 
fortolkningen af hellige skrifter har haft en dyb indflydelse på religionernes udvikling. 
De har bidraget til debatter om tro, praksis og organisation inden for religioner, 
hvilket undertiden har ført til betydelige forandringer eller reformer. Disse ændringer 
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har også gjort det muligt for folk at udforske og forbinde sig med deres tro på mere 
personlige og individuelle måder. 

Samtidig har den øgede tilgængelighed og mangfoldighed af fortolkninger også 
skabt udfordringer. Det kan føre til konflikter inden for samfund, når forskellige 
grupper er uenige om, hvordan teksterne skal forstås og anvendes i det moderne liv. 

I sidste ende har ændringerne i, hvordan vi tilgår og forstår hellige skrifter, gjort 
religion til et mere dynamisk felt, hvor troende aktivt engagerer sig i at udforske og 
fortolke deres hellige tekster. Dette viser, hvordan religion ikke er statisk, men 
fortsætter med at udvikle sig og tilpasse sig gennem tiden, påvirket af både 
historiske forandringer og nutidens udfordringer. 

 

Hvilke 5 sammenfald skal man kunne om dette emne? 

Når vi taler om Religioners sammenfald, så er der fem vigtige fællestræk eller 
sammenfald mellem de forskellige religioners hellige skrifter, som er gode at kende: 

1. Moral og Etik: Mange hellige skrifter, uanset religion, indeholder vejledning 
om, hvordan man skal leve et godt og retfærdigt liv. De lægger vægt på 
værdier som ærlighed, medfølelse, retfærdighed og omsorg for andre. Dette 
viser, at på trods af forskelle i tro og praksis, deler mange religioner et fælles 
sæt af moralske og etiske principper. 

2. Fortællinger om Stiftelsesfigurer: De fleste hellige skrifter fortæller historier 
om vigtige religiøse figurer, såsom profeter, helgener eller guder, deres liv, 
deres lære og de mirakler, de udførte. Disse fortællinger tjener til at inspirere, 
undervise og guide troende i deres egen tro og liv. 

3. Ritualer og Ceremonier: Hellige skrifter giver ofte detaljerede instruktioner 
om, hvordan forskellige religiøse ritualer og ceremonier skal udføres. Dette 
kan omfatte alt fra daglige bønner til særlige højtider og fejringer. Disse 
ritualer hjælper med at styrke fællesskabet blandt troende og forbinde dem 
med deres religion på en meningsfuld måde. 

4. Kosmologi og Efterlivet: Mange religioner bruger deres hellige skrifter til at 
forklare universets natur og opbygning, menneskets plads i det, og hvad der 
sker efter døden. Disse forklaringer hjælper troende med at forstå deres 
verden og deres rolle i den større kosmiske orden. 

5. Åndelig Praksis og Meditation: Udover moral og etik, fokuserer mange hellige 
skrifter også på vigtigheden af personlig åndelig praksis, som meditation 
eller bøn. Disse praksisser sigter mod at hjælpe individet med at opnå en 
dybere forståelse af sig selv og sin forbindelse til det guddommelige. 

Ved at kende disse fem sammenfald kan du se, hvordan hellige skrifter, på tværs af 
forskellige religioner, spiller en afgørende rolle i at forme ikke kun troende individers 
liv, men også de samfund og kulturer, de er en del af. Disse fællestræk viser, at på 
trods af vores mange forskelle, er der mange dybe og meningsfulde ligheder i, 
hvordan mennesker søger at forstå verden og finde vejledning i deres åndelige liv. 
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Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Forskningsopgave: "Vælg en hellig tekst fra en religion, du er interesseret i. 
Find ud af, hvornår den blev skrevet, og hvad dens hovedbudskaber er. 
Præsenter dine fund for klassen." 

2. Sammenligningsdiagram: "Lav et diagram, der sammenligner to hellige 
skrifter fra forskellige religioner. Inkluder oplysninger om deres skabelse, 
vigtige læresætninger og hvordan de praktiseres i dag." 

3. Gruppediskussion: "I små grupper, diskuter hvordan en bestemt moralsk lære 
fra et helligt skrift er relevant i dagens samfund. Del jeres tanker med 
klassen." 

4. Kreativ skrivning: "Skriv en kort historie, der illustrerer en læresætning fra et 
helligt skrift. Din historie skal vise, hvordan denne læresætning kan anvendes 
i en moderne kontekst." 

5. Plakatprojekt: "Design en plakat, der viser, hvordan forskellige religioner 
bruger deres hellige skrifter til at guide deres troende. Inkluder eksempler på 
specifikke læresætninger eller ritualer." 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Gæstetalere: Inviter repræsentanter fra forskellige religiøse samfund til at 
tale om deres hellige skrifter og deres personlige betydning. 

● Virtuel museumsrundvisning: Arranger en virtuel rundvisning i et museum, 
der har udstillinger relateret til hellige skrifter fra forskellige religioner. 

● Interaktiv tidslinje: Opret en stor tidslinje i klasselokalet, hvor eleverne kan 
tilføje vigtige datoer og begivenheder relateret til de hellige skrifters skabelse 
og indflydelse gennem tiderne. 

● Debatklub: Stift en debatklub, hvor eleverne kan diskutere aktuelle 
begivenheder og spørgsmål i lyset af læresætningerne fra forskellige hellige 
skrifter. 

● Skriveværksted: Afhold et skriveværksted, hvor eleverne kan prøve at skrive 
deres egne parabler eller moralske fortællinger inspireret af temaerne i de 
hellige skrifter de har studeret. 

 


