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BIOLOGI

De store sammenhange
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Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Biologi” i tre episoder om “De store sammenhange”, med

de tre temaer, nemlig: “Terrestriske gkosystemer”, “Akvatiske gkosystemer” og til
sidst “Bjerg @kosystemer”. Der vil bade vaere lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

Lad os nu ga i gang med at udforske bjergokosystemer! Bjerggkosystemer findes i
hgjere hgjder og adskiller sig markant fra lavlandsomraderne, da de star over for
ekstreme klimaforhold som kulde, sne og harde vinde. Disse gkosystemer er hjem
for dyr og planter, der har tilpasset sig de barske omgivelser, fx bjgrne, grne og
alpine blomster. Pa grund af de udfordrende forhold finder vi normalt en lavere
biodiversitet her, men de arter, der lever i bjergene, er meget specialiserede og
unikke.



Bjergokosystemer spiller en vigtig rolle som naturlige vandreservoirer ved at lagre
sne og is, som langsomt smelter og giver vand til floder og sger i lavlandet. De
skaber ogsa smukke naturlandskaber, som mange mennesker rejser for at opleve,
hvilket bidrager til lokalgkonomien gennem turisme. Men bjerggkosystemer er
sarbare over for klimaaendringer, der far gletsjere til at smelte hurtigere og sendrer
levesteder for flora og fauna. Derfor er det vigtigt at beskytte disse gkosystemer for
at sikre deres overlevelse og deres evne til at levere vigtige tjenester til mennesker
og dyreliv.

Mal for undervisningen:

1. Jeg opnar en forstaelse af bjerggkosystemernes unikke karakteristika,
herunder hgjde, klimatiske udfordringer og specialiserede arter.

2. Jeg kan anerkende bjerggkosystemernes vigtige rolle i vandregulering,
erosion og gkosystemtjenester samt forsta udfordringerne ved
klimaaendringer og bevarelse.

3. Jeg kan identificere strategier som skovbeskyttelse, baeredygtig turisme og
klimatilpasning, der bruges til at beskytte bjergekosystemer og overveje,
hvordan jeg kan bidrage til deres bevarelse.

4. Jeg far feerdigheder inden for emnet gkosystemer

Lad os nu ga i gang med emnet.

Bjerg-okosystemer

Bjergokosystemer udggr en bemaerkelsesveerdig del af vores planets naturlige
mangfoldighed og er beliggende i hgjere hgjder, ofte haevet over de omkringliggende
lave landskaber. Disse gkosystemer skiller sig vaesentligt ud fra de mere almindelige
lavlandsomrader og er kendetegnet ved flere szerlige egenskaber.

Farst og fremmest er bjerggkosystemer preeget af deres hgje hgjder og de
udfordrende klimatiske forhold, de oplever. De star over for kolde temperaturer, is og
sne, iseer om vinteren. Denne konstante variation i temperatur og klima udggr en
betydelig udfordring for de organismer, der har tilpasset sig livet her.

En bemaerkelsesveerdig kendetegn ved bjerggkosystemer er den lavere biodiversitet
sammenlignet med lavlandet. Dette betyder, at der er feerre forskellige arter af
planter og dyr til stede. Denne reduktion i biodiversitet skyldes de barske betingelser
og de begraensede ressourcer, der er tilgaengelige i bjergene.

De arter, der findes i bjergene, er normalt meget specialiserede og tilpassede til de
udfordrende forhold. Dette inkluderer dyr som bjgrne, stenbukke, grne og seerlige
planter som alpine blomster, der har udviklet sig for at overleve i hgjden og modsta
kolde temperaturer og begraenset adgang til vand og naeringsstoffer.



Bjergokosystemer leverer ogsa veerdifulde gkosystemtjenester. De spiller en
ngglerolle i reguleringen af vandstrgmme ved at opbevare sne og is, der fungerer
som naturlige vandreservoirer. Dette er vigtigt for at opretholde stabil vandforsyning
nedstrgms og forhindrer oversvgmmelser. Disse omrader tilbyder ogsa smukke
naturlige landskaber, der tiltraekker turister og bidrager til gkonomien.

Endelig er bevarelse af bjerg-gkosystemer afggrende, iseer i lyset af klimaaendringer.
Stigende temperaturer kan fgre til smeltende gletsjere og aendringer i flora og fauna i
bjergene. Bevarelse involverer ofte beskyttelse mod trusler som overgraesning,
skovhugst og baeredygtig turisme for at sikre, at disse skrgbelige gkosystemer
fortsat kan levere deres vigtige gkosystemtjenester og opretholde deres
biodiversitet. Sammenfattende er bjerg-gkosystemer en fascinerende og uundveerlig
del af vores planets gkologi og pamindelse om den ngdvendige balance mellem
menneskelig aktivitet og bevarelse af naturen.

Hvor er bjerg-gkosystemerne placeret?

Bjerg-okosystemer er spredt over hele kloden og findes i forskellige kontinenter og
regioner. Disse gkosystemer eksisterer i hgjere hgjder og er kendetegnet ved deres
kolde temperaturer og det faktum, at de har faerre planter og dyr, der er tilpasset de
barske forhold. Dyrelivet i bjergene varierer afhaengigt af deres geografiske
placering, og de kan rumme unikke arter og endemiske populationer.

| Himalaya-bjergene, som er verdens hgjeste bjergkade, findes eksempelvis ikoniske
dyr som sneleoparder og pandaer. Disse bjerge straekker sig over fem lande og er
kendt for deres utrolige biodiversitet, trods de udfordrende forhold.

Andesbjergene, verdens leengste bjergkaede, Igber gennem Sydamerika og
indeholder en overflod af gkosystemer og hgjdeforskelle. Dette skaber en rackke
forskellige levesteder for dyreliv, herunder alt fra kondorer i de hgje bjergtoppe til
pumaer i skovomraderne.

Rocky Mountains i Nordamerika er bergmte for deres smukke landskaber og er
hjemsted for dyreliv som elge og bjgrne. Alperne i Europa er kendt for deres alpine
skove og frodige sommergraesgange.

Afrikanske Rift Valley er en region i gstlige Afrika, hvor bjergkeeder som Ruinsori-
bjergene og Kilimanjaro er i konstant udvikling pa grund af jordskorpsens
beveegelser. Dette skaber en unik dynamik for gkosystemerne i omradet.

Appalachian Mountains i det gstlige Nordamerika er kendt for deres forskellige
skove og vandlgb og er hjemsted for et vaeld af dyreliv, herunder dyr som hjorte og
bjgrne.

Bjergokosystemer er en vigtig del af planetens naturlige mangfoldighed og rummer
ngglearter, der er specialiseret til at overleve i de udfordrende forhold, som hgjderne
og det kolde klima skaber. Disse gkosystemer spiller en vigtig rolle i at opretholde
biodiversitet og har en fascinerende evolutionzer historie. Beskyttelse og bevarelse



af bjerggkosystemer er afggrende for at bevare vores planets unikke naturarv og
sikre, at disse sarbare gkosystemer fortsat trives.

Hvor er de naermeste bjerg-gkosystemer pa Danmark?

Selvom Danmark generelt er et fladt land med begraenset hgjdeforskel, er der
alligevel muligheder for danske rejsende og naturentusiaster at udforske
bjergpkosystemer uden at skulle rejse alt for langt. De nzermeste bjergomrader
findes i Norge og Sverige, begge lande er naboer til Danmark.

I Norge kan man finde de imponerende norske fjelde, der er en del af den
skandinaviske bjergkade. Jotunheimen og Rondane er eksempler pa disse norske
bjergomrader, og de er blandt de hgjeste i Skandinavien. Selvom de ikke nar samme
hgjder som bjergene i Alperne eller Himalaya, tilbyder de stadig imponerende
landskaber, vandrestier og muligheder for bjergbestigning. For danske rejsende er
Norge let tilgeengeligt ved at tage feergen til Norge og derefter udforske
fijeldomraderne.

Sverige har ogsa sine egne bjergomrader, isaer i de nordlige regioner. Steder som
Sarek Nationalpark og Abisko Nationalpark er eksempler pa omrader med
bjergpkosystemer. Selvom de svenske bjerge maske ikke er sa kendte som deres
norske modstykker, byder de stadig pa smuk natur og muligheder for vandreture og
dyrelivsobservation.

Selvom bjergomraderne i Norge og Sverige ikke er lige rundt om hjgrnet fra
Danmark, er de stadig de neermeste bjerggkosystemer, som danske rejsende kan
udforske for at opleve bjergnatur, kolde temperaturer og det unikke dyre- og
planteliv, der findes i disse hgjdedrag.

Beskyttelse og bevarelse af bjerg okosystemer

Bjerg-skosystemer, der findes i hgjere hgjder, udggr unikke naturomrader, der kraever
saerlig opmaerksomhed og beskyttelse. Disse omrader er ofte karakteriseret ved
kolde temperaturer og faerre planter og dyr, der er tilpasset de barske forhold. Pa
grund af deres gkologiske sarbarhed og deres vigtige rolle i reguleringen af
vandstrgmme til dale og floder, er der blevet ivaerksat flere initiativer for at bevare og
beskytte bjerg- og skosystemer rundt omkring i verden.

En af de centrale bekymringer for bjerg-gkosystemer er skovbeskyttelse. Bjergskove
spiller en vital rolle i at forhindre jorderosion, da de stabiliserer skraningerne og
hjeelper med at holde jorden pa plads. Derfor er oprettelsen af beskyttede omrader
og nationalparker i bjergomrader vigtig for at bevare disse skove og deres
gkosystemer.

Turisme er en anden betydelig faktor i bjergomrader, da de ofte tiltreekker mange
besggende pa grund af deres naturskgnhed og rekreative muligheder. For at
minimere miljgpavirkningen af turisme er der blevet indfgrt beeredygtige praksisser.
Disse inkluderer begraensninger for antallet af besggende, anleeggelse af stier til



vandreture og oprettelse af lejrpladser, der er designet til minimal pavirkning pa
miljget.

Beskyttelse af bjerggkosystemer involverer ogsa klimabeskyttelse. Disse omrader er
sarbare over for klimaaendringer og oplever stigninger i temperatur og eendringer i
nedbgrsmgnstre. Derfor arbejder mange organisationer og regeringer pa at mindske
udledningen af drivhusgasser for at bremse klimazendringerne og minimere deres
indvirkning pa bjergokosystemer.

Forstaelse af bjerggkosystemer er afggrende for deres beskyttelse, og derfor
udfgres der forskning og overvagning af biodiversitet, klima og andre faktorer i disse
omrader. Denne viden hjeelper med at udvikle malrettede bevarelsestiltag og giver os
en bedre forstaelse af, hvordan vi bedst beskytter disse miljger.

Sidst men ikke mindst spiller indfgdte samfund, der bor i bjergomrader, ofte en vigtig
rolle i beskyttelsen af bjerggkosystemer. Deres traditionelle viden om disse omrader
og deres naturlige ressourcer er uvurderlig for beskyttelse og baeredygtig forvaltning.

Samlet set er beskyttelse og bevarelse af bjerggkosystemer afggrende, ikke kun for
deres egen skyld, men ogsa for de tjenester, de leverer til hele planeten. Disse

omrader spiller en vigtig rolle i opretholdelsen af gkologisk balance og reguleringen
af vandstrgmme, og deres bevarelse er afggrende for vores planet og dens fremtid.

Smeltende is

En bemaerkelsesveerdig case for forstaelse af pavirkning og bevarelse af
bjergpkosystemer er tilfaeldet med vandforsyning fra bjergene til lavlandsomrader.
Dette er iszer relevant i omrader med store bjergkaeder, som for eksempel Himalaya i
Asien.

Pavirkning: Bjergkaederne i Himalaya fungerer som enorme vandreservoirer. De
modtager store maengder nedbgr i form af sne og regn, som akkumuleres som is og
sne pé bjergtoppene. Denne nedbgr er afggrende for at opretholde vandforsyningen
til floderne, der flyder ned til de lavtliggende omrader og forsyner millioner af
mennesker med vand til drikke, landbrug og industri.

Problemet: Pa grund af klimaaendringer smelter isen og sneen pa Himalayas
bjergtoppe hurtigere end tidligere. Dette skyldes stigende temperaturer og eendrede
nedbgrsmgnstre. Denne smeltende is har direkte pavirket vandforsyningen til floder
som Ganges, Brahmaputra og Indus, hvilket truer vandforsyningen til millioner af
mennesker i Indien, Bangladesh og Pakistan.

Lasningen: For at tackle denne udfordring er der blevet ivaerksat flere
bevarelsesforanstaltninger. Dette inkluderer:

Klimatilpasning: At arbejde pa at begraense klimazaendringerne er afggrende. Dette
involverer globale bestraebelser pa at reducere udledningen af drivhusgasser for at



bremse den stigende temperatur. Lande, der deler Himalaya, arbejder ogsa sammen
om at udvikle tilpasningsstrategier, sasom bedre vandforvaltning og
landbrugspraksis.

Beskyttelse af skov: Skovene i bjergomrader spiller en vigtig rolle i reguleringen af
vandstrgmme ved at bevare jorden og mindske erosion. Beskyttelse og genplantning
af skove i bjergene er en strategi for at bevare vandkilden.

Beeredygtig vandforvaltning: Bedre vandforvaltning i bjergomraderne, inklusive
oprettelse af reservoirer og deemninger for at lagre smeltevand, er en strategi for at
opretholde en stabil vandforsyning til lavlandsomraderne.

Overvagning og forskning: Konstant overvagning af bjerggkosystemerne og deres
vandressourcer er ngdvendig for at forsta aendringer over tid og traeffe effektive
foranstaltninger.

Denne case illustrerer, hvordan forvaltning og bevarelse af bjerggkosystemer er
afgerende for at opretholde vandforsyningen og beskytte levegrundlaget for
mennesker og dyreliv i de lavtliggende omrader. Det kraever en kombination af
lokale, nationale og internationale bestraebelser for at tackle de udfordringer, der er
forbundet med klimazendringer og pavirkning pa disse sarbare omrader.

Hvilke dyr er det zeldste i bjergene?

Det aeldste dyr i bjergene er svaerere at fastsla, da bjerg gkosystemer er hjemsted for
en bred vifte af dyreliv med varierende levetid. Dog er stenbukke en gruppe af dyreliv,
der findes i mange bjergomrader over hele verden, og nogle af deres arter, som
alpine stenbukke Capra ibex, kan leve i op til 20 ar eller mere. Dette ggr dem til nogle
af de leengstlevende dyrearter i bjerg gkosystemer. Der er ogsa enkelte bjgrne arter,
som brune bjgrne, der kan leve i bjergomrader og har en relativt lang levetid.

Der er nogle dyr, der tidligere har levet i bjerggkosystemer, men desveaerre er blevet
uddgde. Et eksempel pa et uddgdt dyr fra bjergene er Tasmanian tiger Thylacinus
cynocephalus, ogsa kendt som Tasmanian wolf eller Tasmanian hyena. Dette
pungdyr, der engang var indfgdt til Australien, inklusive bjergomraderne, blev
erkleeret uddgdt i midten af det 20. arhundrede pa grund af intensiv jagt og
habitatgdeleeggelse.

Husk, at levetiden for dyr i bjergene kan variere afhaengigt af art, fedegrundlag og
adgang til ressourcer i det specifikke bjergmiljg.

Hvorfor er det vigtigt at leere om bjergokosystemer?

Det er vigtigt at leere om bjerggkosystemer, fordi de er en afggrende del af Jordens
okologi og klima. Ved at opbevare sne og is fungerer de som naturlige



vandreservoirer, der sikrer en stabil vandforsyning til mange omrader. De giver ogsa
levesteder til specialiserede arter, som kun kan overleve i disse hgjder, og de er en
central del af vores planetens biodiversitet. Nar vi laerer om bjerggkosystemer, kan vi
bedre forsta, hvordan menneskelig aktivitet og klimazendringer pavirker disse unikke
levesteder, og hvordan vi kan beskytte dem mod trusler som skovhugst,
overgraesning og usikker turisme.

Bjergokosystemer minder os ogsa om vigtigheden af balance i naturen. Hvis disse
pkosystemer bliver skadet, kan det fa konsekvenser nedstrgms, fx ved at gge
risikoen for oversvgmmelser og tgrke. Ved at laere at passe pa bjerggkosystemerne
passer vi pa bade naturen og de mennesker, der afhaenger af deres ressourcer.
Bevarelse af bjergene er en vigtig del af at sikre en baeredygtig fremtid for bade
miljget og kommende generationer.

Nu er det tid til en opgave, hvor vi arbejder videre med det vi har leert i denne
episode.

Opgave:

1. Virtuel bjergvandring og artsidentifikation: Forestil dig, at du tager pa en
virtuel vandretur i bjergene ved hjeelp af billeder og online ressourcer. Vaelg et
bestemt bjergomrade og find ud af, hvilke planter og dyr der lever der.
Undersgg, hvordan disse organismer har tilpasset sig de udfordrende forhold
i bjergene.

2. Klimaforandringer og bjerggkosystemer: Lad os se p3, hvordan aendringer i
klimaet pavirker bjergenes gkosystemer. Find ud af, hvordan stigende
temperaturer og andringer i nedbgrsmegnstre pavirker planter og dyr i
bjergene. Du kan bruge grafer eller skrive en rapport for at dele din forskning.

3. Bjergenes landskab og topografi: Vaelg et bestemt bjerg, og undersgg dets
landskab og de geologiske karakteristika, der kendetegner det. Forklar,
hvordan bjergenes formation har haft indflydelse pa udviklingen af
pkosystemet og dyrelivet i omradet.

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til lereren

1. Bjergokosystemets rolle i vandkredslgbet: Undersgg bjerggkosystemernes
betydning for vandforsyning og kredslgb. Eleverne kan oprette en visualiseret



praesentation, der viser, hvordan bjergene fungerer som vandreservoirer og hvordan
de pavirker floder og sger i lavlandet.

2. Truede arter i bjergene: Lad eleverne veelge en truet art, der findes i
bjergpkosystemer, og undersgge, hvorfor den er i fare. De skal ogsa finde ud af,
hvilke foranstaltninger der traeffes for at beskytte arten, og hvordan de selv kan
bidrage til bevaringsindsatsen.

3. Bjergturisme og miljgpévirkning: Undersgg miljgpavirkningen af bjergturisme. Bed
eleverne om at diskutere, hvordan turisme i bjergomrader kan pavirke gkosystemet
og dyrelivet, og diskuter mulige baeredygtige Igsninger.

4. Bjergpkosystemers betydning globalt: Lav en praesentation om
bjerggkosystemers globale betydning. Eleverne skal forklare, hvordan bjergene
pavirker klimaet, biodiversiteten og vandforsyningen pa verdensplan.

5. Bjerggkosystemers forvaltning: Bed eleverne om at undersgge, hvordan
myndigheder og organisationer arbejder pa at beskytte og bevare bjergskosystemer.
De kan identificere konkrete projekter eller love og forklare deres formal.



