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HANDVZARK OG DESIGN

Materialer inden for Design

GRUNDLAGGENDE SY-TEKNIKKER 1
HANDEN

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Handvaerk og Design” om materialer indenfor design til
faget i tre episoder, nemlig: “Kendskab til Forskellige Typer af Stof og Deres
Anvendelse”, “Grundlaeggende Sy-teknikker i Handen” og til sidst “Arbejde med

Sytrad og Garn”. Der vil bade vzere lytte-tekster og gvelser i episoderne.
Introduktion
Velkommen til et spaendende eventyr inden for handvaerk og design, hvor vi skal

dykke ned i verdenen af grundlaeggende sy-teknikker! Har du nogensinde taenkt p3,
hvordan dit tgj eller din yndlingspude er lavet? Eller har du nogensinde gnsket at lave



dit eget design eller reparere et stykke tgj, der er gaet i stykker? Nu har du chancen
for at laere, hvordan!

| dette emne, "Materialer indenfor design: Grundleeggende Sy-teknikker i Handen", vil
vi udforske forskellige mader at samle stof pa med bare en nal og trad. Du vil leere
om forskellige sy-teknikker sdsom lgbespm, bagsting, kastesting og endda, hvordan
man syr en knap pa! Disse teknikker er de byggesten, der vil hjeelpe dig med at skabe
naesten alt, du kan forestille dig ud af stof.

Men det stopper ikke her. Vi vil ogsa tale om, hvorfor det er sa vigtigt at starte og
afslutte din syning pa den rigtige made, sa dit projekt ikke gar op i ssmmene, lige sa
snart du er feerdig. Og du far mulighed for at saette din nye viden pa prgve med sjove
og kreative projekter, hvor du selv kan veaelge stof og designe noget helt unikt.

Sa gor dig klar til at treede ind i en verden, hvor trad og stof mgdes, og magien
begynder. Det bliver sjovt, det bliver kreativt, og du vil leere faerdigheder, som du kan
bruge resten af livet. Hvem ved? Maske opdager du, at du har en skjult talent for
syning, som bare venter pa at blive udforsket.

Mal for undervisningen:

e Jeg kan opremse de grundlaeggende sy-teknikker, sdasom Igbesgm, bagsting,
kastesting og hvordan man syr en knap pa.

e Jeg kan forklare formalet med forskellige sy-teknikker og hvornar man bruger
dem.

e Jeg kan sammenligne effektiviteten af forskellige sy-teknikker i forhold til
specifikke designbehov.

Hvordan kan man bruge forskellige sy-teknikker til at skabe
forskellige effekter og detaljer i handsyede projekter?

Nar du begynder at sy med handen, abner der sig en helt ny verden af kreativitet og
muligheder. Ved at bruge forskellige sy-teknikker kan du skabe en lang raekke
effekter og detaljer, der kan give dine handsyede projekter et helt unikt udtryk. Lad
os dykke ned i, hvad nogle af disse teknikker er, og hvordan du kan bruge dem til at
tilfgje noget specielt til dine projekter.

Lobespm

Lebesgm er en af de mest grundlaeggende sy-teknikker, men det betyder ikke, at den
er kedelig! Den bestar af en raeekke sm3, lige sting, der "lgber" langs stoffet. Lgbesgm
er fantastisk til at samle to stykker stof hurtigt og nemt. Men du kan ogsa bruge den
til at tilfgje fine linjer og detaljer til dit projekt, som for eksempel at tegne konturerne
af et billede pa en pude eller en taske.

Bagsting



Bagsting er en smule mere tidskraevende end Igbesgm, men den er ogsa staerkere
og giver en mere defineret linje. Dette ggr den ideel til detaljer, der virkelig skal st
frem, som konturer i applikationer eller nar du vil skabe et design, der ligner
handtegning med trad. Bagsting kan ogsa bruges til at lave smukke monogrammer
pa handklaeder eller tgj.

Kastesting

Kastesting laver en reekke sm3, diagonale sting over en kant eller sgm. Denne teknik
er perfekt til at tilfgje en dekorativ kant pa taepper, torkleeder eller selv kanterne af
dine tgjstykker. Kastesting kan ogsa bruges til at skabe interessante mgnstre og
teksturer pa overfladen af dine projekter.

Knaphuller

At kunne sy et knaphul er en utrolig nyttig feerdighed. Ved at bruge en specifik
knaphulsteknik, kan du tilfgje funktionelle detaljer til tgj og tasker, sa du kan lukke
dem med knapper. Men knaphuller behgver ikke kun at veere funktionelle — de kan
ogsa veere dekorative! Ved at eksperimentere med stgrrelse, form og tradfarve, kan
du skabe unikke detaljer, der tilfgjer et personligt preeg.

Sadan Bruger Du Teknikkerne

Nar du arbejder pa et projekt, kan du taenke over, hvilken stemning eller stil du vil
skabe. @nsker du noget blgdt og subtilt? Maske er lsbesgm vejen frem. @nsker du
noget mere defineret og igjnefaldende? Sa er bagsting et godt valg. Ved at
kombinere forskellige teknikker kan du skabe lag af tekstur og detaljer, der ger dit
projekt unikt.

Det skgnne ved handsyning er, at du har friheden til at eksperimentere og lege med
disse teknikker. Hver eneste stik du laver, tilfgjer et personligt praeg og bringer dine
ideer til live. Ved at gve disse grundleeggende teknikker kan du ikke kun forbedre
dine syfaerdigheder, men ogsa udvide din evne til at udtrykke dig kreativt gennem
dine handarbejdsprojekter. Sa tag din nal og trad, og begynd at udforske alle de
vidunderlige mader, du kan bruge sy-teknikker til at skabe noget smukt.

Hvorfor er det vigtigt at starte og afslutte en syning korrekt, og hvilke
metoder kan anvendes til dette?

Nar du leerer at sy, bade i hdnden og med maskine, er en af de vigtigste ting, du skal
mestre, hvordan man starter og afslutter en syning korrekt. Dette kan maske virke
som sma detaljer, men de spiller en stor rolle i, hvor vellykket dit syprojekt bliver. Lad
os dykke ned i, hvorfor det er sa vigtigt, og hvilke metoder du kan bruge.

Hvorfor er det vigtigt at starte og afslutte en syning korrekt?

e Holdbarhed: Korrekt start og afslutning af dine syninger sikrer, at dit arbejde
ikke gar op i ssmmene - bogstaveligt talt. Det betyder, at det tgj, du syr, eller



den pude, du laver, vil holde sammen og ikke falde fra hinanden ved fgrste
brug eller vask.

Udseende: Nar du starter og afslutter dine syninger paent, ser dit feerdige
projekt mere professionelt og paent ud. Ujaevne ender eller Igse trdde kan fa
dit arbejde til at se ufuldstaendigt eller sjusket ud.

Styrke: Isaer i bekleedningsgenstande og brugsgenstande, hvor der vil veere en
del traek og slid, er det afggrende at sikre, at syningerne er steerke fra start til
slut. Dette forhindrer, at syningerne giver efter under belastning.

Metoder til at starte og afslutte en syning korrekt

| hdndsyning:

Knude ved start: En simpel made at starte en syning pa er at lave en lille
knude pa enden af traden. Dette forhindrer traden i at traekke gennem stoffet,
nar du begynder at sy. Sgrg dog for, at knuden ikke er for stor, da den ellers
kan veere synlig eller skabe en bul pa stoffet.

Tilbagestik ved start og slut: For at ggre syningen steerkere uden at lave en
knude, kan du starte og afslutte med et par tilbagestik. Dette indebaerer, at du
laver et par sma sting frem og tilbage over det samme omrade for at lase
traden pa plads.

| maskinsyning:

Tilbagestingning: De fleste symaskiner har en funktion, der tillader dig at sy
nogle fa sting bagud i begyndelsen og slutningen af din syning. Dette virker
pa samme made som tilbagestik i handsyning og forhindrer, at syningen gar
op.

Automatisk tradlas: Nogle nyere symaskiner har en funktion, der automatisk
laser traden i starten og slutningen af syningen uden behov for
tilbagestingning. Dette skaber en meget paen og sikker afslutning.

Efterlade lange tradender: En anden metode er at efterlade lange tradender,
nar du er faerdig med at sy. Disse ender kan derefter traekkes til bagsiden af
stoffet og bindes manuelt for at sikre, at syningen ikke gar op.

Ved at bruge disse teknikker til at starte og afslutte dine syninger korrekt, sikrer du,
at dine syprojekter ikke kun ser flotte ud, men ogsa holder over tid. Det er en
grundlaeggende feerdighed i syning, der virkelig gar en forskel i kvaliteten af dit
arbejde. Og som med alt andet i hdndvaerk og design, bliver du bedre, jo mere du
gver dig, sa tag din ndl og trad og begynd at eksperimentere!

Hvorfor er det vigtigt at starte og afslutte en syning korrekt, og hvilke
metoder kan anvendes til dette?



Nar du leerer at sy, er en af de mest grundleeggende feerdigheder, du skal mestre,
hvordan man starter og afslutter en syning korrekt. Det kan virke som sma detaljer,
men de spiller en afggrende rolle for, at dit syprojekt bliver vellykket og holder laenge.
Lad os se pa, hvorfor det er sa vigtigt, og hvilke metoder du kan bruge.

Hvorfor er det vigtigt?

Stabilitet: Korrekt start og afslutning af dine syninger sikrer, at dit arbejde
ikke gar op igen. Uanset om du reparerer et hul i din yndlings t-shirt eller syr
en helt ny pude, vil du ikke, at dit harde arbejde skal ga til spilde, fordi
syningen begynder at treevle.

Astetik: Nar du starter og afslutter dine syninger paent, ser dit projekt mere
professionelt og paent ud. Dette gor en stor forskel, isaer hvis du laver noget,
der skal vises frem, som tgj eller boligindretning.

Sikkerhed: | nogle tilfeelde, sdsom nar du syr barnetgj eller legetgj, er det
ekstra vigtigt, at ingen lgse trdde haenger ud, hvor de kan udggre en
kvaelningsfare.

Metoder til korrekt at starte og afslutte en syning

| hdndsyning:

Start med en knude: En simpel metode til at starte en syning er at lave en lille
knude pa enden af din trad. Dette forhindrer traden i at glide igennem stoffet,
nar du begynder at sy. Sgrg for, at knuden er lille nok til ikke at skabe en bul,
men stor nok til at holde fast.

Tilbagesting ved start og slut: En anden metode er at bruge tilbagesting i
begyndelsen og slutningen af din syning. Dette betyder, at du laver et par
ekstra sting bagud over de fgrste og sidste par sting af din syning, hvilket
hjeelper med at lase traden pa plads.

| maskinsyning:

Brug af tilbagesting: De fleste symaskiner har en funktion, der ggr det muligt
at sy et par sting baglaens i starten og slutningen af din syning. Dette hjeelper
med at forankre din syning, sa den ikke gar op.

Automatisk tradlas: Nogle symaskiner har en indstilling, der automatisk laser
syningen i begyndelsen og slutningen, hvilket eliminerer behovet for
tilbagesting.

Handknytte enderne: En mere tidskraevende, men meget sikker metode, er at
lade en laengere traddende veere tilbage og derefter handknytte dem for at
sikre syningen. Dette kan veere seerligt nyttigt for delikate stoffer, hvor
tilbagesting kan veere for synlige.

Ved at bruge disse teknikker til at starte og afslutte dine syninger pa en paen og
sikker made, sikrer du, at dine syprojekter ikke kun ser godt ud, men ogsa er
holdbare og sikre. Husk, at gvelse ggr mester, sa jo mere du syr, desto bedre bliver



du til disse vigtige feerdigheder. Og husk, det er altid bedre at tage sig tid til at ggre
det rigtigt i starten, end at skulle reparere det senere.

Hvordan syr man en knap pa, og hvilke situationer kan det vaere nyttigt

i?

At sy en knap pa kan virke som en lille og maske endda kedelig opgave, men det er
faktisk en utrolig nyttig feerdighed at have! Forestil dig, at du har en yndlingsskjorte,
og knappen falder af — i stedet for at skulle vente pa en voksen eller maske endda
smide skjorten ud, kan du nemt reparere den selv. Lad os ga igennem, hvordan du
syr en knap p4, trin for trin, og hvornar denne feerdighed kan komme til nytte.

Sadan syr du en knap pa:

Forberedelse: Du skal bruge en knap, noget trad, en nal, og maske en lille
saks. Veelg en trad, der matcher farven pa dit tgj for at ggre syningen mindre
synlig. Klip et stykke trad (omkring 30-40 cm langt), sa du har nok til at
arbejde med, men ikke sd meget, at det hele tiden filtrer sig sammen.

Trad nalen: Tag din trad og treek den gennem nalens gje. Bind enderne af
trdden sammen i en knude, sa du har en dobbelt trad, hvilket ggr din syning
steerkere.

Placering: Find ud af, hvor knappen skal sidde. Hvis det er en skjorte eller
jakke, kan du ofte se maerker eller en lille farveforskel, hvor knappen tidligere
har siddet. Hvis der er andre knapper pa tgjet, brug dem som en guide til,
hvor den nye knap skal veere.

Start med at sy: Stik nalen op gennem bagsiden af stoffet, sa knuden sidder
pa indersiden, og treek den igennem, indtil knuden stopper traden. Placer
knappen pa stoffet, og fgr nalen op igennem et af knappens huller.

Sy knappen fast: Hvis din knap har fire huller, kan du veelge at sy i et kryds-
megnster eller lige over. Fgr nalen ned gennem det modsatte hul (eller det
naeste, hvis du syr lige over), og gentag denne proces flere gange for at sikre
knappen. Sgrg for at holde lidt afstand mellem stoffet og knappen ved at
lade traden vaere en smule lgs — dette giver plads til stoffet, nar knappen
lukkes.

Afslut syningen: Nar knappen fgles sikker, fgr nalen gennem stoffet, men ikke
gennem knappen, pa bagsiden. Lav et par sma knuder ved at lave sma lgkker
og fgre nalen igennem dem, fgr du strammer til. Klip overskydende trad af.

Hvornar er det nyttigt at kunne sy en knap pa?

Reparationer: Den mest dbenlyse situation er, nar en knap falder af din tgj. At
kunne sy den pa igen betyder, at du hurtigt kan reparere dit tgj og gare det
beaerbart igen.

Tilpasning: Maske har du kgbt noget tgj, hvor du ikke bryder dig om
knapperne, eller du vil gerne tilfgje et personligt preeg. At kunne skifte
knapperne ud giver dig mulighed for at tilpasse dit tgj efter din egen smag.



e Handveerksprojekter: Hvis du laver dine egne tgjstykker eller tilbehgr som
tasker eller puder, er det ofte ngdvendigt at sy knapper pa som en del af
designet.

At kunne sy en knap pa er en grundlaeggende feerdighed i handvaerk og design, der
ikke kun sparer dig tid og penge, men ogsa giver dig mulighed for at vaere mere
selvhjulpen og kreativ med dit tgj og dine handveaerksprojekter. Sa naeste gang en
knap falder af, hvorfor sa ikke prgve at sy den pa selv?

Hvordan pavirker stoffets vaevning eller strikning dets egenskaber og
anvendelse?

Nar du arbejder med stof i handvaerk og design, vil du opdage, at den made stoffet er
lavet pa - om det er vaevet eller strikket - spiller en stor rolle i, hvordan det ser ud,
foles, og hvordan det kan bruges. Lad os dykke ned i, hvordan vaevning og strikning
pavirker stoffets egenskaber og anvendelse.

Veaevet Stof

Veevede stoffer er lavet ved at krydse to seet trade over og under hinanden. Det ene
saet trade Igber op og ned (kaldet keedetrddene) og det andet saet Igber fra side til
side (kaldet isleettradene). Forestil dig et gitter eller et skakbraet, hvor trddene
krydser hinanden i rette vinkler.

Egenskaber ved Veaevet Stof:

e Formfasthed: Vaevede stoffer har en tendens til at holde deres form godt. De
straekker sig ikke meget, hvilket ggr dem ideelle til beklaedningsgenstande og
projekter, der kreever en bestemt form.

e Styrke: Pa grund af deres krydsede trade er vaevede stoffer generelt steerke
og holdbare.

e Variation: Veevning tillader en bred variation af mgnstre og teksturer, fra
glatte og fine stoffer som silke til grovere stoffer som denim.

Anvendelse af Vaevet Stof:

e Bruges ofte til at lave tg@j, der kraever en bestemt form, sasom jakker, bukser
og skjorter.
e Godt til boligtekstiler som gardiner, dug og mgbelstof, hvor formfasthed er

vigtig.

Strikket Stof

Strikkede stoffer laves ved at Igkke trdde sammen i raekker. Dette kan ggres med
strikkepinde (handstrik) eller med en strikkemaskine (maskinstrik). Teenk pa det
som en masse sma lgkker, der holder fast i hinanden.



Egenskaber ved Strikket Stof:

e Elasticitet: Strikkede stoffer er meget elastiske, hvilket betyder, at de kan
straekke sig meget og vende tilbage til deres oprindelige form. Dette ggr dem
behagelige at have pa.

e Blgdhed: Mange strikkede stoffer fgles blgde mod huden, hvilket ggr dem
ideelle til beklaedningsdele taet pa kroppen.

e Varme: Pa grund af maden, tradene lpkkes sammen p3, kan strikkede stoffer
fange varm luft, hvilket ggr dem varmere end veevede stoffer.

Anvendelse af Strikket Stof:

e Perfekt til tgj, der kreever fleksibilitet og bevaegelse, sdsom T-shirts, undertg;j
og striktrgjer.
e Oft anvendt til varme genstande som hue, vanter og taepper.

Sammenligning og Valg

Nar du veelger stof til et projekt, er det vigtigt at teenke over, hvad du gerne vil lave,
og hvilke egenskaber du har brug for. @nsker du noget, der er formfast og holdbart?
Sa er veevet stof maske det rigtige valg. Har du brug for noget, der er elastisk og
blgdt? Sa kunne strikket stof vaere vejen at ga.

Ved at forsta forskellen pa vaevede og strikkede stoffer, kan du traeffe bedre
beslutninger i dine handvaerk og designprojekter, sa resultatet bliver praecis, som du
gnsker.

Hvilke projekter er ideelle for at gve grundlaeggende sy-teknikker, og
hvordan kan disse teknikker kombineres for at skabe noget unikt?

At lzere grundleeggende sy-teknikker er som at laeegge fundamentet for et hus. Nar du
forst har leert dem, kan du bygge naesten alt, hvad du kan forestille dig i verden af
handvaerk og design. At gve disse faerdigheder gennem projekter er ikke bare sjovt,
men ogsa utrolig givende. Lad os se pa nogle projekter, der er perfekte for
begyndere, og hvordan du kan bruge forskellige sy-teknikker til at skabe noget helt
unikt.

1. Simple Pynte- eller Rejsepuder

Hvorfor det er godt: At sy en simpel pude er en fantastisk made at starte pa. Du
leerer at male og klippe stof, lave lige syninger, og du far gvet at vende stof ind og ud,
samt at fylde det.

Sadan ggr du det unikt: Eksperimenter med forskellige stoffer for hver side af puden,
eller tilfgj en lomme pa siden, hvor du kan opbevare en bog eller en tablet. Du kan
ogsa gve forskellige dekorative sy-teknikker som kastesting eller applikationer for at
tilfgje personlighed.



2. Tote Bag

Hvorfor det er godt: En tote bag kraever lidt mere praecision end en pude, da du skal
sgrge for, at tasken bliver steerk nok til at baere ting. Det er en god made at gve lige
syninger og maske endda lzere at indsaette en lomme.

Sadan ger du det unikt: Brug kontrastfarver for handtagene, eller tilfgj et ydre
stoflomme med et sjovt mgnster. Du kan ogsa eksperimentere med at sy navne eller
meddelelser med bagsting pa tasken for et personligt touch.

3. Skreeddersyede Bogomslag

Hvorfor det er godt: Bogomslag er sma og handterbare projekter, der giver dig
mulighed for at gve praecise malinger og skabe noget bade praktisk og smukt. Plus,
de er fantastiske gaver!

Sadan ggr du det unikt: Tilfgj band som bogmeerker, eller brug forskellige
stofmgnstre for for- og bagside. Du kan endda lave sma lommer indeni til noter eller
visitkort.

4. Personlige Tgjmaerker

Hvorfor det er godt: At lave tgjmaerker er en god made at gve sig pa meget fine,
detaljerede sy-teknikker, som kan veere nyttige i mange andre projekter. Plus, det
giver dig en chance for at arbejde med sma stykker stof.

Sadan ggr du det unikt: Brug bagsting eller korssting til at brodere initialer, sma
billeder eller symboler pa mzerkerne. Dette kan veere en sjov made at personligggre
tgj eller tasker pa.

Kombination af Teknikker

Nar du har faet styr pa nogle grundleeggende teknikker, kan du begynde at
kombinere dem for at skabe noget virkelig unikt. For eksempel, en tote bag med et
applikeret bogomslag-design, en pude med personlig brodering, eller et bogomslag
med en speciel lomme til penne. Kombinationen af teknikker som lige syninger (for
konstruktion) med dekorative syninger (for aestetik) giver dig uendelige muligheder
for at skabe personlige og unikke projekter.

At lzere at sy abner op for en verden af kreativitet. Husk, det vigtigste er at have det
sjovt og lade din fantasi fgre vejen. Med hver ny teknik du lzerer, og hvert projekt du

feerdigger, bliver du ikke bare bedre til at sy — du laerer ogsa at bringe dine kreative
visioner til live.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver



Sy et Bogomslag: "Vaelg dit yndlingsstof og sy et simpelt bogomslag. Brug
Igbesgm til at samle siderne og bagsting for at lave en steerk ryg."

Design og Sy en Tote Bag: "Arbejd sammen med en partner for at designe og
sy en lille tote bag. @v jer i at bruge kastesting langs kanten for at give det en
paen finish."

Knap-pa-Udfordring: "Find et stykke tgj eller stof, hvor en knap mangler. @v
dig i at sy knappen p3, sa den sidder fast og paent."

Personlige Tgjmaerker: "Design og sy dit eget tgjmaerke. Brug bagsting til at
brodere dit navn eller et lille design pa maerket."

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til l2ereren:

10

Sy-teknik Workshop: Afhold en workshop, hvor eleverne roterer mellem
stationer dedikeret til hver sy-teknik. Ved hver station skal de fuldfgre en lille
opgave, der gver denne teknik.

Gaesteskraedder: Inviter en lokal skraedder eller syerske til at demonstrere
avancerede sy-teknikker og dele tips og tricks med klassen.

Syprojekt Galleri: Arranger en udstilling, hvor eleverne kan vise deres feerdige
syprojekter frem. Dette giver dem mulighed for at dele deres arbejde og
modtage feedback fra klassekammerater og leerere.

Upcycling-Projekt: Opfordr eleverne til at bringe et gammelt tgjstykke, som de
kan "upcycle" ved at tilfgje nye detaljer, aendre designet eller reparere med sy-
teknikker, de har laert.



