14.5.4.1.

HANDVZARK OG DESIGN
Veerktgjer inden for Design

TEKSTILBEARBEJDNING: SYMASKINE,
STRIKKEPINDE 0G HZAKLEPINDE

Pl

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Handvaerk og Design” om materialer inden for design til
faget i tre episoder, nemlig: “Tekstilbearbejdning med Symaskine, Strikkepinde og
Haeklepinde”, “Tegne- og farvningsvaerktgjer” og til sidst “Malende, Skaerende og
Formende Veerktgjer”. Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

| dag begiver vi os ud pa en spandende rejse ind i tekstilbearbejdningens verden,
hvor vi vil laere at bruge nogle fantastiske vaerktgjer: symaskinen, strikkepinde og
haeklepinde. Disse veerktgjer er ikke bare redskaber; de er ngglerne til at 1ase op for
din kreativitet og bringe dine ideer til livs gennem stof og garn.



Symaskinen er en magisk maskine, der kan sy stykker stof sammen med en utrolig
hastighed og preaecision. Taenk pa den som din bedste ven, nar du skal skabe alt fra
en simpel pude til et flot tgjstykke. Vi lzerer at trade den, vaelge den rigtige sgm og
endda hvordan man syr i lige linjer og kurver, alt sammen mens vi husker pa at vaere
sikre.

Strikkepinde er som tryllestave, der kan forvandle et nggle garn til varme
halstgrkleeder, hyggelige sweatre eller kreative legetgj. Vi starter med det helt basale,
som at sla masker op, og arbejder os frem til at folge opskrifter, der bringer vores
strikkeprojekter til live.

Haeklepinde abner dgren til en verden af muligheder med Igkker og masker. Fra fine
deaekkeservietter til sede amigurumi-figurer, haekling giver dig friheden til at skabe
detaljerede og unikke projekter. Vi begynder med grundleeggende hakleteknikker og
leerer at leese haekleopskrifter.

| denne del af vores handveerk og design-undervisning vil du ikke kun leere at bruge
disse vaerktgjer, men ogsa forsta, hvilket materiale der passer bedst til dit projekt,
hvordan du vaelger det rigtige garn, og ikke mindst hvordan du kan bringe dine egne
designideer til virkelighed. Sa lad os tage de fgrste skridt sammen pa denne kreative
rejse og se, hvad vi kan skabe med symaskine, strikkepinde og haeklepinde.

Mal for undervisningen:

e Jeg kan forklare formalet med og forskellene pa symaskinen, strikkepinde og
haeklepinde.
Jeg kan anvende en symaskine til at lave en simpel sgm.
Jeg kan sammenligne effektiviteten af at bruge symaskinen versus
handsyning til forskellige typer projekter.

Hvorfor kan det veaere vigtigt at lzere at sy, strikke eller hakle?

At laere at sy, strikke eller haekle, og mere generelt at fordybe sig i designfaget, er
ikke bare sjovt — det er ogsa super vigtigt og nyttigt pa mange forskellige mader.
Lad os se pa, hvorfor disse faerdigheder er sa gode at have:

1. Udtrykke Din Kreativitet

Fgrst og fremmest giver syning, strikning og haekling dig mulighed for at udtrykke
dig selv pa en kreativ made. Du kan skabe ting, som er helt unikke, og som afspejler
din personlige stil eller fglelser. Det er lidt som at male eller tegne, men med garn og
stof i stedet for pensler og farver. Du kan bringe dine egne ideer til live og se dem
blive til virkelighed lige foran dine gjne.

2. Problemlgsning og Taenkning



Nar du arbejder pa et sy-, strikke- eller haekleprojekt, lzerer du ogsa en masse om
problemlgsning. Maske skal du finde ud af, hvordan du kan fa et stykke tgj til at
passe perfekt, eller hvordan du laver et bestemt mgnster i dit strikketgj. Dette
kreever, at du taenker logisk og kreativt for at Igse problemerne, hvilket er en super
vigtig faerdighed i mange aspekter af livet.

3. Praktiske Feerdigheder

At kunne sy, strikke eller haekle er ogsa praktisk. Forestil dig, at du kan reparere dit
eget tgj, hvis det gar i stykker, eller endda lave helt nyt tgj til dig selv. Det kan spare
dig for penge og er ogsa en fantastisk made at veere mere baeredygtig p3, fordi du
genbruger og reparerer i stedet for altid at kgbe nyt.

4. Forstaelse for Designprocessen

Ved at laere om designfaget far du indsigt i, hvordan ting bliver lavet. Det handler
ikke kun om at lave noget, der ser godt ud, men ogsa noget, der fungerer godt og
opfylder et bestemt formal. Dette kan hjeelpe dig med at blive en bedre problemlgser
og taenker, fordi du begynder at forsta, hvordan man planlaegger og udfgrer projekter
fra start til slut.

5. Talmodighed og Udholdenhed

Syning, strikning og haekling kan nogle gange veere tidskraevende og kraever en del
tadlmodighed. Men det leerer dig ogsa veerdien af hardt arbejde og udholdenhed. Nar
du endelig fuldfgrer et projekt, efter du har arbejdet hardt pa det, er fglelsen af
stolthed og tilfredsstillelse utrolig belgnnende.

6. Socialt Samveer og Faellesskab

Disse handvaerk kan ogsa veere sociale aktiviteter. Maske vil du deltage i en syklub,
et strikkehold eller bare haekle sammen med venner. Det er en fantastisk made at
mgde nye mennesker p3a, dele ideer og lzere fra hinanden. Samtidig kan det veere
utroligt hyggeligt og en god made at slappe af og stresse af.

Sa du kan se, at der er masser af gode grunde til at lzere at sy, strikke eller haekle og
dykke ned i designfaget. Disse faerdigheder giver dig ikke bare mulighed for at skabe
smukke ting, men hjaelper dig ogsad med at udvikle vigtige faerdigheder og
egenskaber, som du kan bruge i mange andre dele af dit liv.

Hvordan fungerer en symaskine, og hvilke grundlaeggende teknikker
skal man kende for at bruge den sikkert og effektivt?

En symaskine er et fantastisk veerktgj, der kan sy stof sammen meget hurtigere og
mere praecist, end de fleste af os kan ggre i handen. Men fgr vi dykker ned i, hvordan
man bruger en symaskine, lad os fgrst forsta, hvordan den virker.

Hvordan fungerer en symaskine?



Taenk pa en symaskine som en lille fabrik, der arbejder for dig. Den har en nal, der
gar op og ned meget hurtigt, og treekker en trad igennem stoffet for at lave en sgm.
Men det, der ggr en symaskine sa smart, er, at den ikke bare bruger én trad, men to.
Den anden trad kommer fra en spole under nalen. Nar nalen gar ned igennem
stoffet, laver den en lille Igkke. En lille arm griber denne lgkke og vikler den omkring
traden fra spolen. Nar nalen traekkes op igen, strammes lgkken, og voila! Du har lavet
en stikning, som holder stoffet sammen.

Grundleeggende teknikker

e Trade maskinen: Fgr du kan begynde at sy, skal du sgrge for, at symaskinen
er rigtigt tradet. Det betyder, at du skal fglge instruktionerne for din maskine
for at fa traden fra tradrullen, gennem forskellige guider og spaendinger, ned
gennem nalen. Husk ogsa at fylde og indsatte spolen med trad i bunden af
maskinen.

e Veelg den rigtige ndl og trad: Afhaengigt af hvilket stof du syr i, skal du bruge
forskellige typer nale og trad. Tykkere stof kraever en steerkere nal og maske
tykkere trad, mens fint stof kraever en finere nal for at undga at beskadige
stoffet.

e Veelg den rigtige som: Symaskiner kommer med forskellige indstillinger for
sgmtyper. En lige sgm er god til de fleste projekter, men nogle gange kan du
have brug for en zigzag-sgm eller noget andet. Tjek din symaskines manual
for at se, hvad de forskellige indstillinger er til.

e Prov forst pa et reststykke: Fgr du begynder pa dit rigtige projekt, er det en
god idé at teste dine indstillinger pa et stykke stof, der er ligesom det, du vil
bruge. Det hjeelper dig med at sikre, at tradspaendingen er korrekt, og at
sgmmen ser ud, som du gnsker.

e Sikkerhed fgrst: Symaskinen er en maskine, og som med alle maskiner, er det
vigtigt at bruge den sikkert. Sgrg for aldrig at seette dine fingre for teet pa
nalen, mens maskinen kgrer. Hold ogsa haret og lgstsiddende tgj veek fra de
bevaegelige dele.

e Fejlsggning: Hvis din symaskine stopper med at sy korrekt, er der nogle fa
ting, du kan tjekke. Er den tradet korrekt? Er spolen Igbet tgr for trad? Er nalen
bajet eller slgv? Ofte kan sma justeringer gare en stor forskel.

Ved at forsta disse grundleeggende teknikker og sikkerhedsregler, vil du vaere godt
pa vej til at bruge din symaskine til at skabe fantastiske projekter. Husk, gvelse gor
mester, sa bliv ikke frustreret, hvis det ikke gar perfekt fgrste gang. Hver sgm du syr,
hjeelper dig med at blive bedre.

Hvordan starter man et strikkeprojekt med strikkepinde, og hvilke
faktorer skal man overveje ved valg af garn?

At starte pa et strikkeprojekt er som at pabegynde en spaendende rejse, hvor du
skaber noget smukt og unikt trin for trin. Strikning er ikke kun en sjov og kreativ
hobby, men ogsa en fantastisk made at lave noget praktisk, som tgj eller tilbehgr.



Lad os se p3, hvordan du kommer i gang med at strikke, og hvad du skal overveje,
nar du veelger garn.

Sadan Starter Du et Strikkeprojekt

Veaelg Dit Projekt: Fgrst skal du beslutte, hvad du vil strikke. Det kan vaere en
god idé at starte med noget enkelt, som et halstgrklzede, hvis du er
nybegynder. Halstgrklaeder kreever ikke, at du kender til avancerede teknikker
som at gge eller mindske, og du kan gve dig i grundlaeggende strikning.
Saml Dine Materialer: Du skal bruge strikkepinde og garn. Pinde og garn
kommer i mange forskellige stgrrelser og typer, sa det er vigtigt at vaelge det
rigtige for dit projekt.

Sla Masker Op: For du kan begynde at strikke, skal du sla masker op pa dine
strikkepinde. Dette skaber den forste raekke af Igkker, som du strikker ind i.
Der er mange mader at sla masker op pa, men som nybegynder kan du starte
med den basale opslagningsmetode, som du kan finde vejledninger til online
eller i strikkebgger.

Laer Grundlaeggende Masker: De to grundlaeaggende masker i strikning er
retmasker og vrangmasker. Ved at kombinere disse to typer af masker pa
forskellige mader kan du skabe forskellige mgnstre og teksturer i dit
strikketg;.

Strik til @nsket Laengde: Nar du har lzert at lave ret- og vrangmasker, kan du
begynde at strikke dit projekt til den leengde, du gnsker. Husk at male dit
arbejde undervejs for at sikre, at du opnar den gnskede stgrrelse.

Luk Af: Nar dit projekt er den gnskede laengde, skal du lukke dine masker af,
sa dit arbejde ikke gar op. Der er ogsa forskellige mader at gore dette p3,
men en simpel aflukningsmetode vil vaere fint for nybegyndere.

Faktorer at Overveje Ved Valg af Garn

Projekttype: Forskellige projekter kraever forskellige typer af garn. Et tykt
uldgarn er fantastisk til et varmt vinterhalstgrkleede, mens et let bomuldsgarn
kan veere bedre til en sommertop.

Garnets Tykkelse: Garnets tykkelse, ofte angivet som garnvaegt, skal passe til
dit projekt og dine strikkepinde. Et tykkere garn med tykke pinde strikkes
hurtigere, men giver et mere volumingst resultat, mens tyndere garn giver
finere detaljer.

Tekstur og Farve: Garnet kommer i en utrolig variation af teksturer og farver.
Overvej, hvilken effekt du gnsker i dit faerdige projekt. Vil du have noget blgdt
og krammeligt, eller noget glat og skinnende? Farvevalget kan ogsa aendre
udseendet dramatisk.

Vaskeanvisninger: Overvej, hvordan dit faerdige projekt skal vaskes. Nogle
garner, isaer uld, kraever seerlig pleje, mens andre, som akryl og bomuld, kan
vaskes i maskine.

Ved at fglge disse trin og overveje disse faktorer, er du godt pa vej til at starte dit
forste strikkeprojekt. Husk, at strikning er en faerdighed, der bliver bedre med gvelse,



sa bliv ikke frustreret, hvis det ikke er perfekt fgrste gang. Hvert projekt du fuldfgrer,
vil forbedre dine faerdigheder og @ge din tillid. God forngjelse med strikningen!

Hvilke grundlzeggende haekleteknikker bgr man kende, og hvordan
vaelger man haeklepinde og garn til et specifikt projekt?

Haekling er som et magisk sprog, hvor du med en enkelt haeklendl og noget garn kan
skabe alt fra taepper til hatte, legetgj og meget mere. At leere de grundlaeggende
haekleteknikker og at vide, hvordan man vaelger de rigtige haeklepinde og garn til dit
projekt, er ngglen til at abne denne verden af kreativitet. Lad os dykke ned i, hvordan
du kommer i gang.

Grundleeggende Haekleteknikker

Luftmasker (Im): Dette er de mest grundleeggende masker i haekling, og de
danner grundlaget for dit arbejde. Luftmasker laver du ved at lave lgkker
omkring haeklenalen og traekke garnet igennem disse Igkker.

Fastmasker (fm): Nar du har lavet en kaede af luftmasker, kan du begynde at
lave fastmasker. Dette indebaerer, at du stikker nalen ind i en maske, henter
garnet og treekker det igennem, og derefter traeekker garnet igennem begge
Igkker pa nalen.

Stangmasker (stm): Dette er lidt lsengere masker, der giver hgjde til dit
arbejde. Du laver en stangmaske ved fgrst at lave et omslag om nalen,
derefter stikke nalen ind i masken, hente garnet og traekke det igennem, lave
endnu et omslag og traekke garnet igennem to Igkker, og til sidst lave et
omslag igen og traekke det igennem de sidste to lgkker.

Sadan Velger Du Haeklepinde og Garn

Veelg Haeklepinde:

Haeklepinde kommer i mange forskellige stgrrelser, som males i millimeter.
Stgrrelsen pa pinden du veelger, afhaenger af, hvilket garn du bruger, og
hvilken type projekt du laver. En god tommelfingerregel er, at tykkere garn
kraever en tykkere haeklenal.

Materialet i haeklendlen kan ogsa ggre en forskel. Nale af aluminium og
plastik er glatte og lette, mens trae- eller bambusnale kan fgles varmere og
blgdere i dine haender.

Veelg Garn:

Garn findes i forskellige tykkelser, som kaldes "garnvaegt". Tyndere garn er
godt til detaljeret arbejde som amigurumi (haeklede legetgj), mens tykkere
garn er bedre til projekter som taepper og sjaler.

Overvej materialet. Uld er varmt og elastisk, bomuld er blgdt og staerkt, og
akryl er holdbart og let at vaske. Vaelg garnmateriale baseret pa, hvordan det
faerdige projekt skal bruges og plejes.



e Farve og tekstur kan ogsa spille en stor rolle i dit projekt. Garn kommer i en
regnbue af farver og forskellige teksturer. Taenk p3, hvilket udtryk du gerne vil
have dit projekt til at have.

Nar du starter pa et haeklingprojekt, er det en god idé at lave en prgve (en lille
firkant), sa du kan se, hvordan garnet og haeklenalen arbejder sammen, og om du
skal justere stgrrelsen pa haeklenalen for at opna det gnskede resultat. Husk, at
haekling, ligesom alle andre faerdigheder, bliver bedre med gvelse. Sa tag din
haeklendl og noget garn, og begynd at udforske alle de fantastiske ting, du kan
skabe!

Pa hvilke mader kan symaskinen, strikkepinde og haklepinde bidrage
til beeredygtighed i designprojekter?

Nar vi taler om baeredygtighed, teenker vi ofte pa, hvordan vi kan passe bedre pa
vores planet. Dette kan ogsa gaelde for, nar vi laver projekter i hdndvaerk og design.
Symaskinen, strikkepinde og haeklepinde er ikke bare veerktgjer til at skabe noget
smukt eller nyttigt; de kan ogsa spille en stor rolle i at ggre vores projekter mere
miljgvenlige. Lad os se p3, hvordan disse vaerktgjer kan hjeelpe os med at vaere mere
baeredygtige i vores designprojekter.

Symaskinen og Baeredygtighed

Reparation og Genbrug: En af de mest direkte mader, en symaskine bidrager til
baeredygtighed p3, er ved at ggre det nemmere at reparere tgj og andre tekstiler, i
stedet for at smide dem ud og kebe nyt. Ved at reparere et hul i en sok eller sy en ny
knap pa en skjorte, forleenger du levetiden pa disse genstande og reducerer affald.

Opgradering og Tilpasning: Symaskinen giver os ogsa mulighed for at sendre eller
opgradere vores gamle tgj eller tekstiler, sa de fgles nye og speendende igen. Dette
kan veere alt fra at tilfgje en ny lomme til en taske, til at forvandle en gammel gardin
til en smuk kjole. Ved at genbruge materialer pa kreative mader, mindsker vi behovet
for at producere nye materialer, hvilket sparer ressourcer og energi.

Strikkepinde og Baeredygtighed

Brug af Naturlige Materialer: Nar vi strikker, kan vi vaelge garn lavet af naturlige fibre
som uld, bomuld eller bambus, som ofte er mere baeredygtige end syntetiske fibre.
Naturlige materialer er generelt mere nedbrydelige og mindre skadelige for miljget,
bade under produktion og efter brug.

Handlavet Kvalitet: Strikkede genstande har ofte en lang levetid pa grund af
kvaliteten af handarbejdet. En godt strikket trgje eller teeppe kan vare i generationer, i

modsaetning til billigt produceret fast fashion, som hurtigt bliver slidt og erstattet.

Haeklepinde og Beeredygtighed



Minimalt Affald: Haekling er en utrolig fleksibel made at skabe p3, hvor du ofte kan
bruge rester af garn fra andre projekter. Dette hjaelper med at minimere affald, da du
kan udnytte selv sma maengder garn til at skabe noget nyt og smukt.

Skabe Beeredygtige Produkter: Med haeklepinde kan du ogséa skabe genanvendelige
og baeredygtige produkter som genbrugelige indkgbsnet, skrubber til renggring eller
puder til varmebehandling. Disse produkter kan erstatte engangsartikler og
plastikprodukter, som skader vores miljg.

Ved at bruge symaskinen, strikkepinde og haeklepinde klogt og kreativt, kan vi
bidrage til en mere baeredygtig verden. Det handler ikke kun om at skabe smukke
ting, men ogsa om at teenke p4, hvordan vores kreativitet og valg af materialer
pavirker planeten. Naeste gang du starter et projekt, taenk over, hvordan du kan ggre
det mere miljgvenligt — det er en fantastisk made at ggre en forskel pa, bade for dig
selv og for vores jord.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1. Veerktgjskendskab: Lav en plakat, der viser forskellige
tekstilbearbejdningsveerktgjer (symaskine, strikkepinde, haeklepinde).
Inkluder billeder og skriv kort om, hvad de hver isaer bruges til.

2. Symaskinegvelse: @v dig pa at lave lige og zigzag-semme pa en symaskine
pa stykker af stof. Prgv at justere spaendingen og se, hvordan det pavirker
sgmmen.

3. Start dit Strikke- eller Haeklerprojekt: Veelg et enkelt projekt, som et lille
halstgrklaede (strikket) eller en daekkeserviet (haeklet). Sld masker op og start
projektet. Notér, hvilke udfordringer du mgder, og hvordan du Igser dem.

4. Designudfordring: Design et lille projekt, hvor du kombinerer mindst to af
teknikkerne (syning, strikning, haekling). Skitser dit design og planlaeg,
hvordan du vil lave det.

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:

Ideer til l2ereren:



Demonstration: Vis, hvordan man trader en symaskine, og hvordan man slar
masker op med strikkepinde og haeklepinde. Demonstrér ogsa
grundlaeggende sgmme og masker.

Gaesteworkshop: Inviter en lokal tekstilkunstner eller handveerker til at vise
deres arbejde og diskutere deres brug af forskellige vaerktgjer i deres
projekter.

Tekstilbearbejdningens Historie: Giv en kort praesentation om, hvordan
tekstilbearbejdning har udviklet sig over tid, og hvordan symaskinen,
strikkepinde og haklepinde har andret maden, vi skaber tekstiler pa.
Baeredygtighedsdiskussion: Fgr en klasse diskussion om, hvordan
tekstilbearbejdning og valg af materialer kan pavirke miljget. Tal om genbrug
af stof og garn, samt hvordan man kan lave baeredygtige designvalg.
Udstilling af Elevarbejde: Planlaeg en udstilling, hvor eleverne kan vise deres
tekstilprojekter frem. Dette kan inkludere deres plakater, gvelser pa
symaskinen og deres strikke- eller haeklerprojekter.



