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BILLEDKUNST

Portreaetter og selviscenesattelse

FOTOGRAFISKE PORTRATTER

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Billedkunst” om Portreetter og selviscenesaettelse i tre episoder,
nemlig: “Portreettegning og udtryk”, “Fotografiske portraetter” og til sidst “Kunstneriske
selvportraetter”. Der vil bade veere lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

Forestil dig, at du har en superkraft, der ggr det muligt for dig at fange et gjeblik, en fglelse eller
endda en hel historie med bare et klik! Fotografi giver dig netop den superkraft. | vores naeste
eventyr i billedkunstklassen skal vi dykke ned i den fascinerende verden af portraetfotografi. Vi
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skal laere, hvordan vi kan bruge et kamera, ikke bare til at tage billeder, men til at forteelle
historier, vise fglelser og udforske den unikke personlighed af dem, vi fotograferer.

Portraetfotografi handler om meget mere end blot at tage et billede af nogen. Det er en
kunstform, hvor fotografen bruger lys, skygger, baggrunde og udtryk til at skabe et billede, der
siger noget om personen foran kameraet. Taenk pa det som en made at male med lys p3, hvor
hver nuance kan forteelle os noget nyt om den person, vi ser.

Har du nogensinde lagt mzerke til, hvordan nogle billeder far dig til at fgle, som om du virkelig
kender personen pa dem? Det er magien ved portraetfotografi. Vi skal lzere, hvordan vi kan bruge
vores kameraer til at fange de sma detaljer, der viser en persons karakter, fra deres stgrste smil
til det drgmmende blik i deres gjne. Vi skal ogsa eksperimentere med at bruge forskellige typer
lys og baggrunde for at tilfgje stemning og dybde til vores billeder.

Vil du gerne laere at tage billeder, der fortaeller en historie eller viser, hvordan en person fgler
sig? Vi skal se pa teknikker, som professionelle fotografer bruger til at ggre netop det. Du vil
leere, hvordan du kan guide dem, du fotograferer, til at posere pa en naturlig made, og hvordan
du kan bruge dit kamera til at indfange agte gjeblikke.

Og hvad med dig selv? Selvportreetter er en fantastisk made at udforske din egen identitet og
udtrykke din kreativitet. Vi skal prgve forskellige mader at tage selvportraetter pa, som viser,
hvem du er, og hvordan du ser verden.

Gennem vores rejse skal vi ogsa mgde nogle af historiens mest bergmte portraetfotografer. Vi
skal se, hvordan de har brugt deres kameraer til at skabe uforglemmelige billeder og lade os
inspirere af deres arbejde til at prgve nye og speendende projekter.

Sa gor dig klar til at tage dit kamera (eller din smartphone) i handen og begynde at udforske den
utrolige verden af portreetfotografi. Hvem ved, maske opdager du, at du har en skjult superkraft
til at fange magien i et gjeblik!

Mal for undervisningen:

e Jeg skal kunne identificere forskellige elementer i et portreetfotografi, som bidrager til at
fortzelle en persons historie.

e Jeg skal kunne forklare, hvordan lys, skygge og miljg kan pavirke stemningen i et
portreetfotografi.

e Jeg skal kunne anvende grundlaeggende fotograferingsteknikker til at skabe et
portraetfotografi, der udtrykker en bestemt stemning eller fglelse.

e Jeg skal kunne analysere og diskutere, hvordan portraetfotografier kan forteelle dybere
historier om personlighed og samfund.

e Jeg skal kunne skabe et udtryksfuldt selvportreet, der reflekterer en del af min egen
identitet.
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Hvad gor et fotografi til et portraet, og hvordan kan vi fange en persons essens
gennem kameraet?

Forestil dig, at du har et kamera. Nar du tager billeder af ting omkring dig, som f.eks. en blomst,
din cykel, eller en smuk solnedgang, skaber du almindelige fotografier. De viser os, hvad du sa i
det gjeblik, men de forteeller maske ikke sa meget om, hvem du er, eller hvad du fgler.

Men nar du beslutter dig for at tage et billede af en person, og du virkelig teenker over, hvordan
du ger det, begynder du at traede ind i portraetfotografiets verden. Et portraet er ikke bare et
billede af en persons ansigt; det er et fotografi, der fanger noget unikt og specielt om den
person. Det kan vise deres personlighed, fglelser, og endda nogle af de historier, der ligger bag
deres gjne.

Hvad Ggr et Fotografi til et Portraet?

Taenk pa forskellen mellem et hurtigt snapshot af en ven, hvor de méaske ikke engang ser pa
kameraet, og et billede, hvor de kigger lige ind i linsen, og du kan maerke deres smil eller den
efterteenksomhed i deres blik. | det andet eksempel har du gjort noget specielt: Du har fanget et
gjeblik, der fgles aegte og fortaeller noget om din ven. Det er det, der ggr et fotografi til et
portreet.

Fange en Persons Essens

Stor portraetfotografi handler om mere end teknik; det handler om at skabe en forbindelse
mellem dig, personen du fotograferer, og dem, der senere vil se billedet. En made at fange en
persons essens pa er ved at tale med dem, fa dem til at fgle sig afslappede og naturlige, mens
du tager deres billede. Du kan bede dem taenke pa en glad haendelse, eller spgrge, hvad de
braender for. Dette kan hjaelpe med at bringe aegte fglelser frem, som du kan fange med dit
kamera.

Laer fra Mestrene

Richard Avedon var en bergmt portraetfotograf, der var mester i netop dette. Han tog ikke bare
billeder; han skabte portreetter, der fangede dybden af menneskers fglelser og personligheder.
Avedon ville ofte bruge en simpel baggrund, sa alt fokus var pa personen han fotograferede.
Han vidste, hvordan man fik folk til at dbne sig og vise noget aegte om sig selv, hvilket gjorde
hans portraetter utroligt kraftfulde og mindevaerdige.

For at lave dine egne portreetter, taenk p3a, hvad du vil vise om personen. Er det deres styrke,
deres blgdhed, deres sjovhed? Og husk, det bedste udstyr du har, er ikke dit kamera — det er din
evne til at se og fgle, hvad der ggr personen foran dig speciel.
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Hvordan pavirker lys og skygge stemningen i et portratfotografi?

Teenk pa lys og skygge i et fotografi som magiske vaerktgjer, der kan aendre, hvordan vi fgler, nar
vi ser pa et billede. Det er lidt som i film, hvor lys og mgrke kan fa en scene til at fgles glad,
uhyggelig, mystisk eller endda magisk. | portreetfotografi bruger fotografer lys og skygge til at
skabe stemninger og forteelle historier om de personer, de fotograferer.

Lys Skaber Stemningen

Forestil dig en solrig dag, hvor solen far alt til at lyse op, og folk ser glade ud. Sadan fungerer lys
i fotografi ogsa. Nar et portreet har masser af lys, kan det fa personen til at se venlig og dben ud,
og hele billedet fgles let og positivt.

Men lys kan ogsa veere blgdt, som pa en overskyet dag, hvor der ikke er nogen harde skygger, og
alt ser roligt ud. Fotografer elsker denne slags lys, fordi det ggr folks ansigter meget flotte uden
skarpe skygger, og det kan skabe en stemning af ro og naervaer.

Skygger Tilfgjer Dybde og Mystik

Skygger er lige sa vigtige som lys. De kan tilfgje dybde til et billede, ggre det mere interessant at
se p3, og endda forteaelle os noget om personen pa billedet. Teenk pa en halvdel af et ansigt i
skygge; det kan ggre portraettet mere spaendende og fa os til at spekulere pa, hvad personen
teenker eller foler.

Nogle gange bruger fotografer skygger til at skabe en fglelse af mystik eller drama. Ved at lade
dele af ansigtet vaere i mgrke, kan de fremhaeve visse fglelser, som sorg eller eftertaenksomhed,
eller de kan fa personen til at virke mere gadefuld.

Annie Leibovitz og Brugen af Lys

Annie Leibovitz er en bergmt fotograf, der er mester i at bruge lys til at skabe stemning i sine
portraetter. Hun kan tage et portraet af en person og bruge lys pa en sddan made, at du fgler, du
kender personen, bare ved at kigge pa billedet. Leibovitz bruger bade naturligt lys og kunstigt lys
til at fremhaeve folks ansigter, lade deres personligheder skinne igennem, og skabe en
baggrundsstemning, der forteeller en historie.

For eksempel, hvis hun fotograferer en musiker, kan hun bruge staerkt lys for at skabe en fglelse
af spotlight og drama. Eller hvis hun fotograferer en forfatter, kan hun bruge blgdere lys og
skygger til at skabe en mere intim og eftertaenksom stemning.

Hvordan Du Kan Eksperimentere Med Lys og Skygge

Du behgver ikke vaere en bergmt fotograf for at lege med lys og skygge. Naeste gang du tager
billeder af dine venner eller familie, prgv at se, hvordan lyset falder pa deres ansigter, og prov
forskellige steder og tider af dagen for at se, hvordan det aendrer stemningen i dine billeder.
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Husk, at fotografi handler om at eksperimentere og have det sjovt, mens du fanger gjeblikke og
folelser, der betyder noget for dig.

Hvordan vaelger man det rette miljg til et portraetfotografi?

At veelge det rette miljg til et portraetfotografi er ligesom at vaelge det perfekte scenetgj til et
teaterstykke. Miljget eller baggrunden i dit billede hjeelper med at fortzelle en historie om
personen, du fotograferer. Det kan fortzelle os, hvor personen kommer fra, hvad de kan lide, eller
endda hvordan de fgler sig. Det er ikke bare et spgrgsmal om at finde et paent sted; det handler
om at finde et sted, der passer til personens historie.

Forestil dig, at du tager et billede af en ven, der elsker at leese. Hvis du tager et billede af dem i
et bibliotek, omgivet af bager, fortaeller det os noget om, hvem de er. Det miljget viser os en del
af deres personlighed. P4 samme made, hvis du tager et billede af en person, der elsker naturen,
i en smuk skov eller en have, hjeelper det os med at fgle deres forbindelse til naturen.

Steve McCurry og Miljget

En fotograf, der er fantastisk til at bruge miljget pa denne méde, er Steve McCurry. Du har
maske set hans bergmte fotografi "Afghan Girl", hvor en ung pige med sldende grgnne gjne
kigger direkte ind i kameraet. Baggrunden er enkel, men farverne matcher perfekt til pigens tgj
og @jne, hvilket far hende til at skille sig ud og fanger vores opmaerksomhed.

Steve McCurry rejser rundt i verden og tager billeder af mennesker i deres naturlige miljger. Han
tager sig tid til at forsta de kulturer og steder, han fotograferer, hvilket hjeelper ham med at
skabe billeder, der fgles segte og meningsfulde. Hans billeder fortaeller historier om folks liv,
deres udfordringer og deres gleeder, alt sammen gennem det miljg, de befinder sig i.

Veelg det Rette Miljo
Nar du skal vaelge et miljg for dit eget portreetfotografi, teenk over disse ting:

e Hvad siger miljget om personen? Veelg et sted, der afspejler noget unikt ved dem. Hvis
de er en musiker, kunne det veere der, hvor de gver eller optraeder.

e Hvordan fgles stedet? Forskellige steder kan give forskellige flelser. En solrig park kan
foles glad og let, mens en gammel, tom bygning kan fgles mystisk eller ensom.

e Hvad er baggrunden? Sgrg for, at baggrunden ikke distraherer fra personen, du
fotograferer. Du vil have, at de skal vaere hovedfokus.

Husk, det perfekte miljg for dit portraet er et sted, der tilfgjer til historien du vil forteelle, uden at
stjaele opmaerksomheden fra personen i billedet. Ved at vaelge med omhu kan du skabe
portraetter, der viser meget mere end bare, hvordan en person ser ud; de kan vise os, hvem de
virkelig er.
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Hvilke teknikker kan man bruge til at skabe udtryksfulde selvportraetter med et
kamera?

At tage udtryksfulde selvportraetter med et kamera er som at ga pa opdagelse i en verden af
muligheder, hvor du bade er kunstneren og emnet. Du kan lege med forskellige teknikker for at
vise alle sider af dig selv, lige fra det sjove og skgre til det eftertaenksomme og alvorlige. Lad os
udforske nogle mader, du kan skabe dine egne udtryksfulde selvportraetter pa:

Brug Selvudlgseren

En selvudlgser pa dit kamera giver dig tid til at stille op foran linsen, efter du har trykket pa
knappen. Det betyder, at du ikke behgver at holde kameraet. Du kan placere det pa et bord eller
et stativ, indstille selvudlgseren, Igbe ind foran kameraet, og strike a pose. Dette er super for at
fange dig selv i forskellige handlinger eller udtryk, og du kan eksperimentere med forskellige
baggrunde og rekvisitter.

Spejle

Spejle er fantastiske til at skabe interessante og ofte komplekse billeder. Du kan tage et billede
af dig selv i spejlet for at vise flere vinkler af dig selv pa samme tid, eller bruge spejlet til at
skabe en illusion af dybde og rum. Spejle kan ogsa hjzelpe med at belyse dele af dit ansigt eller
krop pa unikke mader, hvilket tilfgjer drama til dit selvportraet.

Forskellige Vinkler

Prgv at tage billeder fra forskellige vinkler for at se, hvordan det sendrer billedet. Du kan tage et
billede oppefra for at fa dig selv til at se lille ud, eller nedefra for at se hgjere og mere
imponerende ud. Vinkler kan ogsa aendre, hvordan lyset falder pa dit ansigt, hvilket kan aendre
stemningen i billedet.

Cindy Sherman's Tilgang

Cindy Sherman er en kunstner, der har brugt fotografi til at udforske mange forskellige roller og
identiteter. Hun kleedte sig ud og iscenesatte sig selv i en lang reekke situationer og miljger.
Sherman viser os, hvordan vi kan bruge fotografi til at udforske og udtrykke forskellige dele af
vores identitet. Hendes arbejde minder os om, at vi kan vaere hvem som helst i vores billeder, og
at eksperimentere med forskellige udtryk, kostumer og baggrunde kan hjzelpe os med at
forteelle unikke historier om os selv.

Eksperimenter

Det vigtigste, nar du tager selvportraetter, er at eksperimentere og have det sjovt. Prgv
forskellige outfits, udtryk, og scenerier. Du kan endda lave en serie af billeder, der fortzeller en
historie eller viser forskellige sider af din personlighed. Husk, der er ingen rigtige eller forkerte
mader at tage et selvportraet pa; det handler om at udtrykke dig selv og udforske din kreativitet.
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Sa naeste gang du tager et selvportraet, teenk pa det som en mulighed for at vise verden, hvem
du er, og maske endda opdage nye sider af dig selv undervejs.

Hvordan kan man bruge portraetfotografi til at fortzelle historier om mennesker
og samfund?

Forestil dig, at du har en magisk bog, der kan vise dig historier fra hele verden, bare ved at abne
den pa en tilfeeldig side. Hver side viser et billede af en person eller et sted, og selvom der ikke
er skrevet ord, kan du naesten hgre, fgle og forsta deres historier. Portreetfotografi er lidt som
den magiske bog. Det giver os en chance for at se og lsere om mennesker og samfund fra alle
hjgrner af jorden, bare ved at kigge pa billeder.

Forteelling Gennem Portreetter

Portraetfotografi handler ikke kun om at tage et billede af nogen. Det handler om at fange et
gjeblik, et blik eller et smil, der fortzeller os noget mere. Et billede kan fortaelle os om personens
liv, deres gleeder og udfordringer, og endda om det samfund, de lever i. Ved at kigge pa
portraetter af mennesker fra forskellige kulturer og steder, kan vi leere om deres traditioner,
deres miljg, og de vigtige spgrgsmal, de star overfor.

Sebastido Salgado's Arbejde

Sebastido Salgado er en fotograf, der har brugt sin kamera til at forteelle nogle utroligt kraftfulde
historier. Han har rejst til fjerne og ofte sveert tilgeengelige steder for at fotografere folk og deres
liv. Hans billeder viser ikke kun, hvordan folk ser ud, men ogsa de vilkar, de lever under.
Salgado's arbejde har hjulpet med at skabe opmaerksomhed omkring vigtige emner som
fattigdom, migration, og miljgkriser.

For eksempel, i nogle af hans projekter har Salgado taget billeder af minearbejdere, der arbejder
under ekstremt harde forhold, eller flygtninge, der rejser lange afstande i sggen efter et bedre liv.
Disse billeder er steerke, fordi de viser os virkeligheden af disse menneskers liv. De fortzeller
historier, som ord alene maske ikke kan udtrykke.

Hvordan Portraetfotografi Forteeller Historier

Nar du ser pa et portreet, prgv at teenke over mere end bare, hvordan personen ser ud. Taenk pa
de folelser, du kan se i deres ansigt, de tgj de baerer, og det miljg, de er i. Alle disse elementer
kan hjeelpe med at forteelle en historie.

e Folelser: Glaede, sorg, hab, traethed - fglelser kan sige meget om, hvad personen har
oplevet.

e Toj og rekvisitter: Det, folk baerer eller har med sig, kan fortaelle os om deres kultur, deres
arbejde, eller hvad der er vigtigt for dem.
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Miljg: Hvor et billede er taget — om det er i et hjem, pa en gade, eller midt i naturen — kan

give os indsigt i personens liv og de udfordringer og glaeder, de maske mgder.

Portreetfotografi er et vindue til verden. Det giver os en chance for at se, laere, og fgle empati for
mennesker, vi maske aldrig mgder i virkeligheden. Det minder os om, at selvom vi alle lever
forskellige liv, er der noget universelt og forbindende ved at vaere menneske.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1.

Personlighedsbilleder: Arbejd sammen med en partner for at tage et portraetfotografi,
der fanger en del af partnerens personlighed. Diskuter fgrst, hvad der ggr din partner
unik, og planlaeg, hvordan du vil fange dette med dit kamera.

Lys og Skygge Udforskning: | sma grupper, eksperimenter med at tage billeder i
forskellige lysforhold. Brug naturligt lys, lommelygter, eller lampeskaerme for at se,
hvordan lys og skygge andrer stemningen i jeres billeder. Del jeres observationer med
klassen.

Forteellende Portreetter: Vaelg et emne eller en fglelse, du vil udtrykke gennem et portreet.
Det kan veere noget som "hab", "eventyr”, eller "ro". Tag et billede, der formidler dette
tema, og forklar dine tanker bag valget af emne, lys, og miljg.

Galleri Gang: Hold en galleri gang, hvor eleverne stiller deres portreetter ud og fortaeller
historien bag hvert billede. Dette giver en mulighed for feedback og diskussion om de
forskellige teknikker og udtryk, eleverne har brugt.

Nar du har svaret pa opgaverne, sa slutter denne episode.

Her starter ideerne til lsererne:
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Ideer til lereren:

Introduktion til Portraetfotografi: Start sessionen med en praesentation af bergmte
portreetfotografier og fotografier. Diskuter, hvordan hver fotograf bruger lys, skygge, og
miljg for at skabe stemning og forteelle historier.

Teknik Workshop: Gennemfgr en workshop, hvor du demonstrerer grundlaeggende
fotograferingsteknikker som komposition, brug af lys, og hvordan man tager
udtryksfulde selvportraetter. Lad eleverne prgve teknikkerne af i praksis.

Studie af Fotografers Arbejde: Veelg et par fotografer, som Sebastido Salgado og Cindy
Sherman, og studer deres arbejde i klassen. Diskuter, hvordan de bruger portraetfotografi
til at formidle budskaber og forteelle historier.

Kritisk Taenkning og Feedback: Organiser en kritiksession, hvor eleverne praesenterer
deres arbejde, og klassen diskuterer teknikker, udtryk, og historieforteelling i
fotografierne. Opfordre til konstruktiv feedback og dybdegaende diskussion.



