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IDRAT
Boldspil

TAKTIKKER
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Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Idraet” om “Boldspil” i tre episoder, med de tre temaer “De

forskellige bolde”, “Taktikker” samt “Pas pa hinanden i boldspil”. Der vil bade veere
lytte-tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

Forestil jer dette: En vigtig handboldkamp er i gang, og holdene keemper intenst om
sejren. Men det handler ikke kun om, hvem der kan Igbe hurtigst eller skyde hardest.
Det handler om at teenke strategisk, om at forudse modstanderens naeste traek og
om at arbejde sammen som et hold. Det er taktikker, der afger, hvordan spillet
udvikler sig — og ofte ogsa, hvem der vinder.



Taktik er som et skakspil pa banen. Hvert hold laegger en plan, som skal udnytte
deres egne styrker og svagheder — og maske endnu vigtigere — modstanderens.
Skal man angribe hurtigt og overraske, eller skal man tage sig tid, bygge spillet op og
lede efter svage punkter i modstanderens forsvar? Skal man daekke teet eller
overlade plads for at fa en bedre mulighed for at stjeele bolden? Det er alle taktiske
beslutninger, der kan vende en kamp.

| dag skal vi dykke ned i, hvad taktikker er, og hvordan de bruges i boldspil som
fodbold, handbold og basketball. Vi skal opdage, hvordan spillere og traenere
arbejder sammen for at finde den bedste strategi, og hvordan sma justeringer kan
andre hele spillets gang. Vi skal ogsa tale om, hvordan taktik ikke kun handler om at
vinde, men ogsa om at forsta spillet pa et dybere niveau og fa mest muligt ud af
samarbejdet pa banen.

Sa gor jer klar til at taenke som en traener, analysere spillets bevaegelser og maske
selv udvikle jeres egne taktiske ideer. For nar det handler om boldspil, er taktik lige
sa vigtig som teknik — og det er her, det virkelig bliver sjovt!

Lad os forst hgre leeringsmalene for episoden:
Mal for undervisningen:

1. Jeg far kendskab til taktikker

2. Jeg far viden om spiludvikling

3. Jeg far feerdigheder inden for emnet Boldbasis og boldspil, samarbejde og
ansvar og redskaber

Lad os nu ga i gang med emnet.

Hvad er taktik?

En taktik inden for boldspil er som en slags plan eller strategi, som et hold eller en
spiller bruger for at forsgge at vinde spillet. Det er ligesom at have en plan for,
hvordan man vil spille og samarbejde bedst muligt med ens holdkammerater.

Taktikken kan variere afhaengigt af, hvilket boldspil det er. For eksempel, i fodbold,
kan taktikken vaere at forsgge at fa bolden ned mod modstanderens mal og score
mal, eller det kan veaere at forsvare ens eget mal og forhindre modstanderen i at
score. | basketball kan taktikken veere at lave hurtige pasninger og kaste bolden i
kurven for at score point.

Taktikken handler ogsa om at forstd modstanderne og deres styrker og svagheder.
Hvis man ved, at en bestemt modspiller er meget hurtig, kan man bruge taktikken til
at forsgge at dackke ham eller hende teettere og forhindre dem i at score.



Sa i grundlaeggende termer er en taktik en plan for, hvordan man vil spille boldspillet
og forsgge at vinde ved at bruge ens feerdigheder og samarbejde med
holdkammeraterne pa den mest effektive made.

Handbold Taktikker

Inden for handbold er der flere forskellige taktikker og strategier, som hold kan bruge
for at opna succes pa banen. Her er nogle eksempler pa forskellige taktikker inden
for handbold:

Mandsopdakning: Dette er en taktik, hvor hver forsvarsspiller har ansvaret for at
daekke en modstander direkte. Det ggr det svaerere for modstanderne at finde abne
rum og lave pasninger.

Zoneforsvar: Her arbejder forsvarsspillerne som en enhed og daekker bestemte
omrader i forsvaret. Dette gor det svaerere for modstanderne at komme teettere pa
malet.

Kontraspil: Dette er en taktik, hvor holdet forsgger at score hurtige mal, sa snart de
far bolden. Det kan overraske modstanderne, der maske ikke er organiseret i deres
forsvar.

Spil med 7 mod 6: Nogle hold bruger en ekstra utespiller, nar de har bolden, hvilket
giver dem en numerisk fordel og flere muligheder for at score mal.

Seetspil: Dette er en taktik, hvor holdet arbejder pa at opbygge et velorganiseret
angreb med preecise pasninger og bevaegelser. Formalet er at finde en dbning i
modstandernes forsvar.

Presspil: Nar modstanderne forsgger at angribe, kan holdet forsgge at presse dem
og tvinge dem til at lave fejl eller miste bolden.

Tempozaendring: Holdet kan aendre tempoet i spillet ved at ga fra hurtige angreb til
mere kontrollerede angreb. Dette kan forvirre modstanderne og skabe abninger.

Specialspil: Holdet kan have specielle spilmgnstre og treek, som de bruger i
bestemte situationer, som f.eks. frikast eller hjgrnespark.

Disse er blot nogle fa eksempler pa taktikker, der kan bruges inden for handbold.

Hvert hold kan udvikle deres egne strategier baseret pa deres spilleres styrker og
svagheder samt modstandernes spillestil.

Spiludvikling og taktik



Taktik og spiludvikling i boldspil er teet forbundet, og de arbejder sammen for at ggre
spillet sjovt og udfordrende.

Forestil dig, at taktik og spiludvikling i boldspil er som at bygge med LEGO-klodser.
Taktik er ligesom at lave en plan for, hvordan du vil bygge noget med dine LEGO-
klodser. Du skal taenke over, hvilke klodser du skal bruge, i hvilken raekkefglge du
skal saette dem sammen, og hvordan det endelige resultat skal se ud.

Spiludvikling handler om at lave regler og rammer for, hvordan spillet skal spilles.
Det er ligesom at have nogle grundlaeggende regler for, hvordan du kan bruge dine
LEGO-klodser til at bygge noget. Spiludvikling hjaelper med at skabe struktur og
sgrge for, at spillet fungerer godt.

Nu kommer det sjove! Nar du har din taktik og dine spiludviklingsregler pa plads, kan
du begynde at spille boldspillet. Det er som at tage dine LEGO-klodser og begynde at
bygge det, du har planlagt. Men her er fidusen: Nogle gange skal du sendre din taktik
eller tilfgje nye regler i spillet for at ggre det mere interessant eller udfordrende. Det
er ligesom at tilfgje ekstra LEGO-klodser eller aendre pa din bygning for at ggre den
bedre.

Sa taktik og spiludvikling arbejder sammen som LEGO-klodser og din fantasi. De
hjaelper med at skabe sjove og spaendende boldspil, hvor du kan bruge din viden og
kreativitet til at vinde og have det sjovt med dine venner!

Hvad involverer spiludvikling i boldsport?

Spiludvikling i boldsport handler om at skabe rammerne og reglerne for, hvordan en
bestemt sport spilles. Det omfatter alt fra de grundlaeggende regler for spillet il
mere avancerede aspekter som taktik, strategi, og hvordan holdene samarbejder.
Her er nogle ngglepunkter:

Regler: Det hele begynder med reglerne. Regler fastlaegger, hvordan bolden skal
spilles, hvordan point optjenes, og hvilke handlinger der udggr en overtreedelse.
Disse regler er grundlaget for spillet.

Taktik og strategi: Holdene udvikler taktik og strategier for at vinde. Dette kan
omfatte, hvordan spillerne bevaeger sig pa banen, hvordan de angriber og forsvarer,
og hvordan de samarbejder som et hold.

Spillestil: Hvert hold eller spiller har sin egen unikke made at spille spillet pa. Nogle
kan foretraekke en aggressiv spillestil, mens andre fokuserer pa teknik og preecision.
Spillestil varierer fra person til person.

Banestgrrelse og layout: Banens stgrrelse og layout pavirker, hvordan spillet spilles.
En stgrre bane kan kraeve mere Igb og langdistancepassninger, mens en mindre
bane kan fgre til teettere kontakt og kortere spilafstande.



Antal spillere: | nogle sportsgrene spiller holdene med flere spillere, mens andre har
feerre. Antallet af spillere pa banen pavirker spillet og strategien.

Varighed: Hvor lang tid spillet varer, er ogsa vigtigt. Nogle sportsgrene har kortere
spilvarighed, mens andre kan trackke ud i laengere tid.

Dommerbeslutninger: Reglerne om, hvordan dommere skal handtere spillet og
traeffe beslutninger om overtraedelser eller mal, er en vigtig del af spiludviklingen.

Udstyr: Hvad spillerne har pa, og hvilket udstyr der er tilladt, som sko, bolde og
beskyttelsesudstyr, er ogsa en del af spiludviklingen.

Zndringer over tid: Spiludviklingen kan andre sig over tid for at imgdekomme
andrede behov, teknologiske fremskridt og andringer i sportens popularitet.

Spiludvikling er afggrende for at skabe variation og dybde i oplevelsen af boldsport
og gor det muligt for hver sport at have sin egen unikke karakter.

Hvordan kunne en spiludvikling se ud i en fodboldkamp?
Lad os forestille os en situation i en fodboldkamp, hvor spiludviklingen spiller en
afgerende rolle:

Situation: Vi befinder os i en vigtig fodboldkamp mellem to rivaliserende hold.
Kampen er lige gaet ind i den sidste del af anden halvleg, og scoren er stadig 1-1.
Der er kun fem minutter tilbage af kampen.

Spiludviklingen: Begge hold har arbejdet pa deres taktik gennem hele kampen. Hold
A har fokuseret pa et hurtigt pasningsspil og hgjt pres for at erobre bolden tilbage,
mens Hold B har haft en mere defensiv tilgang med en staerk malmand og
forsvarslinje.

Andring i taktik: Med kun fem minutter tilbage beslutter Hold A's traener at aendre
taktikken. De gar fra at spille bredt og forsgger nu at angribe gennem midten med
hurtige driblinger og pasninger. Dette overrasker Hold B, der nu ma omorganisere
deres forsvar for at imgdegd den nye trussel.

Spillerudskiftninger: Hold A foretager ogsa nogle udskiftninger for at tilfgje friske
ben og hurtigere spillere pa banen. De haber at udnytte deres fysiske form og
hurtighed i de sidste minutter.

Publikums involvering: Publikum er fanget af spaendingen og er i ekstase. De
begynder at heppe endnu hgjere og give Hold A ekstra motivation til at presse pa for
en scoring.

Malchance: Som et resultat af eendringen i taktik far Hold A en sidste malchance.
Deres stjerneangriber modtager bolden midt pa banen, dribler sig vej gennem Hold



B's forsvar og skyder mod malet. Mdlmaendene fra Hold B redder i fgrste omgang,
men bolden springer ud til en af Hold A's midtbanespillere, der scorer det afggrende
mal.

Slutresultat: Hold A vinder kampen 2-1, og publikum gar amok af glaede.
Spiludviklingen i denne kamp, herunder taktikeendringen og udskiftningerne, spillede
en afggrende rolle i udfaldet af kampen.

Denne situation illustrerer, hvordan spiludvikling i en fodboldkamp kan pavirke
dynamikken og udfaldet af spillet og hvor vigtigt det er for holdene at vaere fleksible
og tilpasse sig situationen pa banen.

Lad os hgre en historie.

Mads og hans handboldkamp

Mads elskede at spille handbold. Han var en dygtig spiller pa sit hold og ngd hvert
minut pa banen. Denne weekend havde hans hold en vigtig kamp mod et andet hold i
byen. Begge hold var kendt for at vaere steerke, sa det ville veere en hard kamp.

Kampen begyndte, og begge hold gav alt, hvad de havde. Modstanderholdet havde
en imponerende taktik. De var hurtige, og de brugte deres spilleres styrker til deres
fordel. De fgrte ved halvleg, og Mads' hold var frustrerede. De vidste, at de skulle
andre noget, hvis de ville vinde.

| pausen taenkte Mads dybt. Han studerede modstanderholdets taktik ngje og
begyndte at se et mgnster. Han indsd, at modstanderne altid sendte bolden til den
samme spiller i midten, og denne spiller scorede ofte. Mads besluttede sig for at
handle.

Da anden halvleg begyndte, fortalte Mads sin plan til sit hold. De skulle fokusere pa
at deekke den spiller, som modstanderne altid sendte bolden til. De arbejdede
sammen som et team og forhindrede ham i at score. Samtidig udnyttede de
chancerne for at stjeele bolden og score selv.

Mads' plan fungerede. Modstanderholdet blev forvirrede og kunne ikke lzengere
bruge deres taktik effektivt. Mads og hans hold begyndte at indhente point, og de
endte med at vinde kampen.

Mads lzerte den dag, at det ikke kun handler om fysisk styrke i handbold, men ogsa
om at forsta spillet og modstanderne. Han var stolt af at have hjulpet sit hold med at
sejre og vidste, at han havde laert en vigtig lektion om taktik og teamwork.

Sadan gik det til, at Mads og hans hold vendte kampen til deres fordel og lzerte, at
det at forsta modstanderens taktik kan veere ngglen til sejr.



Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1.

4,

Taktikinterview

Forestil dig, at du interviewer spillere fra forskellige boldspil som fodbold,
basketball og volleyball. Find pa spgrgsmal om, hvordan de forbereder sig til
kampene og udvikler deres taktik. Eksempler pa spgrgsmal kunne vaere:
"Hvordan arbejder | som hold for at skabe gode angreb?" eller "Hvad gor |,
hvis modstanderens taktik overrasker jer?" Skriv spillernes svar ned, og
praesenter dem for klassen som en kreativ opgave.

Spiludviklingsplakat

Lav en farverig og informativ plakat, der viser, hvordan spil udvikler sig i
forskellige boldspil. Du kan tegne eller finde billeder af forskellige situationer,
f.eks. en fodboldspiller, der laegger en strategi, eller et basketballhold, der
diskuterer en timeout. Tilfgj beskrivelser af, hvordan taktik og strategi bruges
til at forbedre spillet og skabe samarbejde pa banen.

Eksperiment med taktik

Organiser en lille boldkamp i klassen, hvor | undervejs sendrer spiltaktik. Start
f.eks. med en offensiv tilgang og skift derefter til en defensiv strategi. Efter
kampen kan | diskutere, hvordan de forskellige taktikker pavirkede spillets
dynamik og resultat. Hvilke strategier virkede bedst, og hvorfor? Det bliver en
sjov og laererig made at forsta taktik i praksis.

Taktikskifte-lgb

Beskrivelse:

1.

Markér et omrade, f.eks. en sportsbane eller et legeomrade, som kan bruges
til Igb og simulation af boldspil.

Start med at forestille dig, at du spiller en boldsport som fodbold. Begynd
med en offensiv taktik, hvor du angriber og forsgger at score mal. Beveeg dig
hurtigt mod "malet" og taenk over, hvordan du placerer dig og reagerer pa
"modstandere."

Efter et minut skifter du taktik. Forestil dig nu, at du forsvarer malet. Hvordan
ville du bevaege dig for at stoppe modstanderne? Fokuser pa at blokere og
teenke strategisk.

Gentag gvelsen flere gange, hvor du skifter mellem forskellige taktikker,
f.eks. angreb, forsvar, pasning eller pres. Skift taktikken ved et signal eller et
bestemt tidsinterval.

Nar gvelsen er slut, reflekter over, hvordan de forskellige taktikker pavirkede
din made at spille og taenke pa. Hvilken taktik fgltes mest naturlig, og hvilken
var mest udfordrende?



Denne gvelse hjalper dig med at udvikle en bedre forstaelse af, hvordan taktikker
pavirker spil og strategi, samtidig med at du treener din evne til hurtigt at tilpasse dig
forskellige situationer.

Nar | har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.

Her starter ideerne til lsererne.

Ideer til lereren

1. Taktikskema: Lav en simpel taktikskema med to hold, der spiller mod hinanden.
Brug figurer til at repraesentere spillerne pa hvert hold og indiker, hvordan de
bevaeger sig pa banen for at opna en scoring. Diskuter, hvordan forskellige taktikker
kan pavirke spillet.

2. Taktikdiskussion: Se en kort video af en boldkamp og diskuter i klassen, hvilke
taktikker holdene bruger. Hvordan forsgger de at opna mal? Er der eendringer i
taktikken i Igbet af kampen?

3. Spiludviklingsprojekt: Del klassen op i sma grupper og bed dem om at opfinde
deres eget boldspil med regler og taktikker. Lad dem praesentere deres spil og
forklare, hvordan taktikken fungerer.

4. Taktikrapport: Lad eleverne vaelge en boldsportsgren, de kan lide, og skrive en kort
rapport om de taktikker, der anvendes i denne sport. De kan inkludere eksempler og
beskrive, hvordan taktikken kan pavirke udfaldet af kampe.



