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	 	 IDRÆT	
Boldspil	
	

TAKTIKKER	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Idræt” om “Boldspil” i tre episoder, med de tre temaer “De 
forskellige bolde”, “Taktikker” samt “Pas på hinanden i boldspil”. Der vil både være 
lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion	

Forestil jer dette: En vigtig håndboldkamp er i gang, og holdene kæmper intenst om 
sejren. Men det handler ikke kun om, hvem der kan løbe hurtigst eller skyde hårdest. 
Det handler om at tænke strategisk, om at forudse modstanderens næste træk og 
om at arbejde sammen som et hold. Det er taktikker, der afgør, hvordan spillet 
udvikler sig – og ofte også, hvem der vinder. 
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Taktik er som et skakspil på banen. Hvert hold lægger en plan, som skal udnytte 
deres egne styrker og svagheder – og måske endnu vigtigere – modstanderens. 
Skal man angribe hurtigt og overraske, eller skal man tage sig tid, bygge spillet op og 
lede efter svage punkter i modstanderens forsvar? Skal man dække tæt eller 
overlade plads for at få en bedre mulighed for at stjæle bolden? Det er alle taktiske 
beslutninger, der kan vende en kamp. 

I dag skal vi dykke ned i, hvad taktikker er, og hvordan de bruges i boldspil som 
fodbold, håndbold og basketball. Vi skal opdage, hvordan spillere og trænere 
arbejder sammen for at finde den bedste strategi, og hvordan små justeringer kan 
ændre hele spillets gang. Vi skal også tale om, hvordan taktik ikke kun handler om at 
vinde, men også om at forstå spillet på et dybere niveau og få mest muligt ud af 
samarbejdet på banen. 

Så gør jer klar til at tænke som en træner, analysere spillets bevægelser og måske 
selv udvikle jeres egne taktiske ideer. For når det handler om boldspil, er taktik lige 
så vigtig som teknik – og det er her, det virkelig bliver sjovt! 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til taktikker 

2. Jeg får viden om spiludvikling 
3. Jeg får færdigheder inden for emnet Boldbasis og boldspil, samarbejde og 

ansvar og redskaber 
 
Lad os nu gå i gang med emnet. 
 
 
Hvad er taktik? 
En taktik inden for boldspil er som en slags plan eller strategi, som et hold eller en 
spiller bruger for at forsøge at vinde spillet. Det er ligesom at have en plan for, 
hvordan man vil spille og samarbejde bedst muligt med ens holdkammerater. 
 
Taktikken kan variere afhængigt af, hvilket boldspil det er. For eksempel, i fodbold, 
kan taktikken være at forsøge at få bolden ned mod modstanderens mål og score 
mål, eller det kan være at forsvare ens eget mål og forhindre modstanderen i at 
score. I basketball kan taktikken være at lave hurtige pasninger og kaste bolden i 
kurven for at score point. 
 
Taktikken handler også om at forstå modstanderne og deres styrker og svagheder. 
Hvis man ved, at en bestemt modspiller er meget hurtig, kan man bruge taktikken til 
at forsøge at dække ham eller hende tættere og forhindre dem i at score. 
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Så i grundlæggende termer er en taktik en plan for, hvordan man vil spille boldspillet 
og forsøge at vinde ved at bruge ens færdigheder og samarbejde med 
holdkammeraterne på den mest effektive måde. 
 
 
Håndbold Taktikker 
Inden for håndbold er der flere forskellige taktikker og strategier, som hold kan bruge 
for at opnå succes på banen. Her er nogle eksempler på forskellige taktikker inden 
for håndbold: 
 
Mandsopdækning: Dette er en taktik, hvor hver forsvarsspiller har ansvaret for at 
dække en modstander direkte. Det gør det sværere for modstanderne at finde åbne 
rum og lave pasninger. 
 
Zoneforsvar: Her arbejder forsvarsspillerne som en enhed og dækker bestemte 
områder i forsvaret. Dette gør det sværere for modstanderne at komme tættere på 
målet. 
 
Kontraspil: Dette er en taktik, hvor holdet forsøger at score hurtige mål, så snart de 
får bolden. Det kan overraske modstanderne, der måske ikke er organiseret i deres 
forsvar. 
 
Spil med 7 mod 6: Nogle hold bruger en ekstra utespiller, når de har bolden, hvilket 
giver dem en numerisk fordel og flere muligheder for at score mål. 
 
Sætspil: Dette er en taktik, hvor holdet arbejder på at opbygge et velorganiseret 
angreb med præcise pasninger og bevægelser. Formålet er at finde en åbning i 
modstandernes forsvar. 
 
Presspil: Når modstanderne forsøger at angribe, kan holdet forsøge at presse dem 
og tvinge dem til at lave fejl eller miste bolden. 
 
Tempoændring: Holdet kan ændre tempoet i spillet ved at gå fra hurtige angreb til 
mere kontrollerede angreb. Dette kan forvirre modstanderne og skabe åbninger. 
 
Specialspil: Holdet kan have specielle spilmønstre og træk, som de bruger i 
bestemte situationer, som f.eks. frikast eller hjørnespark. 
 
Disse er blot nogle få eksempler på taktikker, der kan bruges inden for håndbold. 
Hvert hold kan udvikle deres egne strategier baseret på deres spilleres styrker og 
svagheder samt modstandernes spillestil. 
 
 
 
 
Spiludvikling og taktik 
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Taktik og spiludvikling i boldspil er tæt forbundet, og de arbejder sammen for at gøre 
spillet sjovt og udfordrende. 
 
Forestil dig, at taktik og spiludvikling i boldspil er som at bygge med LEGO-klodser. 
Taktik er ligesom at lave en plan for, hvordan du vil bygge noget med dine LEGO-
klodser. Du skal tænke over, hvilke klodser du skal bruge, i hvilken rækkefølge du 
skal sætte dem sammen, og hvordan det endelige resultat skal se ud. 
 
Spiludvikling handler om at lave regler og rammer for, hvordan spillet skal spilles. 
Det er ligesom at have nogle grundlæggende regler for, hvordan du kan bruge dine 
LEGO-klodser til at bygge noget. Spiludvikling hjælper med at skabe struktur og 
sørge for, at spillet fungerer godt. 
 
Nu kommer det sjove! Når du har din taktik og dine spiludviklingsregler på plads, kan 
du begynde at spille boldspillet. Det er som at tage dine LEGO-klodser og begynde at 
bygge det, du har planlagt. Men her er fidusen: Nogle gange skal du ændre din taktik 
eller tilføje nye regler i spillet for at gøre det mere interessant eller udfordrende. Det 
er ligesom at tilføje ekstra LEGO-klodser eller ændre på din bygning for at gøre den 
bedre. 
 
Så taktik og spiludvikling arbejder sammen som LEGO-klodser og din fantasi. De 
hjælper med at skabe sjove og spændende boldspil, hvor du kan bruge din viden og 
kreativitet til at vinde og have det sjovt med dine venner! 
 
 
Hvad involverer spiludvikling i boldsport? 
Spiludvikling i boldsport handler om at skabe rammerne og reglerne for, hvordan en 
bestemt sport spilles. Det omfatter alt fra de grundlæggende regler for spillet til 
mere avancerede aspekter som taktik, strategi, og hvordan holdene samarbejder. 
Her er nogle nøglepunkter: 
 
Regler: Det hele begynder med reglerne. Regler fastlægger, hvordan bolden skal 
spilles, hvordan point optjenes, og hvilke handlinger der udgør en overtrædelse. 
Disse regler er grundlaget for spillet. 
 
Taktik og strategi: Holdene udvikler taktik og strategier for at vinde. Dette kan 
omfatte, hvordan spillerne bevæger sig på banen, hvordan de angriber og forsvarer, 
og hvordan de samarbejder som et hold. 
 
Spillestil: Hvert hold eller spiller har sin egen unikke måde at spille spillet på. Nogle 
kan foretrække en aggressiv spillestil, mens andre fokuserer på teknik og præcision. 
Spillestil varierer fra person til person. 
 
Banestørrelse og layout: Banens størrelse og layout påvirker, hvordan spillet spilles. 
En større bane kan kræve mere løb og langdistancepassninger, mens en mindre 
bane kan føre til tættere kontakt og kortere spilafstande. 
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Antal spillere: I nogle sportsgrene spiller holdene med flere spillere, mens andre har 
færre. Antallet af spillere på banen påvirker spillet og strategien. 
 
Varighed: Hvor lang tid spillet varer, er også vigtigt. Nogle sportsgrene har kortere 
spilvarighed, mens andre kan trække ud i længere tid. 
 
Dommerbeslutninger: Reglerne om, hvordan dommere skal håndtere spillet og 
træffe beslutninger om overtrædelser eller mål, er en vigtig del af spiludviklingen. 
 
Udstyr: Hvad spillerne har på, og hvilket udstyr der er tilladt, som sko, bolde og 
beskyttelsesudstyr, er også en del af spiludviklingen. 
 
Ændringer over tid: Spiludviklingen kan ændre sig over tid for at imødekomme 
ændrede behov, teknologiske fremskridt og ændringer i sportens popularitet. 
 
Spiludvikling er afgørende for at skabe variation og dybde i oplevelsen af boldsport 
og gør det muligt for hver sport at have sin egen unikke karakter. 
 
 
Hvordan kunne en spiludvikling se ud i en fodboldkamp? 
Lad os forestille os en situation i en fodboldkamp, hvor spiludviklingen spiller en 
afgørende rolle: 
 
Situation: Vi befinder os i en vigtig fodboldkamp mellem to rivaliserende hold. 
Kampen er lige gået ind i den sidste del af anden halvleg, og scoren er stadig 1-1. 
Der er kun fem minutter tilbage af kampen. 
 
Spiludviklingen: Begge hold har arbejdet på deres taktik gennem hele kampen. Hold 
A har fokuseret på et hurtigt pasningsspil og højt pres for at erobre bolden tilbage, 
mens Hold B har haft en mere defensiv tilgang med en stærk målmand og 
forsvarslinje. 
 
Ændring i taktik: Med kun fem minutter tilbage beslutter Hold A's træner at ændre 
taktikken. De går fra at spille bredt og forsøger nu at angribe gennem midten med 
hurtige driblinger og pasninger. Dette overrasker Hold B, der nu må omorganisere 
deres forsvar for at imødegå den nye trussel. 
 
Spillerudskiftninger: Hold A foretager også nogle udskiftninger for at tilføje friske 
ben og hurtigere spillere på banen. De håber at udnytte deres fysiske form og 
hurtighed i de sidste minutter. 
 
Publikums involvering: Publikum er fanget af spændingen og er i ekstase. De 
begynder at heppe endnu højere og give Hold A ekstra motivation til at presse på for 
en scoring. 
 
Målchance: Som et resultat af ændringen i taktik får Hold A en sidste målchance. 
Deres stjerneangriber modtager bolden midt på banen, dribler sig vej gennem Hold 
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B's forsvar og skyder mod målet. Målmændene fra Hold B redder i første omgang, 
men bolden springer ud til en af Hold A's midtbanespillere, der scorer det afgørende 
mål. 
 
Slutresultat: Hold A vinder kampen 2-1, og publikum går amok af glæde. 
Spiludviklingen i denne kamp, herunder taktikændringen og udskiftningerne, spillede 
en afgørende rolle i udfaldet af kampen. 
 
Denne situation illustrerer, hvordan spiludvikling i en fodboldkamp kan påvirke 
dynamikken og udfaldet af spillet og hvor vigtigt det er for holdene at være fleksible 
og tilpasse sig situationen på banen. 
 
 

Lad os høre en historie. 
 
Mads og hans håndboldkamp 
Mads elskede at spille håndbold. Han var en dygtig spiller på sit hold og nød hvert 
minut på banen. Denne weekend havde hans hold en vigtig kamp mod et andet hold i 
byen. Begge hold var kendt for at være stærke, så det ville være en hård kamp. 
 
Kampen begyndte, og begge hold gav alt, hvad de havde. Modstanderholdet havde 
en imponerende taktik. De var hurtige, og de brugte deres spilleres styrker til deres 
fordel. De førte ved halvleg, og Mads' hold var frustrerede. De vidste, at de skulle 
ændre noget, hvis de ville vinde. 
 
I pausen tænkte Mads dybt. Han studerede modstanderholdets taktik nøje og 
begyndte at se et mønster. Han indså, at modstanderne altid sendte bolden til den 
samme spiller i midten, og denne spiller scorede ofte. Mads besluttede sig for at 
handle. 
 
Da anden halvleg begyndte, fortalte Mads sin plan til sit hold. De skulle fokusere på 
at dække den spiller, som modstanderne altid sendte bolden til. De arbejdede 
sammen som et team og forhindrede ham i at score. Samtidig udnyttede de 
chancerne for at stjæle bolden og score selv. 
 
Mads' plan fungerede. Modstanderholdet blev forvirrede og kunne ikke længere 
bruge deres taktik effektivt. Mads og hans hold begyndte at indhente point, og de 
endte med at vinde kampen. 
 
Mads lærte den dag, at det ikke kun handler om fysisk styrke i håndbold, men også 
om at forstå spillet og modstanderne. Han var stolt af at have hjulpet sit hold med at 
sejre og vidste, at han havde lært en vigtig lektion om taktik og teamwork. 
 
Sådan gik det til, at Mads og hans hold vendte kampen til deres fordel og lærte, at 
det at forstå modstanderens taktik kan være nøglen til sejr. 
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Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Taktikinterview 
Forestil dig, at du interviewer spillere fra forskellige boldspil som fodbold, 
basketball og volleyball. Find på spørgsmål om, hvordan de forbereder sig til 
kampene og udvikler deres taktik. Eksempler på spørgsmål kunne være: 
"Hvordan arbejder I som hold for at skabe gode angreb?" eller "Hvad gør I, 
hvis modstanderens taktik overrasker jer?" Skriv spillernes svar ned, og 
præsenter dem for klassen som en kreativ opgave. 

2. Spiludviklingsplakat 
Lav en farverig og informativ plakat, der viser, hvordan spil udvikler sig i 
forskellige boldspil. Du kan tegne eller finde billeder af forskellige situationer, 
f.eks. en fodboldspiller, der lægger en strategi, eller et basketballhold, der 
diskuterer en timeout. Tilføj beskrivelser af, hvordan taktik og strategi bruges 
til at forbedre spillet og skabe samarbejde på banen. 

3. Eksperiment med taktik 
Organiser en lille boldkamp i klassen, hvor I undervejs ændrer spiltaktik. Start 
f.eks. med en offensiv tilgang og skift derefter til en defensiv strategi. Efter 
kampen kan I diskutere, hvordan de forskellige taktikker påvirkede spillets 
dynamik og resultat. Hvilke strategier virkede bedst, og hvorfor? Det bliver en 
sjov og lærerig måde at forstå taktik i praksis. 

4. Taktikskifte-løb 

Beskrivelse: 

1. Markér et område, f.eks. en sportsbane eller et legeområde, som kan bruges 
til løb og simulation af boldspil. 

2. Start med at forestille dig, at du spiller en boldsport som fodbold. Begynd 
med en offensiv taktik, hvor du angriber og forsøger at score mål. Bevæg dig 
hurtigt mod "målet" og tænk over, hvordan du placerer dig og reagerer på 
"modstandere." 

3. Efter et minut skifter du taktik. Forestil dig nu, at du forsvarer målet. Hvordan 
ville du bevæge dig for at stoppe modstanderne? Fokuser på at blokere og 
tænke strategisk. 

4. Gentag øvelsen flere gange, hvor du skifter mellem forskellige taktikker, 
f.eks. angreb, forsvar, pasning eller pres. Skift taktikken ved et signal eller et 
bestemt tidsinterval. 

5. Når øvelsen er slut, reflekter over, hvordan de forskellige taktikker påvirkede 
din måde at spille og tænke på. Hvilken taktik føltes mest naturlig, og hvilken 
var mest udfordrende? 
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Denne øvelse hjælper dig med at udvikle en bedre forståelse af, hvordan taktikker 
påvirker spil og strategi, samtidig med at du træner din evne til hurtigt at tilpasse dig 
forskellige situationer. 

Når I har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 
 
 
 
 
 
 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 
1. Taktikskema: Lav en simpel taktikskema med to hold, der spiller mod hinanden. 
Brug figurer til at repræsentere spillerne på hvert hold og indiker, hvordan de 
bevæger sig på banen for at opnå en scoring. Diskuter, hvordan forskellige taktikker 
kan påvirke spillet. 

2. Taktikdiskussion: Se en kort video af en boldkamp og diskuter i klassen, hvilke 
taktikker holdene bruger. Hvordan forsøger de at opnå mål? Er der ændringer i 
taktikken i løbet af kampen? 

3. Spiludviklingsprojekt: Del klassen op i små grupper og bed dem om at opfinde 
deres eget boldspil med regler og taktikker. Lad dem præsentere deres spil og 
forklare, hvordan taktikken fungerer. 

4. Taktikrapport: Lad eleverne vælge en boldsportsgren, de kan lide, og skrive en kort 
rapport om de taktikker, der anvendes i denne sport. De kan inkludere eksempler og 
beskrive, hvordan taktikken kan påvirke udfaldet af kampe. 

 
 


