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	 	 IDRÆT	
Betting	
	

BETTING	KULTUR	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Idræt” om “Betting” i tre episoder, med de tre temaer 
“Påvirkningen af præstation”, “Betting kultur” samt “Matchfixing”. Der vil både være 
lytte-tekster og øvelser i episoderne. 

Introduktion 	

I dag skal vi udforske et emne, der har været en del af sportens verden i mange 
århundreder – nemlig betting. Fra de antikke olympiske lege i Grækenland til 
moderne sportsbegivenheder, har mennesker satset penge på sportsresultater i et 
forsøg på at forudsige udfald og prøve lykken. Men hvorfor har betting været så tæt 
knyttet til sport gennem historien? Hvad er det, der gør, at så mange mennesker 
engagerer sig i at satse penge på deres yndlingssportsgrene, og hvad betyder det for 
selve sporten? 
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Betting på sport handler ikke kun om penge – det skaber også en dyb forbindelse 
mellem fans og sporten, en ekstra dimension af spænding og social interaktion. For 
nogle er det som at teste sin viden og ekspertise i sporten, og for andre giver det en 
øget følelse af tilhørsforhold og fællesskab. Samtidig er der også udfordringer, som 
følger med denne kultur, som for eksempel faren for spilafhængighed eller risikoen 
for at påvirke sportens integritet. 

I denne undervisning skal vi se på, hvordan betting har udviklet sig gennem historien, 
hvordan det påvirker både fans og spillere, og hvorfor det er vigtigt at forstå de 
potentielle risici ved sportsbetting. Vi vil også diskutere, hvordan viden og ekspertise 
i en sport kan give fans en følelse af belønning, når de vinder deres væddemål, og 
hvordan det kan styrke deres engagement i sporten. 

Lad os først høre læringsmålene for episoden. 

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får viden om, bettingens historie 
2. Jeg får viden om , hvad betting kultur er inden for sport 
3. Jeg får færdigheder inden for emnet Idrætten i samfundet	

 
Lad os nu gå i gang med emnet. 
 

Bettingkultur: Hvordan sportsbetting har udviklet sig gennem historien 

Betting har været en del af sport i mange århundreder, og dets rødder går helt tilbage 
til de ældste civilisationer. Historisk set har folk altid været fascinerede af at satse 
penge på sportsbegivenheder, da det tilføjede en ekstra spænding og usikkerhed til 
resultaterne. Her er en kort oversigt over, hvordan bettingkulturen har udviklet sig 
inden for sport gennem tiden. 

I oldtidens Grækenland, hvor de olympiske lege blev afholdt, var sport en stor del af 
samfundet. Selvom vi ikke har konkrete beviser for, at der blev sat væddemål på de 
olympiske begivenheder, ved vi, at gambling generelt var populært i denne periode. 
Det er derfor sandsynligt, at folk satte væddemål på, hvem der ville vinde i de 
forskellige konkurrencer. 

I det gamle Rom var betting endnu mere fremtrædende, især i forbindelse med 
hestevæddeløb og gladiatorkampe. Romerne var kendt for deres interesse i spil og 
væddemål, og disse begivenheder var store sociale samlinger, hvor folk satsede 
penge på, hvem der ville vinde. I denne periode begyndte bookmakere og pengespil 
at blive en fast del af sportsbegivenhederne. 

I middelalderens England fortsatte traditionen med betting på sportsbegivenheder, 
især hestevæddeløb. Hestevæddeløb blev en formel sport, hvor folk kunne satse 
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penge på deres yndlingsheste. Denne tradition lever videre i dag og er stadig en af 
de mest populære sportsgrene at bette på. 

I det 19. og 20. århundrede, især efter den industrielle revolution og urbaniseringen, 
begyndte flere sportsgrene at blive organiserede og professionelle. Dette førte til en 
stigning i sportsbetting, især i Storbritannien og USA. I USA blev sportsgrene som 
baseball, boksning og hestevæddeløb de mest populære at satse penge på. 

I den moderne tid, med fremkomsten af internettet og online gambling i slutningen 
af det 20. århundrede og starten af det 21. århundrede, blev sportsbetting mere 
tilgængeligt end nogensinde før. Folk fra hele verden kan nu placere væddemål på 
næsten enhver sportsgren, uanset om de er hjemme eller på farten via deres 
mobilenheder. 

Selvom betting på sport har været drevet af spændingen ved uforudsigelige 
sportsbegivenheder og ønsket om at prøve lykken, har det også altid haft en mørkere 
side. Der har været tilfælde af matchfixing, svindel og spilafhængighed, som har 
skabt problemer både for deltagerne og sportens integritet. Som et resultat af dette 
har mange lande indført love og regler for at regulere sportsbetting, beskytte 
forbrugere og sikre, at sportsbegivenheder forbliver fair. 

 

Sportens Kultur: Hvordan betting påvirker sporten 

Betting har en dyb integration i sportens kultur og påvirker både fans og spillere på 
flere måder. For mange er betting ikke bare en måde at satse penge på et udfald, 
men en social aktivitet, der kan bringe folk sammen. Venner samles ofte for at se 
kampe og satse penge på resultaterne, hvilket skaber et fællesskab blandt fans og 
tilføjer en ekstra dimension til sportsoplevelsen. Denne sociale interaktion gør ikke 
kun selve sporten sjovere, men forstærker også forbindelsen mellem fansen og 
deres hold. 

Betting kan også øge spændingen for dem, der deltager. Når folk satser penge på en 
kamp, får de en personlig investering i resultatet, hvilket kan gøre oplevelsen endnu 
mere intens. I stedet for bare at se på kampen, bliver folk følelsesmæssigt 
involverede, da deres penge er på spil. Denne øgede spænding kan ændre, hvordan 
fans opfatter kampen og hele sportsoplevelsen. 

Økonomisk spiller betting en stor rolle i sportens verden. Mange sportshold og ligaer 
har samarbejdsaftaler med bettingfirmaer, som kan sponsorere hold, stadioner eller 
endda hele ligaer. Dette gør betting mere synligt og til en vigtig del af sportens 
økonomi. Med dette fokus på betting bliver det også en større del af den 
mediedækning, der omgiver sport. Medierne dækker ofte odds og prognoser for 
begivenheder, hvilket gør betting mere mainstream og accepteret i sportens kultur. 
Dette betyder, at betting ikke bare er noget, der sker på sidelinjen, men noget, der 
integreres i sportens offentlige billede. 
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Men betting har også en påvirkning på spillerne. Selvom de fleste spillere er forbudt 
at bette på deres egne kampe eller ligaer, kan de stadig blive påvirket af 
bettingkulturen. De kan blive opmærksomme på odds og de offentlige forventninger 
til deres præstation, hvilket kan påvirke, hvordan de spiller eller træffer beslutninger 
under kampen. I de mest ekstreme tilfælde kan betting føre til matchfixing, hvor 
spillere med vilje underpræsterer for at påvirke udfaldet af en kamp til fordel for en 
betting-udbyder eller et syndikat. 

Betting kan også forme fansens identitet og tilhørsforhold. Når betting bliver en stor 
del af sportens kultur, kan fans begynde at identificere sig med bestemte 
bettingbrands eller favorisere dem. Dette kan have indflydelse på, hvilke hold eller 
spillere de støtter, og hvordan de engagerer sig i sporten. 

Selvom betting kan tilføje spænding og fællesskab til sportens verden, kommer det 
også med risici. Overskydende gambling kan føre til økonomiske problemer, og det 
kan endda påvirke integriteten af selve spillet. Hvis spillere eller officials bliver 
kompromitteret af betting, kan det ødelægge sportens troværdighed. Det er derfor 
vigtigt for sportsligaer, regeringsorganer og fans at være opmærksomme på de 
potentielle udfordringer ved betting og arbejde sammen for at beskytte sportens 
integritet. 

 

Anerkendelse og Ekspertise: Hvordan betting kan øge din forståelse af 
sport 

Forestil dig, at du har en yndlingssport, som du følger hver uge. Du kender spillerne, 
forstår, hvordan spillet fungerer, og holder dig opdateret på de nyeste nyheder og 
resultater. Over tid får du en masse viden om sporten og bliver rigtig god til at forstå, 
hvad der sker på banen. Denne viden gør, at du føler dig som en del af sporten, og du 
nyder at følge med i dens udvikling. 

Nu kommer betting ind i billedet. Når du deltager i betting, får du mulighed for at 
satse penge på, hvem du tror, vil vinde en kamp, en turnering eller en anden 
begivenhed. Hvis du vinder dit væddemål, kan det føles som en belønning for alt det, 
du har lært om sporten. Det minder lidt om at tage en test i skolen: Hvis du har 
studeret hårdt og fået en god karakter, er du glad, fordi det viser, at du virkelig 
forstod stoffet. 

Når fans vinder deres bets, kan de føle en stor tilfredsstillelse og tænke, "Se, jeg 
vidste det! Jeg forstår virkelig denne sport!" Det bliver en måde for dem at vise deres 
ekspertise og dygtighed på. Det kan skabe en følelse af anerkendelse, da de nu føler, 
at de ikke kun er tilskuere, men også eksperter, der forstår, hvordan spillet fungerer. 
Denne følelse af ekspertise kan gøre dem endnu mere engagerede i sporten, da 
betting giver dem en ekstra dimension i deres opfattelse af spillet. 

Men det er vigtigt at huske på, at betting altid indebærer en risiko. Selvom du måske 
føler, at du har en god forståelse af sporten, er udfaldet af en kamp aldrig garanteret. 
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Selv de mest erfarne fans kan tage fejl, og det er derfor vigtigt at være forsigtig, hvis 
man vælger at deltage i betting. Det er en god idé at satse ansvarligt og aldrig satse 
mere, end man har råd til at tabe. 

 
Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver  
 

1. Undersøg reklamer for sportsbetting sammen som klasse. I grupper af 2-3 
skal I analysere budskabet, billedsproget og virkningen af reklamerne.  

2. Hvordan forsøger virksomhederne at tiltrække folk til at bette? Diskuter dette 
i klassen.  

3. Diskuter videre i klassen om det er etisk korrekt for sportsfolk at promovere 
betting? Hvordan påvirker betting sportens integritet? 

Når I har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren  

1. Forskning og præsentation: 
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○ Bed eleverne om at undersøge bettingens historie i en bestemt sport, 
f.eks. fodbold, hestevæddeløb eller basketball. 

○ Eleverne kan præsentere deres fund for klassen og diskutere, hvordan 
betting har påvirket sporten gennem årene. 

2. Debat: 
○ Del klassen i to hold: ét, der er for betting i sport, og ét, der er imod. 
○ Organiser en debat, hvor eleverne diskuterer fordele og ulemper ved 

betting i sport. 
3. Interview: 

○ Bed eleverne om at interviewe forskellige personer, f.eks. familie, 
venner og lærere, om deres syn på betting i sport. 

○ Saml svarene og diskutér dem i klassen. Hvordan ser forskellige 
generationer eller baggrunde på betting? 

4. Rolleleg: 
○ Simuler en situation, hvor nogle elever spiller sportsudøvere, mens 

andre spiller bookmakere eller fans, der vil bette. 
○ Diskutér efter rollespillet, hvordan hver rolle følte, og hvad de lærte. 

5. Statistik og sandsynlighed: 
○ Introducer eleverne til begreberne odds og sandsynlighed i 

forbindelse med betting. 
○ Bed dem om at lave simple sandsynlighedsberegninger baseret på 

sportsresultater. 

 
	

 


