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 RELIGION 
Karma og tilfældigheder 
 

TILFÆLDIGHEDERNES ROLLE I LIVET SET FRA ET 
RELIGIØST OG FILOSOFISK PERSPEKTIV 

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Religion” om Karma og tilfældigheder i  tre episoder, med 
de tre temaer: “Karma som en årsags- og virkningslov i menneskelivet”, 
“Tilfældighedernes rolle i livet set fra et religiøst og filosofisk perspektiv”, og til sidst 
“Skæbne versus fri vilje: en filosofisk debat i lyset af karma”.  Der vil både være 
lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

Når vi navigerer gennem livet, støder vi ofte på begreber som karma og 
tilfældigheder. Disse ideer giver os forskellige måder at forstå de begivenheder, der 
sker omkring os, og de valg, vi træffer. Karma, en idé rodfæstet i mange østlige 
religioner, lærer os, at vores handlinger har konsekvenser, der former vores fremtid. 



På den anden side præsenterer tilfældigheder os for en verden, hvor ting sker uden 
en åbenlys årsag, uafhængigt af vores handlinger. 

At forstå karma og tilfældigheder fra et religiøst og filosofisk perspektiv er vigtigt, 
særligt som ung, fordi det hjælper os med at udvikle en dybere forståelse af livets 
kompleksitet. Det udfordrer os til at tænke over, hvordan vi lever vores liv, de valg vi 
træffer, og de konsekvenser, disse valg har, ikke kun for os selv men også for dem 
omkring os. 

Ved at udforske disse koncepter lærer vi, at forskellige kulturer og religioner har 
unikke måder at forklare livets mysterier på. Dette giver os et værdifuldt perspektiv 
på verden og lærer os at værdsætte mangfoldigheden af menneskelig tro og 
tænkning. Det minder os også om, at selvom vi måske ikke altid kan kontrollere de 
tilfældigheder, der sker i vores liv, har vi stadig magten til at vælge, hvordan vi 
reagerer på dem, og hvordan vi lader dem forme os. 

Desuden opmuntrer en forståelse af karma og tilfældigheder os til at reflektere over 
betydningen af etisk og moralsk adfærd. Det lærer os, at være venlige, medfølende 
og ansvarlige over for andre, kan have en positiv indflydelse på vores livsforløb og på 
samfundet som helhed. 

I sidste ende giver lærdommene om karma og tilfældigheder os værktøjerne til bedre 
at forstå os selv og den verden, vi lever i. De hjælper os med at navigere i livets 
udfordringer med visdom og nåde og opmuntrer os til at leve liv, der er rige på 
mening og formål. Som unge mennesker, der står over for et liv fuld af muligheder 
og udfordringer, kan disse indsigter være uvurderlige vejledninger. 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne beskrive grundlæggende begreber om karma og 
tilfældigheder 

● Jeg skal kunne forklare forskellen mellem karma og tilfældigheder 
● Jeg skal kunne identificere eksempler på karma og tilfældigheder i 

hverdagslivet 
● Jeg skal kunne vurdere hvordan en persons tro på karma og tilfældigheder 

kan påvirke deres adfærd og beslutningstagning. 
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Hvordan forklarer forskellige religioner og filosofiske systemer 
sammenhængen mellem karma og tilfældigheder i menneskelivet? 

Forskellige religioner og filosofiske systemer har deres egne unikke forklaringer på, 
hvordan karma og tilfældigheder spiller en rolle i menneskelivet. Lad os dykke ned i, 
hvordan nogle af disse traditioner forstår og forklarer dette komplekse samspil. 

Hinduisme 

I hinduismen er karma en fundamental lov om årsag og virkning. Det lærer, at hver 
handling har konsekvenser, der direkte påvirker individets fremtid, enten i dette liv 
eller i genfødsler. Karma er ikke tilfældig; det er et resultat af individets handlinger, 
tanker og ord. Hinduismen giver ikke meget plads til tilfældigheder i den forstand, at 
selv tilsyneladende tilfældige hændelser kan ses som del af en persons karmiske 
vej. 

Buddhismen 

Buddhismen deler en lignende opfattelse af karma som en proces, der styrer årsag 
og virkning. Det understreger intentionens rolle bag handlinger og ser karma som en 
vejledning for etisk opførsel. Buddhismen anerkender eksistensen af tilfældigheder 
(kendt som "adhipati-phala" i nogle tekster), men mener, at selv disse tilfældigheder 
på en eller anden måde er indlejret i lovene om universel årsag og virkning, hvilket 
betyder, at de ikke er fuldstændig uafhængige af karmiske mønstre. 

Jainisme 

Jainismen har en meget stringent opfattelse af karma, hvor hver eneste fysisk og 
mentale handling binder karma til sjælen, som derefter påvirker sjælens fremtidige 
tilstande og genfødsler. Tilfældigheder spiller ikke en stor rolle i jainistisk tænkning, 
da næsten alt betragtes som værende underlagt karmiske love. 

Sikhisme 

Sikhisme lægger vægt på Guds vilje ("Hukam") som den ultimative bestemmende 
faktor i universet, hvilket inkluderer menneskelivets forløb. Mens sikhisme 
anerkender karma som en virkelighed, understreger den også, at Guds nåde kan 
overvinde konsekvenserne af karma. I denne tradition kan tilfældigheder ses som en 
manifestation af Guds vilje, der fungerer ud over individets forståelse. 

Vestlig Filosofi 

I vestlige filosofiske traditioner er der en bred vifte af synspunkter om årsag og 
virkning, fri vilje og tilfældigheder. Nogle filosoffer, som determinister, mener, at alle 
begivenheder, inklusive menneskelige handlinger, er forudbestemt af tidligere 
årsager, hvilket efterlader lidt plads til tilfældigheder. Andre, som eksistentialister, 
understreger fri vilje og individets ansvar for sine valg, hvilket giver plads til 
tilfældighedernes rolle i livet som en faktor, der ikke er forudbestemt. 
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Mens konceptet af karma fokuserer på ideen om årsag og virkning som en 
styringsmekanisme for menneskelige handlinger og deres konsekvenser, varierer 
opfattelsen af tilfældighedernes rolle betydeligt mellem forskellige religiøse og 
filosofiske systemer. Nogle traditioner ser tilfældige hændelser som indlejret i et 
større karmisk eller guddommeligt system, mens andre anerkender tilfældigheder 
som en uafhængig faktor, der bidrager til livets uforudsigelighed. Forståelsen af 
disse koncepter hjælper os med at navigere i spørgsmål om moral, ansvar og livets 
uforudsigelige natur. 
 

På hvilke måder kan troen på tilfældigheder udfordre eller supplere 
forståelsen af karma i forskellige kulturelle og religiøse traditioner? 

Troen på tilfældigheder og forståelsen af karma spiller begge en vigtig rolle i, 
hvordan vi opfatter verden og vores sted i den. Disse to koncepter kan både udfordre 
og supplere hinanden i forskellige kulturelle og religiøse traditioner. Lad os udforske, 
hvordan dette fungerer. 

Udfordringen ved Troen på Tilfældigheder 

● Spørgsmål ved Karmaens Omfattende Kontrol: I traditioner, der stærkt 
fokuserer på karma som en årsags- og virkningslov, kan ideen om 
tilfældigheder udfordre den opfattelse, at alt i livet er et resultat af tidligere 
handlinger. Hvis tilfældige begivenheder kan ske, der ikke direkte er 
forårsaget af individets handlinger, hvordan påvirker det så ideen om, at vi 
skaber vores egen skæbne gennem vores handlinger? 

● Fri Viljes Dilemma: I nogle filosofiske og religiøse systemer rejser 
tilfældigheder spørgsmål om, hvor meget kontrol vi egentlig har over vores 
liv. Hvis tilfældige begivenheder kan påvirke os på måder, vi ikke kan 
forudsige eller styre, hvordan interagerer det så med ideen om, at vi har fri 
vilje til at forme vores egen fremtid? 

Supplementering af Forståelsen af Karma 

● Balance mellem Forudbestemmelse og Uforudsigelighed: Mens karma 
lægger vægt på konsekvenserne af vores handlinger, kan troen på 
tilfældigheder supplere denne forståelse ved at anerkende, at livet også 
indeholder elementer af uforudsigelighed. Dette kan hjælpe individer med at 
acceptere, at selvom vi kan stræbe efter at leve etisk og skabe god karma, er 
vi ikke altid herre over alle aspekter af vores liv. 

● Muligheden for Uventet Positiv Forandring: Troen på tilfældigheder kan også 
tilbyde håb og muligheden for positive forandringer, der kommer uventet. I 
kulturelle og religiøse traditioner, hvor karma spiller en rolle, kan 
tilfældigheder ses som en måde, hvorpå universet kan bringe uventede 
velsignelser eller lektioner ind i vores liv, som en del af en større plan. 

● Ydmyghed og Accept: Ved at anerkende både karma og tilfældigheders rolle i 
livet, kan individer udvikle en dybere følelse af ydmyghed og accept. Dette 
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kan føre til en forståelse af, at mens vi bør handle ansvarligt og med god 
intention, skal vi også være åbne for livets mysterier og de uforudsete veje, 
det kan tage. 

Troen på tilfældigheder kan både udfordre og supplere forståelsen af karma i 
forskellige kulturelle og religiøse traditioner. Ved at udfordre kan det rejse spørgsmål 
om karmaens natur og vores egen rolle i at forme vores skæbne. Som supplement 
kan det tilføje et lag af kompleksitet og nuance, hvilket understreger, at livet ikke altid 
er forudsigeligt, og at der er plads til uventede begivenheder og muligheder. Samlet 
set bidrager disse perspektiver til en rigere og mere nuanceret forståelse af 
menneskelivet og de kræfter, der former det. 
 

Hvordan kan individets opfattelse af tilfældigheder påvirke deres 
forståelse af skæbne og fri vilje i et religiøst og filosofisk perspektiv? 

Individets opfattelse af tilfældigheder spiller en vigtig rolle i, hvordan de forstår 
skæbne og fri vilje, især når det ses fra forskellige religiøse og filosofiske 
perspektiver. Lad os dykke ned i, hvordan disse koncepter interagerer med hinanden 
og påvirker vores syn på livet. 

Forståelse af Skæbne 

Skæbne refererer ofte til ideen om, at visse aspekter af vores liv er forudbestemt 
eller forudsiget af en højere magt eller universelle love. I nogle religiøse og 
filosofiske traditioner betragtes skæbne som en fastlagt vej, der leder til bestemte 
begivenheder og udfald i vores liv. 

Når en person tror på tilfældigheder, kan det påvirke deres opfattelse af skæbne ved 
at introducere et element af usikkerhed og uforudsigelighed. Dette kan føre til en tro 
på, at ikke alt i vores liv er skrevet i sten, og at der er plads til uventede begivenheder, 
der ikke nødvendigvis er en del af en forudbestemt plan. 

Forståelse af Fri Vilje 

Fri vilje er den frihed, individer har til at træffe egne valg og beslutninger, uafhængigt 
af ydre kræfter. Det er et centralt koncept i mange filosofiske diskussioner og en 
vigtig del af mange religioner, da det understreger menneskets ansvar for egne 
handlinger. 

Opfattelsen af tilfældigheder kan styrke troen på fri vilje ved at fremhæve, at 
mennesker har magten til at forme deres eget liv gennem de valg, de træffer. Hvis 
tilfældige begivenheder kan ske, betyder det også, at der er muligheder for at ændre 
kursen i vores liv, hvilket giver vores valg og handlinger endnu mere vægt og 
betydning. 
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Samspillet mellem Skæbne, Fri Vilje og Tilfældigheder 

I religiøse og filosofiske perspektiver skaber forholdet mellem skæbne, fri vilje og 
tilfældigheder et dynamisk og ofte komplekst billede af menneskelivet. Nogle 
traditioner lægger mere vægt på skæbne og forudbestemmelse, mens andre 
fokuserer på individets evne til at træffe valg og ændre sin egen skæbne. 

Forståelsen af tilfældigheder kan tjene som en bro mellem disse to synspunkter, ved 
at anerkende, at mens nogle aspekter af vores liv kan være forudbestemt, er der 
stadig plads til fri vilje og muligheden for at påvirke vores egen fremtid gennem de 
valg, vi træffer. 

Individets opfattelse af tilfældigheder påvirker dybt deres forståelse af skæbne og fri 
vilje. Ved at anerkende tilfældighedernes rolle i livet, kan vi komme til at se vores 
skæbne som en vej, der delvist er formet af fastlagte begivenheder og delvist af 
vores egne valg og handlinger. Dette kan føre til en mere nuanceret og fleksibel 
tilgang til livet, hvor vi anerkender vores ansvar for at forme vores fremtid, samtidig 
med at vi forstår, at der er aspekter af tilværelsen, som vi ikke kan kontrollere. 
 

Kan tilfældige begivenheder have en skjult mening eller formål, ifølge 
visse religiøse eller filosofiske overbevisninger?  

Ifølge visse religiøse og filosofiske overbevisninger kan tilfældige begivenheder have 
en skjult mening eller formål. Forskellige traditioner og trosretninger rundt om i 
verden tilbyder unikke perspektiver på, hvordan og hvorfor sådanne begivenheder 
sker, og hvad de kunne betyde for de mennesker, de påvirker. 

Religiøse Perspektiver 

● Hinduisme og Buddhismen: Selvom begge disse religioner fokuserer på 
karma som en central mekanisme for årsag og virkning, anerkender de også, 
at livet indeholder elementer, som er uden for vores umiddelbare forståelse. 
Nogle tilhængere kan se "tilfældige" begivenheder som del af en større 
kosmisk orden eller som en lektion, der er nødvendig for sjælens udvikling 
eller som en mulighed for at øve sig i medfølelse og forståelse. 

● Kristendommen og Islam: I disse monoteistiske religioner kan tilfældige 
begivenheder ofte blive set som en del af Guds plan. Selvom en begivenhed 
kan synes tilfældig eller uden formål for os, kan troende se den som en prøve, 
en lektion, eller en mulighed, som Gud har arrangeret med en dybere mening 
eller formål i tankerne. Dette synspunkt understreger troen på, at intet sker 
uden en guddommelig årsag. 

Filosofiske Perspektiver 

● Stoicisme: Denne antikke græske filosofi lærer accept af ting, som er uden 
for vores kontrol, herunder tilfældige begivenheder. Stoikerne ville 
argumentere for, at selvom en begivenhed kan virke tilfældig, giver den os en 
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mulighed for at øve dyder som tålmodighed, forståelse og beslutsomhed. 
Således kan "tilfældige" begivenheder have et skjult formål ved at bidrage til 
vores personlige vækst. 

● Eksistentialisme: Eksistentialister fokuserer på individets frihed, valg og 
ansvar. Fra dette perspektiv kan tilfældige begivenheder ses som en 
mulighed for at udøve fri vilje og skabe mening i et ellers ustruktureret 
univers. Ifølge eksistentialismen skaber vi selv formål gennem vores 
reaktioner og handlinger i forhold til tilfældige begivenheder. 

Mens forståelsen af, hvad en tilfældig begivenhed er, og hvorvidt den bærer en skjult 
mening, varierer mellem forskellige religiøse og filosofiske traditioner, er en fælles 
tråd anerkendelsen af, at disse begivenheder kan påvirke personlig udvikling og 
spirituel vækst. Mange traditioner opfordrer til refleksion og søgen efter dybere 
forståelse eller lærdomme i mødet med tilfældigheder, hvilket antyder, at selvom en 
begivenhed måske virker uden formål, kan den have en betydelig indflydelse på 
vores livsretning, vores værdier og vores forståelse af verden omkring os. 
 

Hvordan kan forståelsen af tilfældigheder versus karma påvirke en 
persons moralske og etiske beslutninger i livet?  

Forståelsen af tilfældigheder versus karma spiller en stor rolle i, hvordan mennesker 
tænker over deres handlinger og de moralske og etiske beslutninger, de træffer i 
livet. Disse to koncepter giver forskellige perspektiver på årsagerne til begivenheder i 
vores liv og hvordan vi bør reagere på dem. 

Forståelse af Karma 

Karma, som er en tro på, at hver handling har en konsekvens, motiverer folk til at 
tænke nøje over deres handlinger. Hvis du tror, at alt godt, du gør, vil føre til positive 
resultater, og alt dårligt vil føre til negative resultater, bliver du mere tilbøjelig til at 
træffe valg, der er i overensstemmelse med gode moralske og etiske principper. 
Denne forståelse fremmer en følelse af personligt ansvar for ikke kun dine egne 
oplevelser, men også for verden omkring dig. Det opmuntrer til handlinger baseret på 
medfølelse, retfærdighed og integritet, da disse ikke kun vil forbedre dit eget liv, men 
også have positive virkninger for andre og for fremtidige generationer. 

Forståelse af Tilfældigheder 

På den anden side kan en tro på tilfældigheder – ideen om, at nogle begivenheder 
sker uden direkte årsag fra vores tidligere handlinger – føre til en følelse af, at vi ikke 
altid kan kontrollere konsekvenserne af vores handlinger. Dette kan både være 
befriende og skræmmende. På den ene side kan det befri os fra følelsen af skyld 
over forståede "dårlige" karma fra tidligere handlinger. På den anden side kan det 
også skabe en følelse af usikkerhed og mangel på kontrol, som nogle måske vil 
besvare ved enten at blive mere forsigtige i deres handlinger eller måske føle, at 
deres valg ikke betyder så meget i det store billede. 
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Balancen Mellem Karma og Tilfældigheder 

Hvordan en person balancerer troen på karma og tilfældigheder kan have en dyb 
indflydelse på deres moralske og etiske beslutninger. En person, der lægger stor 
vægt på karma, kan blive mere drevet til konsekvent at gøre gode gerninger og 
undgå negative handlinger for at sikre en positiv fremtid. Omvendt kan en person, 
der ser værdien i tilfældigheder, blive motiveret til at leve mere i nuet, tage chancer 
og måske fokusere mere på at finde mening og lykke i processen snarere end i 
resultatet. 

Samtidig kan anerkendelsen af tilfældighedernes rolle i livet sammen med en 
forståelse af karmaens principper føre til en mere afbalanceret tilgang til moralske 
og etiske beslutninger. Dette perspektiv kan opmuntre os til at gøre vores bedste for 
at træffe gode valg og udføre positive handlinger, mens vi accepterer, at nogle 
aspekter af livet ligger uden for vores kontrol. Det kan lære os værdien af ydmyghed, 
åbenhed over for livets uforudsigelighed og vigtigheden af at reagere på disse 
uforudsete begivenheder med nåde og medfølelse. 

I sidste ende påvirker vores forståelse af tilfældigheder og karma vores syn på livet, 
vores følelse af ansvar over for os selv og andre, og hvordan vi navigerer i de 
moralske og etiske udfordringer, vi står overfor. Ved at reflektere over disse 
koncepter kan vi udvikle en mere nuanceret og forståelig tilgang til at træffe 
beslutninger, der ærer vores værdier og bidrager positivt til verden omkring os. 
 

Hvilke 5 udtryk og grundbegreber skal man kunne om dette emne? 

Når vi taler om karma, tilfældigheder, og deres indflydelse på menneskelivet, er der 
fem nøgleudtryk og grundbegreber, som er vigtige at forstå: 

1. Karma 

Karma er et koncept fra flere østlige religioner, der beskriver en universel lov om 
årsag og virkning. Det betyder, at hver handling, vi foretager os – god eller dårlig – vil 
have konsekvenser for os i fremtiden. Karma er ikke straf eller belønning, men 
snarere en naturlig konsekvens af vores handlinger. 

2. Tilfældigheder 

Tilfældigheder refererer til begivenheder eller situationer, der sker uden en 
umiddelbar, åbenlys årsag. Det kan synes, som om disse hændelser sker ved en 
tilfælde, uden direkte forbindelse til vores tidligere handlinger eller beslutninger. 

3. Fri Vilje 

Fri Vilje er ideen om, at mennesker har evnen til at træffe deres egne valg og 
beslutninger, uafhængigt af ydre kræfter eller forudbestemt skæbne. Dette koncept 
er centralt i diskussionen om karma og tilfældigheder, da det rejser spørgsmål om, 
hvor meget kontrol vi egentlig har over vores liv og de begivenheder, der sker i det. 
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4. Skæbne 

Skæbne er et begreb, der ofte bruges til at beskrive en forudbestemt række af 
begivenheder eller en forudbestemt slutning, som en person er bestemt til at opleve. 
Det rejser spørgsmål om, hvor meget af vores liv der er forudbestemt, og hvordan 
det forholder sig til karma og fri vilje. 

5. Etisk Adfærd 

Etisk Adfærd henviser til handlinger, der er i overensstemmelse med hvad der 
betragtes som moralsk godt og korrekt. I konteksten af karma kan etisk adfærd føre 
til positive konsekvenser, mens uetisk adfærd kan resultere i negative konsekvenser. 
Dette begreb understreger vigtigheden af at træffe bevidste valg baseret på 
moralske principper. 

Forståelsen af disse fem grundlæggende udtryk og begreber giver et solidt 
fundament for at udforske, hvordan vores handlinger og de tilfældigheder, vi oplever, 
former vores liv og vores forståelse af verden. Det opmuntrer til refleksion over 
personligt ansvar, konsekvenserne af vores handlinger, og hvordan vi navigerer i en 
verden, der både er formet af vores egne valg og uforudsete hændelser. 
 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
1. Researchopgave: "Undersøg, hvordan to forskellige religioner forstår karma, 

og præsentér dine fund for klassen." 
2. Dagbogsopgave: "Før en dagbog i en uge, hvor du noterer 'tilfældige' 

begivenheder, du oplever, og reflekter over, hvordan de kan eller ikke kan have 
en forbindelse til dine tidligere handlinger." 

3. Debatopgave: "Forbered og deltag i en debat om, hvorvidt mennesker har fuld 
kontrol over deres liv gennem deres handlinger (karma), eller om 
tilfældigheder spiller en større rolle." 

4. Gruppearbejde: "I grupper, skab en præsentation, der sammenligner synet på 
tilfældigheder i en religiøs tradition med en filosofisk skole." 

5. Kreativ skriveopgave: "Skriv en kort historie, der illustrerer konceptet af 
karma og inddrager elementet af tilfældigheder, og diskuter dens moral eller 
budskab." 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 
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Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
● Gæstetalere: Inviter en religiøs leder eller filosof til at tale om karma og 

tilfældigheder ud fra deres perspektiv. 
● Filmvisning: Vælg en film, der udforsker temaerne karma og tilfældigheder, 

og arranger en efterfølgende diskussion. 
● Interaktiv Workshop: Organiser en workshop, hvor eleverne kan udforske 

konceptet af karma gennem rollespil eller simulationsspil, der illustrerer 
årsag og virkning. 

● Sammenlignende Analyse: Faciliter en klasseaktivitet, hvor eleverne 
sammenligner, hvordan moderne videnskab og forskellige spirituelle 
traditioner forstår tilfældigheder og determinisme. 

● Refleksionsrunde: Afslut et undervisningsforløb med en refleksionsrunde, 
hvor eleverne deler, hvordan deres syn på karma og tilfældigheder har ændret 
sig, og hvad de har lært om sig selv i processen. 
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