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Bevaegelsesanalyse

KOREOGRAFI
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Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Idraet” om “Bevaegelses-analyser” i tre episoder, med de tre
temaer “Motorik”, “Koreografi” samt “Stilarter og udtryk”. Der vil bade vaere lytte-
tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

Forestil jer et stykke musik, hvor hver tone bliver til en bevaegelse, og hvert taktslag
forteeller en historie. | dag skal vi udforske, hvad en koreografi egentlig er — kunsten
at skabe og udfgre dans. Det handler ikke bare om at bevaege sig til musik, men om
at fortaelle noget med kroppen, om at bruge rummet, rytmen og energien til at skabe
noget unikt.



En koreografi er som en opskrift, hvor bevaegelserne er ingredienserne. Vi skal
sammen opdage, hvordan vi kan bruge rummet omkring os, lege med tempo og
retning og skabe kontraster, der fanger gjet og holder interessen. Det er her, dans
bliver til mere end bare trin — det bliver en fortaelling, en fglelse, et udtryk.

| dag skal vi ogsa finde ud af, hvordan vi kan arbejde sammen som en gruppe, hvor
hver enkelt bevaegelse bidrager til en stgrre helhed. Vi skal lytte til musikken, maerke
rytmen og leere, hvordan vi kan fa vores kroppe til at kommunikere uden ord. Lad os
lade kreativiteten flyde og bruge vores fantasi til at skabe noget, der bade er sjovt og
spaendende. Er | klar til at tage de fgrste trin ind i koreografiens verden? Lad os
komme i gang!

Lad os forst hgre leeringsmalene for episoden.

Mal for undervisningen:

Jeg lzerer hvad en koreografi er og kan besta af

Jeg laerer om virkemidler inden for dans

Jeg kan lzerer en kort koreografi

jeg for forstaelse for hvordan jeg teeller takter

Jeg far feerdigheder inden for emnerne Lgb, spring og kast koordinering og
dans og udtryk
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Lad os nu ga i gang med emnet om koreografi.
Hvad er en koreografi?

Koreografi kan forstds som den "opskrift" eller plan, som dansere fglger, nar de
danser. Det er en raekke bevaegelser, som en koreograf, personen der laver dansen,
har sat sammen i en bestemt raekkefglge til en sang eller et musikstykke. Nar du ser
en gruppe dansere, der bevaeger sig sammen i takt til musikken, fglger de en
koreografi, som de har gvet sig pa forinden.

Koreografikse virkemidler

Koreografiske virkemidler refererer til de forskellige teknikker og metoder, som en
koreograf kan bruge for at skabe en danseforestilling eller en koreografi. Disse
virkemidler hjaelper med at formidle en bestemt stemning, fortaelle en historie, eller
give danseveerket en seerlig struktur.



Eksempler pa koreografiske virkemidler
Rum:

e Niveau: Bevaegelser kan udfgres pa forskellige niveauer, f.eks. lavt (kravlende
eller rullende), mellemliggende (siddende eller knzelende) eller hgjt (staende
eller hoppende).

Retning: Orienteringen i rummet, f.eks. fremad, bagud eller sideleens.
Formation: Placeringen af danserne i rummet, f.eks. i en cirkel, linje eller

diagonalt.
Tid:
Tempo: Hvor hurtigt eller langsomt en bevaegelse udfgres.
Rytme: Mgnsteret af staerke og svage slag i musikken eller bevaegelserne.
Pause: Perioder med stilstand eller manglende bevaegelse.
Kraft:

e Dynamik: Intensiteten af bevaegelsen, f.eks. blgd, skarp, flydende eller
hakket.

e Energi: Styrken bag bevaegelsen, f.eks. eksplosiv, kontrolleret, slap eller
spaendt.

Bevaegelsens kvalitet:
Beskriver, hvordan en bevaegelse foles, f.eks. flydende, afbrudt, skarp eller rund.

Forhold:

e Interaktion: Hvordan danserne interagerer med hinanden, f.eks. ved at
fore/folge, imitere eller skabe kontrast.

e Formationsskift: £ndringer mellem forskellige formationer eller placeringer i
rummet.

Motiv og udvikling:
Et bevaegelighedsmegnster eller en sekvens, der gentages eller udvikles gennem
stykket.

Kontrast:
Brugen af modsatrettede bevaegelser, dynamikker eller placeringer i rummet for at
skabe interesse.

Narrativ:
At forteelle en historie gennem bevaegelse, ofte anvendt i balletter eller moderne
dans.



Koreografiske virkemidler giver en koreograf de redskaber, de har brug for, for at
udtrykke sig gennem dans og skabe veerker, der er interessante, meningsfulde og
aestetisk tiltalende for publikum.

Rytme

Hvordan teeller man rytmen i musik? Rytme er en af de vigtigste dele af musik, og at
forstd, hvordan man teeller den, vil hjeelpe dig, nar du skal danse, spille et instrument,
eller bare lytte til dine yndlingssange.

Taktslag: Nar | lytter til et stykke musik, kan | ofte maerke en regelmaessig puls eller
slag - det er musikkens hjerteslag! Dette er de grundlaeggende taktslag. De fleste
populaere sange har en 4/4-takt, hvilket betyder, at der er fire slag i hver takt. |
sadanne sange kan | tzelle 1, 2, 3, 4' igen og igen med musikken.

Underdeling af slag: Nogle gange er der hurtigere noter mellem de store slag. For
eksempel kan der vaere to hurtige noter mellem hvert taktslag. | sddanne tilfeelde kan
| telle det som "1 0og 2 og 3 0og 4 og'. 'Og' repraesenterer den hurtigere note mellem
de primaere taktslag.

Forskellige taktarter: Husk, at ikke alle sange er i 4/4-takt. Nogle sange kan vaere i
3/4 som en vals, hvor | ville teelle '1, 2, 3' eller andre taktarter. Men for nu skal vi
fokusere pa 4/4, da det er den mest almindelige."

Lyt og laer, en dans

Det kan veere sveert at lytte til dans - sa luk gjnene og forestil dig den beskrevne
koreografi. Du vil hgrer om virkemidler undervejs.

1. Startformation Rum: Eleverne starter i en cirkelformation med ansigterne vendt
indad mod cirkelens centrum.

2. Introduktion Tid, Rum:

- 8 taktslag hvor eleverne langsomt marcherer pa stedet Tempo.

- Derefter laver de en kvart vending mod hgjre hvert 4. taktslag, indtil de har vendt
en fuld omgang Retning.

3. Hovedmotiv Motiv og udvikling, Bevaegelsens kvalitet:

- Eleverne tager to skridt frem og laver et let hop med en arm strakt opad. Dette
giver en fglelse af gleede.

- Derefter tager de to skridt tilbage og laver en rullende skulderbevaegelse
Bevaegelsens kvalitet: blgd og flydende.

4. Interaktion Forhold:



- Eleverne finder en partner. Den ene elev laver en bevaegelse, som den anden
imiterer efter 2 sekunder, skabende en "efterlignings-effekt".

5. Dynamisk skift Kraft:
- Eleverne spredes ud i rummet og laver hurtige, skarpe bevaegelser med armene,
skiftende mellem hgje og lave niveauer, skabende kontrast Kontrast.

6. Afslutning Tid, Rum:

- Alle elever kommer langsomt sammen i cirkelformationen fra starten.

- Musikken deempes, og eleverne laver blide, flydende beveaegelser, som falder i
tempo, indtil de alle ender med at sidde eller ligge pa gulvet, nar musikken slutter.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver

1. prov at danse dansen beskrevet i episoden med din klasse. @v jer
forst et par gange, og sa prgv med forskellig slags musik. Fgles
dansen anderledes fra sang til sang?

2. Diskuter i klassen hvad hvert skift af sang gjorde ved jeres dans

3. Ganusammen i grupper og lav jeres egen dans. | skal mindst bruge 4
koreografiske virkemidler i jeres dans. Opfgr dansen for klassen.
Klassen skal nu kunne se hvilke virkemidler i har brugt - skriv disse op
pa tavlen underve;js.

Nar | har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.

Her starter ideerne til lsererne.



Ideer til lereren

Studér Professionelle Koreografier: Se en danseforestilling enten live eller
online og bed eleverne analysere den ved hjaelp af de koreografiske
virkemidler, | har gennemgaet.

Musik og Bevaegelse: Lad eleverne eksperimentere med forskellige
musikgenrer og se, hvordan musikken kan pavirke deres bevaegelser og
koreografiens stemning.

Historiefortaelling gennem Dans: Bed eleverne om at skabe en koreografi, der
forteeller en kort historie eller udtrykker en bestemt fglelse.
Bevaegelsesordbog: Lad eleverne skabe en "ordbog" over forskellige
bevaegelser, hvor de demonstrerer og forklarer hver bevaegelse.

Kritikerens Rolle: Efter at eleverne har praesenteret deres koreografier for
klassen, kan de skiftevis tage rollen som "kritikere", hvor de pa en konstruktiv
made giver feedback pa hinandens vaerker baseret pa de koreografiske
virkemidler.

Udforsk Rummet: Lav en @velse, hvor eleverne udforsker forskellige mader at
bevaege sig pa i rummet, f.eks. diagonalt, i spiraler eller zigzag.

Interaktion med Rekuvisitter: Giv eleverne forskellige rekvisitter f.eks. stole,
torkleeder, bolde og bed dem integrere disse i deres koreografier.



