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	 	 HÅNDVÆRK	OG	DESIGN	
Materialer	inden	for	Design	
	

ARBEJDE	MED	SYTRÅD	OG	GARN	

 

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Håndværk og Design” om materialer indenfor design til 
faget i tre episoder, nemlig: “Kendskab til Forskellige Typer af Stof og Deres 
Anvendelse”, “Grundlæggende Sy-teknikker i Hånden” og til sidst “Arbejde med 
Sytråd og Garn”. Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion  

I vores næste håndværk og design-lektion skal vi dykke ned i en spændende verden 
af materialer, nærmere bestemt sytråd og garn. Du vil lære, hvordan disse simple 
tråde kan omdannes til smukke og funktionelle genstande lige fra tøj til kunstværker. 
Vi skal udforske forskellige typer sytråd og garn, finde ud af, hvordan man vælger det 
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rigtige materiale til dit projekt, og se, hvordan tykkelsen og typen af tråd kan ændre 
udseendet og følelsen af det, du laver. 

Forestil dig at designe dit eget tørklæde, pude eller måske endda en lille taske. 
Valget af tråd eller garn vil spille en stor rolle i, hvordan dit projekt kommer til at se 
ud og fungere. Vil du have noget blødt og varmt? Eller måske noget stærkt og 
holdbart? Disse valg er vigtige, og vi skal lære, hvordan vi træffer dem klogt. 

Gennem praktiske øvelser og sjove projekter vil du få hands-on erfaring med at 
arbejde med disse materialer. Du vil blive overrasket over, hvor kreativ du kan være, 
bare med tråd og garn! Så gør dig klar til at træde ind i en verden af farver, teksturer 
og uendelige muligheder, hvor du kan bringe dine ideer til live. Lad os skabe noget 
fantastisk sammen! 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg kan nævne forskellige typer af sytråd og garn. 
● Jeg kan forklare forskellen mellem bomuldstråd og polyestertråd. 
● Jeg kan vælge den rigtige type sytråd eller garn til et specifikt projekt. 
● Jeg kan sammenligne effekten af forskellige garn-tykkelser på et 

strikkeprojekt. 

 

Hvad er sytråd og garn? 

Sytråd og garn er grundlæggende materialer, som vi bruger i mange forskellige typer 
af håndværk og designprojekter. De kan synes simple ved første øjekast, men der er 
faktisk en hel verden af viden og muligheder, der ligger bag disse materialer. 

Sytråd er en lang, tynd form for materiale, som er designet til at sy stof sammen 
med en nål. Den kan være lavet af mange forskellige materialer, herunder bomuld, 
polyester, silke, og nylon. Hver type sytråd har sine egne særlige egenskaber. For 
eksempel er bomuldstråd godt til at sy bomuldstøj, fordi den kan tåle høje 
temperaturer under strygning. Polyestertråd er meget stærk og holdbar, hvilket gør 
den ideel til at sy tøj, der skal tåle meget slid, som sportstøj eller børnetøj. 

Garn bruges ofte til strikning og hækling. Det kommer i mange forskellige tykkelser, 
farver og materialer, inklusive uld, bomuld, akryl og bambus. Tykkelsen af garnet 
bestemmer, hvordan det færdige projekt vil se ud og føles. For eksempel vil tykt garn 
give et varmt og kraftigt resultat, perfekt til vintertørklæder eller tæpper, mens tyndt 
garn er bedre til delikate og lette projekter, som sommerbluser eller tynde sjaler. 

Både sytråd og garn vælges ud fra, hvad du vil lave, og hvilke egenskaber det 
færdige projekt skal have. Farvevalget er også vigtigt, da det kan påvirke udseendet 
af dit design. Nogle projekter, som patchwork eller broderi, kan kræve mange 
forskellige farver af tråd for at skabe detaljerede og farverige designs. 
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Forståelsen af sytråd og garn er ikke kun begrænset til at vide, hvilket materiale du 
skal bruge. Det handler også om at forstå, hvordan du bruger disse materialer til at 
skabe stærke syninger, smukke teksturer, og hvordan du håndterer materialet, så dit 
projekt bliver præcis, som du ønsker det. Ved at lære om disse materialer og 
hvordan man bruger dem korrekt, kan du udvide dine kreative evner og bringe dine 
designidéer til virkelighed. 
 

Hvordan bestemmer vi, hvilken type sytråd eller garn, der er bedst 
egnet til et specifikt håndværks- eller designprojekt? 

Når du arbejder på et håndværks- eller designprojekt, er valget af sytråd eller garn 
ikke kun et spørgsmål om farve eller udseende; det handler også om at finde det 
bedste match for materialet og projektets formål. For at bestemme, hvilken type 
sytråd eller garn der er bedst egnet til et specifikt projekt, skal du overveje flere 
vigtige faktorer: 

● Materialet du arbejder med: Forskellige materialer kræver forskellige typer 
tråd. For eksempel, hvis du syr med bomuldsstof, er bomuldstråd ofte et godt 
valg, fordi den matcher stoffets egenskaber og kan tåle lignende behandling 
som stoffet, såsom vask og strygning. Til syntetiske stoffer kan en 
polyestertråd være bedre, da den er stærk og kan strækkes lidt, hvilket 
matcher de fleste syntetiske stoffers elasticitet. 

● Projektets formål: Tænk på, hvordan det færdige projekt vil blive brugt. Hvis 
du laver noget, der skal tåle meget slid, som en taske eller børnetøj, vil du 
have en tråd, der er meget stærk og holdbar, som polyester. Til dekorative 
projekter, der ikke udsættes for meget slid, kan du vælge en tråd baseret 
mere på udseende eller tekstur, som silke eller broderitråd. 

● Projektets udseende: Udseendet af sytråden eller garnet kan påvirke det 
færdige projekts æstetik. En glansfuld tråd kan tilføje et elegant touch, mens 
en mat tråd kan give et mere subtilt look. Farven på tråden er også 
afgørende; den kan enten matche stoffet for en usynlig syning eller 
kontrastere med stoffet for at tilføje et dekorativt element. 

● Tykkelsen af tråden eller garnet: Tykkelsen skal passe til nålens størrelse og 
stoffets eller garnets tykkelse. En for tyk tråd kan skade finere stoffer, mens 
en for tynd tråd kan være for svag til tykke eller tunge materialer. Til strikke- 
eller hækleprojekter vil garnets tykkelse påvirke projektets tekstur og tæthed. 

● Teknikken der anvendes: Nogle teknikker kræver specifikke typer af tråd eller 
garn. For eksempel, broderi tråd er designet til at splitte for at skabe 
forskellige teksturer, mens quilte-tråd er stærk og designet til at gå gennem 
flere lag af stof uden at bryde. 

For at træffe det bedste valg, kan du også læse anbefalinger på mønstre eller 
vejledninger, der ofte foreslår den type tråd eller garn, der er bedst for projektet. 
Prøvning og fejling er også en del af læreprocessen. Eksperimenter med små 
stykker af stoffet eller lav prøver med garnet for at se, hvordan det arbejder sammen, 
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før du påbegynder det fulde projekt. Denne tilgang hjælper dig med at opbygge din 
viden og sikkerhed i valget af materialer til dine projekter. 
 

Hvordan påvirker valget af sytråd eller garn projektets holdbarhed og 
udseende?  

Valget af sytråd eller garn er en vigtig beslutning i håndværk og design, fordi det ikke 
kun påvirker, hvordan dit projekt ser ud, men også hvor længe det holder. Lad os 
bryde det ned på en måde, der gør det let at forstå. 

Holdbarhed 

● Styrken af tråden eller garnet: Hvis du vælger en tråd, der er for svag til det 
materiale, du arbejder med, eller til det tøj eller den genstand, du laver, kan 
tråden knække. Forestil dig, at du har lavet en taske, og den første dag 
håndtaget går i stykker, fordi tråden ikke var stærk nok. Derfor er det vigtigt 
at vælge en tråd eller et garn, der kan holde til vægten eller brugen af det 
færdige projekt. Polyestertråd er for eksempel kendt for sin styrke og 
elasticitet, hvilket gør den ideel til tøj, der strækkes meget. 

● Vaskbarhed: Nogle tråde kan krympe eller miste farven, når de vaskes. Hvis 
du bruger en tråd, der ikke kan tåle samme behandling som stoffet, kan det 
føre til, at syningerne trækker sig sammen eller farven bløder ud, hvilket 
ændrer tøjets udseende og pasform. Bomuldstråd er et godt valg for stoffer, 
der vaskes ofte, fordi den har en tendens til at krympe lidt ved den første 
vask, hvilket matcher mange bomuldsstoffers opførsel. 

Udseende 

● Farve og glans: Trådens eller garnets farve kan enten matche stoffet for et 
ensartet look eller kontrastere med det for at tilføje et designelement. 
Glansfulde tråde kan tilføje et touch af elegance til festtøj, mens matte tråde 
kan give et mere nedtonet og naturligt look. Valget af tråd eller garn bidrager 
altså væsentligt til det æstetiske udtryk. 

● Tykkelse: Tykkelsen af tråden eller garnet spiller også en stor rolle i 
udseendet af dine projekter. En tyk tråd kan skabe en mere fremtrædende 
syning, der kan være en del af designet, mens en fin tråd kan skabe delikate 
og næsten usynlige syninger. I strikke- og hækleprojekter bestemmer garnets 
tykkelse teksturens tæthed og mønsterets skala. 

● Tekstur: Trådens eller garnets tekstur kan tilføje en dimension til dit projekt. 
For eksempel kan et garn med en grov tekstur give et rustikt look, mens et 
glat garn kan give et mere raffineret udseende. Den tekstur, du vælger, skal 
passe til projektets stil og formål. 

Det er altså sådan, at valget af sytråd eller garn påvirker både holdbarheden og 
udseendet af dine håndværks- og designprojekter. En stærk og passende tråd sikrer, 
at dit projekt holder længe og tåler brug, mens farve, glans, tykkelse og tekstur 
bidrager til det æstetiske udtryk. Tænk på tråden eller garnet som ingredienser i en 
opskrift; de rigtige ingredienser gør forskellen mellem et godt måltid og et fantastisk 
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måltid. På samme måde kan det rigtige valg af tråd eller garn løfte dit projekt fra 
godt til fantastisk! 
 

Hvorfor er det vigtigt at overveje både funktion og æstetik, når vi 
vælger sytråd eller garn til et designprojekt? 

Når du arbejder på et håndværks- eller designprojekt, er valget af sytråd eller garn 
ligesom at vælge de rigtige værktøjer til et job. Du skal tænke over, hvad du prøver at 
lave, og hvordan du vil have det til at se ud og holde over tid. Dette betyder, at både 
funktion og æstetik (det vil sige, hvordan noget fungerer og hvordan det ser ud) er 
super vigtige at overveje. 

Funktion: Gør det Arbejdet? 

Først og fremmest skal dit projekt kunne holde til, hvad det er lavet til. Hvis du for 
eksempel laver en taske, skal sytråden eller garnet være stærkt nok til at holde til 
vægten af de ting, du lægger i tasken. Hvis tråden ikke er stærk nok, kan den 
knække, og så falder tasken fra hinanden. Det er ikke så sjovt, vel? Så funktion 
handler om at sikre, at dit projekt kan bruges, som det er meningen. 

Æstetik: Ser det Godt Ud? 

Æstetik handler om, hvordan dit projekt ser ud - farven, formen, og stilen. Det er her, 
du får lov til at være kreativ og vise din personlige stil. Hvis du vælger en sytråd eller 
garn kun baseret på farve uden at tænke på styrken, kan du ende med noget, der ser 
godt ud, men ikke holder længe. På den anden side, hvis du kun tænker på styrken 
og ignorerer udseendet, kan du ende med noget meget holdbart, men som ikke ser 
ud, som du havde håbet. 

Balancen er Nøglen 

Det smarte ved at lave noget selv er, at du ikke behøver at gå på kompromis. Du kan 
finde den perfekte balance mellem funktion og æstetik. Det betyder, at du kan vælge 
et garn eller en tråd, der både er stærk nok til det, du laver, og som ser fantastisk ud. 
Måske finder du en tråd, der matcher dit stof perfekt, men også er stærk nok til at 
holde sammen på dit projekt. 

For eksempel, hvis du laver en pude, vil du måske bruge en tråd, der er blød og har en 
farve, der passer til resten af dit værelse, men som også er stærk nok til at holde 
pudebetrækket lukket, selv når du krammer det. Eller hvis du strikker en sweater, vil 
du finde et garn, der føles rart mod huden og har en smuk farve eller tekstur, men 
som også kan vaskes uden at blive ødelagt. 

At tænke på både funktion og æstetik, når du vælger sytråd eller garn, betyder, at du 
laver noget, der ikke bare ser godt ud på et billede, men som også kan bruges i det 
virkelige liv. Det er ligesom når du vælger tøj: Du vil have noget, der ser godt ud, men 
som også er behageligt at have på og passer til vejret. Ved at tænke på begge dele 
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sikrer du, at dit designprojekt bliver præcis så fantastisk, som du har forestillet dig 
det, både når det kommer til udseendet og hvordan det fungerer i hverdagen. 
 

Hvordan kan eksperimentering med sytråd og garn føre til kreativ 
innovation i håndværk og design? 

Når du eksperimenterer med sytråd og garn, åbner du en dør til et kreativt univers, 
hvor næsten alt er muligt. Dette er ikke kun en chance for at lege med farver og 
teksturer, men også en mulighed for at udforske nye teknikker og skabe noget helt 
unikt og innovativt. Lad os dykke ned i, hvordan denne eksperimentering kan føre til 
kreativ innovation inden for håndværk og design. 

Udforskning af Materialer 

At eksperimentere med forskellige typer af sytråd og garn giver dig en dybere 
forståelse af, hvordan materialerne opfører sig. For eksempel kan en tyk, ulden garn 
skabe en helt anden effekt i et strikkeprojekt end en fin, silkeagtig tråd. Ved at 
blande og matche forskellige typer kan du opdage nye teksturer og mønstre, som 
kan inspirere til unikke designideer. 

Farveeksperimenter 

Farve spiller en stor rolle i design, og ved at eksperimentere med farver i dit arbejde 
med sytråd og garn, kan du skabe visuelt slående effekter. Du kan prøve at 
kombinere uventede farver for at se, hvordan de interagerer med hinanden, eller 
bruge graduerings teknikker for at skabe subtile overgange. Denne form for 
eksperimentering kan føre til opdagelsen af nye farvekombinationer, der kan 
definere din personlige stil eller blive et signaturtræk i dine design. 

Tekniske Udforskninger 

Der er utallige teknikker i håndarbejde og design, som du kan eksperimentere med, 
fra basale syteknikker til komplekse vævninger og strikkemønstre. Ved at prøve dig 
frem med forskellige teknikker kan du ikke kun forbedre dine færdigheder, men også 
opdage innovative måder at anvende sytråd og garn på. Dette kan være alt fra at 
udvikle en ny måde at fæstne ender på, der giver et rent og holdbart resultat, til at 
skabe tredimensionale strukturer med garn. 

Blande Medier 

En af de mest spændende aspekter ved at eksperimentere med sytråd og garn er 
muligheden for at blande dem med andre materialer. Du kan integrere perler, 
stofstykker, metaltråde eller endda genbrugsmaterialer i dine projekter. Denne 
tilgang kan føre til helt nye typer af kunsthåndværk og design, hvor traditionelle og 
moderne elementer mødes for at skabe noget originalt. 

Problemløsning 

Innovation handler ofte om at løse problemer på nye måder. Ved at eksperimentere 
med sytråd og garn kan du finde kreative løsninger på designudfordringer. Måske 
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opdager du en ny måde at skabe mere holdbare sømme på, eller hvordan du kan 
bruge garn til at tilføje isolerende egenskaber til et tøjstykke. Hver udfordring du 
møder, er en chance for at tænke kreativt og udvikle innovative løsninger. 

Eksperimentering med sytråd og garn i håndværk og design er ikke bare en måde at 
udtrykke din kreativitet på; det er en metode til at udforske nye ideer, teknikker og 
materialer. Det handler om at være nysgerrig, tage chancer og ikke være bange for at 
fejle, for ofte er det i disse eksperimenter, at de mest innovative og banebrydende 
ideer opstår. Ved at udforske det uendelige potentiale, som sytråd og garn tilbyder, 
kan du bane vejen for fremtidens håndværk og design. 
 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 

1. Opgave med Materialer: "Find fem forskellige typer af sytråd eller garn i 
klasselokalet. Rør ved dem og beskriv, hvordan de føles. Er nogle af dem 
tykkere eller tyndere end andre? Tag noter."	

2. Forskningsopgave: "Brug bøger eller online ressourcer til at finde ud af, 
hvornår man bedst bruger bomuldstråd frem for polyestertråd. Skriv tre 
punkter ned."	

3. Praktisk Opgave: "Vælg et lille designprojekt, som du gerne vil lave. Beslut 
hvilken type sytråd eller garn du vil bruge, og forklar din partner, hvorfor du 
valgte det."	

4. Analyseopgave: "Sammenlign to forskellige tykkelser af garn ved at strikke 
eller hækle en lille prøve af hver. Hvordan ændrer tykkelsen på garnet 
udseendet og følelsen af det, du har lavet? Diskuter med en 
klassekammerat."	

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren: 

● Introduktion til Materialer: Start med en kort præsentation af forskellige typer 
sytråd og garn, herunder naturlige versus syntetiske materialer, og diskuter 
deres forskellige anvendelser og fordele. 
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● Interaktiv Workshop: Organiser en workshop, hvor eleverne kan føle og 
eksperimentere med forskellige typer af sytråd og garn. Inkluder aktiviteter 
som at sammenligne tykkelser, teksturer, og hvordan de reagerer på 
strækning eller belastning. 

● Gruppeprojekter: Opdel klassen i små grupper og tildel dem et projekt, hvor 
de skal anvende deres viden om sytråd og garn til at skabe et lille 
håndværksarbejde, f.eks. et venskabsarmbånd, en lille pung eller en 
nøglering. 

● Diskussion om Bæredygtighed: Faciliter en diskussion om bæredygtighed 
inden for valg af materialer. Opfordre eleverne til at tænke over, hvordan valg 
af sytråd og garn påvirker miljøet, og hvordan man kan træffe mere 
bæredygtige valg. 

● Udstilling af Arbejde: Slut sessionen af med en lille udstilling, hvor eleverne 
præsenterer deres projekter for klassen. Dette giver dem mulighed for at vise 
deres arbejde, dele deres læringsoplevelser og modtage feedback fra deres 
kammerater og lærer. 

 


