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	 	 NATUR	OG	TEKNOLOGI	
Vandets	evner	
	

VANDETS	KREDSLØB	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Natur/Teknologi” i tre episoder om emnet “Vandets evner” 
med de tre temaer, nemlig "Vandets kredsløb”, "Istiden” og til sidst “Vandkilder”. Der 
vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion	

I dag begynder vi vores spændende rejse ind i emnet "Vandets evner," hvor vi i denne 
episode skal udforske et af naturens mest fascinerende fænomener: Vandets 
kredsløb. Vi vil lære, hvordan vand bevæger sig gennem vores planet, fra havene til 
skyerne og tilbage igen som regn. Vi vil også se på, hvordan vand renses og 
genbruges, og hvorfor dette kredsløb er så vigtigt for alt liv på jorden. 
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I denne episode vil vi dykke ned i, hvordan regn dannes, hvordan renseanlæg 
fungerer, og hvordan vi alle kan være med til at beskytte vores vandressourcer. Lad 
os sammen opdage, hvordan denne cyklus opretholder vores miljø og forsyner os 
med det livsvigtige vand, vi bruger hver dag. 

Så lad os komme i gang og lære om vandets rejse gennem naturen og samfundet! 

Lad os først høre læringsmålene for episoden:  

 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg får kendskab til vandets kredsløb 
2. Jeg får viden om renseanlægs funktion 
3. Jeg får færdigheder inden for emnet Jordklodens forandring 

 
Lad os nu gå i gang med emnet om vandets kredsløb. 
 
 
Lad os først høre en historie 
En pige ved navn Josephine elskede at gå ture i det fri, og en dag besluttede hun sig 
for at tage en lang gåtur i parken. Solen skinnede, og alt var dejligt. Men pludselig 
bemærkede hun noget. Store, mørke skyer samledes på himlen, og vinden begyndte 
at blæse. 
 
Hun skyndte sig at vende om og begyndte at gå hjemad, men skyerne rullede hurtigt 
sammen, og det begyndte at regne. Først var det bare nogle få dråber, men snart 
blev det til en rigtig sommerbyge. Josephine blev gennemblødt, da hun løb hjemad. 
 
Da hun endelig nåede hjem, var hun drivvåd. Hun trådte ud af sine våde tøj og 
besluttede sig for at tage et dejligt varmt bad. Mens hun stod der under bruseren og 
mærkede det varme vand strømme ned over sig, begyndte hun at tænke. 
 
"Regnen fra himlen," tænkte Josephine, "det er jo næsten som et stort brusebad fra 
naturen selv. Men hvor kommer regnen fra, og hvor forsvinder al det vand hen?" 
 
Efter badet tørrede Josephine sig og satte sig ved computeren. Hun begyndte at 
søge på internettet og læse om, hvordan regn dannes. Hun fandt ud af, at regn 
starter som små vanddråber i skyerne, der samles sammen og bliver større, indtil de 
til sidst bliver tunge nok til at falde til jorden som regndråber. 
 
Hun læste også om, hvordan vandet fra regnen bliver en del af jordens naturlige 
kredsløb. Noget af det bliver suget op af planterne og brugt til at vokse, noget siver 
ned i jorden og bliver en del af grundvandet, og en del af det ender i floder og søer. 
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Josephine fandt det fascinerende at lære om regnens rejse fra himlen til jorden og 
hvordan det blev en del af naturens kredsløb. Hun havde fået svar på sine spørgsmål 
og følte sig nu endnu mere forbundet med den store verden omkring hende. 
 
 
Kredsløbet 
Regn er en fundamental del af jordens hydrologiske kredsløb og spiller en afgørende 
rolle i distributionen af vandressourcer på vores planet. Denne proces begynder med 
kondensation i atmosfæren, hvor vanddamp i luften afkøles og samler sig omkring 
mikroskopiske partikler. Disse vanddråber vokser gradvist i størrelse, indtil de når en 
tilstrækkelig masse til at overvinde opdriften i skyerne og falder til jorden som regn. 
 
Kondensationsprocessen i skyerne er afgørende for dannelsen af regndråber. Når 
vanddampen kondenserer på partikler som støv eller saltkorn, dannes små dråber. 
Disse dråber kolliderer og smelter sammen, hvilket resulterer i større dråber. Når 
disse dråber bliver tilstrækkeligt tunge, falder de under påvirkning af tyngdekraften. 
 
Regnens rolle i jordens naturlige kredsløb er kompleks og afgørende. Når regnen når 
jordens overflade, kan den have forskellige skæbner. Noget af regnvandet bliver 
optaget af planter gennem deres rødder og bruges til fotosyntesen og vækst. Denne 
proces kaldes transpiration. 
 
En anden del af regnvandet siver ned i jorden og bliver en del af grundvandet. 
Grundvandet er en vigtig kilde til drikkevand og er ofte gemt i jordens porer og 
sprækker. Det spiller en væsentlig rolle i opretholdelsen af vandforsyningen og 
forsyner også kilder og springvand. 
 
Endelig kan nogle af regnvandet strømme over jordoverfladen og ind i floder, søer 
eller havebassiner. Dette overfladevand er afgørende for opretholdelsen af 
økosystemer og er en kilde til ferskvandsressourcer for samfundet. 
 
I sidste ende er regnens betydning for jordens vandkredsløb uundværlig. Denne 
naturlige proces muliggør fordelingen af vandressourcer, understøtter økosystemer 
og er essentiel for menneskelig brug af vand. Regnen spiller en vital rolle i 
opretholdelsen af livet på vores planet. 
 
 
Badevandet 
Når Josephine tager et varmt bad, bruger hun vand fra hanen til at fylde badekarret. 
Det vand, hun bruger, kommer fra vandforsyningen i hendes by eller område. Når 
hun tager sit bad, bliver vandet i badekarret brugt til at vaske hendes krop og hår, så 
hun kan blive ren. 
 
 
 
Vandforsyningen 
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Vandforsyningen er som en stor organisation eller et system, der arbejder sammen 
for at sørge for, at vi alle har adgang til rent vand, som vi kan drikke, bruge til bad, 
madlavning og mange andre ting i vores dagligdag. 
 
Vandforsyningen starter normalt ved kilder som søer, floder eller brønde, hvor der er 
masser af vand. Dette vand hentes fra disse kilder og transporteres gennem et 
netværk af rør og rørledninger, som løber under jorden og sommetider over jorden. 
Dette netværk af rør og rørledninger kaldes vandledninger. 
 
Vandet, der hentes fra kilderne, bliver behandlet for at gøre det rent og sikkert at 
drikke. Det betyder, at eventuelle urenheder eller skadelige ting fjernes fra vandet, så 
det ikke gør os syge. Når vandet er blevet behandlet, sendes det videre gennem 
vandledningerne og ud til vores huse, skoler, butikker og alle andre steder, hvor vi har 
brug for vand. 
 
Når vi åbner vandhanen derhjemme eller et andet sted, strømmer det rene vand ud, 
og vi kan bruge det til vores behov. Vandforsyningen sørger også for at reparere 
eventuelle lækager eller problemer i vandrørene for at sikre, at vandet fortsat flyder 
til vores samfund. 
 
Så kort sagt, vandforsyningen er det system, der sørger for at bringe rent vand fra 
naturlige kilder til vores hjem og andre steder, hvor vi har brug for det. Det er en 
vigtig del af vores dagligdag, da vi bruger vand til så mange forskellige ting. 
 
 
Når Josephine er færdig med sit bad, løber vandet fra badekarret ned i et afløb. Fra 
afløbet fortsætter vandet ind i et rørsystem, der leder det væk fra hendes hus. Dette 
rørsystem fører vandet til et renseanlæg eller et sted, hvor vandet kan blive 
behandlet.  
 
Renseanlæg 
Et renseanlæg er som en speciel fabrik, der tager beskidt vand og gør det rent igen, 
så det ikke er farligt at slippe det ud i naturen eller bruge det igen. Tænk på det som 
et sted, hvor vandet får en god vask. 
 
Når vi bruger vand derhjemme til ting som at tage brusebad, vaske tøj eller skylle 
toilettet, bliver vandet brugt, og det bliver beskidt. Dette beskidte vand kaldes 
spildevand. Spildevand indeholder forskellige ting, som vi ikke ønsker at have i vores 
søer eller floder, så det skal renses. 
 
Når spildevandet kommer til renseanlægget, går det igennem en proces. Først 
fjerner de store ting som pinde eller papir, som ikke hører hjemme i vandet. Derefter 
bruger de forskellige metoder for at fjerne urenheder som bakterier eller kemikalier. 
Dette gøres ved at bruge filtre eller kemikalier, der kan fange eller nedbryde de 
dårlige ting i vandet. 
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Efter denne rensningsproces kommer vandet ud i den anden ende af renseanlægget 
som rent vand igen. Det er nu sikkert at sende det tilbage til naturen eller bruge det 
igen. Nogle gange kan det rensede vand blive sendt tilbage til floder eller søer, og 
andre gange bruges det til vanding af planter eller andre formål. 
 
På renseanlægget fjerner de ting, der ikke hører til i vandet, som sæberester eller 
snavs. De sørger også for, at vandet bliver renset fra eventuelle bakterier, så det ikke 
er skadeligt. Når vandet er blevet renset og behandlet, bliver det normalt sendt 
tilbage til naturen. Det kan ende i floder, søer eller havet, hvor det kan blive en del af 
det naturlige vandkredsløb. 
 
Så kort sagt: Vandet, Josephine bruger til sit bad, bliver sendt til et renseanlæg, hvor 
det bliver renset og sendt tilbage til naturen som en hjælpende hånd til vandets 
naturlige kredsløb. Det er en vigtig proces for at sørge for, at vi har rent vand at 
bruge og for at beskytte vores miljø. 
 
 
Hvordan arbejder et renseanlæg for at holde vores vand rent? 
Nogle gange kan vi opleve, at der er bakterier i vores drikkevand, og det er vigtigt at 
forstå, hvorfor det sker. Bakterierne kan komme fra forskellige kilder. En af de mest 
almindelige kilder er en forurenet vandkilde. Dette kan ske, når vores 
drikkevandskilder, såsom floder, søer eller brønde, bliver forurenet med bakterier fra 
spildevand eller dyreaffald. 
 
En anden måde, bakterier kan ende i vores drikkevand, er gennem ældgamle vandrør 
og ledninger. Hvis disse rør har revner eller lækager, kan bakterier trænge ind i 
vandet, mens det bevæger sig fra vandværket til vores hjem. Desuden, hvis 
vandbeholdere eller tanke ikke vedligeholdes ordentligt, kan bakterier vokse og 
formere sig derinde og forurene vandet, når det hentes til brug. 
 
For at beskytte os mod disse bakterier og gøre vores drikkevand sikkert at indtage, 
har vi renseanlæg. Disse anlæg er specialdesignede systemer, der bruger forskellige 
metoder til at fjerne bakterier og andre forurenende stoffer fra vandet. Nogle gange 
tilsætter de klor til vandet, da det dræber de fleste bakterier og desinficerer det. 
Derudover passerer vandet gennem filtre, der fanger partikler og bakterier og 
forhindrer dem i at komme igennem. Nogle renseanlæg bruger også ultraviolet UV 
lys til at dræbe bakterier ved at udsætte dem for kraftige lysstråler. 
 
Så selvom bakterier kan ende i vores drikkevand fra forskellige kilder, arbejder 
renseanlæggene hårdt for at fjerne dem og gøre vores vand sikkert at drikke. Dette 
er grunden til, at vi normalt kan stole på, at vandet fra hanen er sikkert og ikke vil få 
os til at blive syge af bakterier. 
 
Selvom vi har renseanlæg, der hjælper med at gøre vores spildevand rent, er det 
stadig vigtigt at passe på, hvad vi hælder ud i afløbet. Renseanlæggene er rigtig 
gode til at fjerne mange skadelige stoffer fra spildevandet, men de kan ikke fjerne 
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alt. Nogle kemikalier og ting, som vi hælder i afløbet, kan være svære eller dyre at 
fjerne, og de kan ende med at forurene vores vandressourcer eller skade miljøet. 
 
For eksempel, hvis vi hælder farlige kemikalier eller medicin i afløbet, kan de ende i 
floder, søer eller grundvandet, som nogle gange er de steder, vi henter vores 
drikkevand fra. Det kan være skadeligt for naturen og dyrelivet, og det kan gøre vores 
drikkevand usikkert at drikke. 
 
Så det bedste, vi kan gøre, er at være forsigtige med, hvad vi hælder ud i afløbet. Det 
betyder, at vi ikke bør hælde farlige kemikalier, medicin eller ting som plastik ned i 
afløbet. Vi kan også bruge miljøvenlige rengøringsmidler og kun smide ting i toilettet 
eller vasken, som er beregnet til at gå der. 
 
På den måde kan vi beskytte vores miljø og vores vandressourcer bedre, selvom vi 
har renseanlæg, der hjælper med at gøre vandet rent. Det er som at passe på vores 
planet og sørge for, at vores vand forbliver sikkert og sundt. 
 
 
Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver 
 

1. Vandets Rejse: Tegn en skitse af vandets kredsløb. Vis, hvordan vand 
fordampes fra søer og floder, danner skyer, og derefter falder ned som 
nedbør. Beskriv processen i dine egne ord. 

2. Vandforbrug: Hold styr på dit vandforbrug derhjemme i en uge. Skriv ned, 
hvor meget vand du bruger, når du tager bad, børster tænder, vasker hænder 
osv. Diskuter, hvordan vi kan spare på vandet i vores daglige liv. 

3. Vandrensning Eksempler: Undersøg og beskriv eksempler på rensemetoder, 
der bruges i renseanlæg. Tag med billeder eller illustrationer, hvis det hjælper 
med at forklare processen. 

 
Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

 

 

 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 
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Ideer til læreren: 

1. Vandets kredsløb Eksperiment: Udfør et simpelt eksperiment for at demonstrere 
vandets kredsløb. Brug en gryde, et glas, plastfolie og et varmt element. Skriv en 
rapport om, hvad der skete og hvordan det er relateret til vandets kredsløb. 

2. Beskyt Vandressourcerne: Lav en plakat eller en collage, der viser, hvordan vi kan 
beskytte vores vandressourcer. Inkluder billeder og tekst, der forklarer, hvorfor det er 
vigtigt. 

3. Historiefortælling om Vanddråben: Skriv en kort historie fra perspektivet af en 
vanddråbe. Beskriv dens rejse gennem vandets kredsløb fra start til slut. 

4. Vandets Kredsløb Quiz: Opret en quiz med spørgsmål om vandets kredsløb og 
renseanlæg. Test dine venner eller familie for at se, hvor meget de ved om emnet. 

5. Vandets Betydning for Livet: Skriv en kort rapport om, hvorfor vand er afgørende 
for alt liv på jorden. Undersøg, hvordan manglen på rent vand kan påvirke 
mennesker, dyr og planter. 

 

 
 

 


