
11.7.10.3.	

 

	 	 RELIGION	
Interreligiøs	dialog	og	forståelse	
	

PERSONLIGE	FORTÆLLINGER	OG	KULTUREL	
UDVEKSLING	

 
Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Religion” om Interreligiøs dialog og forståelse i tre 
episoder, med de tre temaer: “Principper for interreligiøs dialog”, “Historiske og 
nutidige eksempler på interreligiøs dialog”, og til sidst “Personlige fortællinger og 
kulturel udveksling”.  Der vil både være lytte-tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

Når vi dykker ned i studiet af religion, opdager vi hurtigt, at det ikke kun handler om 
tro og ritualer; det handler også om mennesker. Hver person har sin egen unikke 
historie, der er formet af deres tro, deres kultur og deres livserfaringer. Ved at 
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udforske personlige fortællinger og engagere os i kulturel udveksling åbner vi døren 
til en verden af dybere forståelse og empati. 

Som ung står du ved begyndelsen af en utrolig rejse. Det er en tid, hvor du begynder 
at forme din egen identitet og dine egne meninger om verden omkring dig. At lære 
om personlige fortællinger og kulturel udveksling i forskellige religiøse 
sammenhænge er vigtigt, fordi det giver dig mulighed for at se verden fra forskellige 
perspektiver. Det lærer dig ikke kun om de mange forskellige måder, folk udtrykker 
deres tro på, men også om de fælles tråde, der binder os sammen som mennesker. 

At høre andres historier og dele dine egne kan være utroligt kraftfuldt. Det kan ændre 
den måde, du ser andre mennesker på, og endda den måde, du ser dig selv. Det 
bryder ned barrierer og fordomme, åbner dit sind og hjerte, og fremmer en følelse af 
globalt fællesskab. Ved at forstå andre - deres håb, deres frygt, deres drømme - 
lærer vi, at på trods af vores forskelle, deler vi alle de samme grundlæggende 
menneskelige behov og ønsker. 

I en verden, der ofte kan virke delt, er evnen til at forbinde på et personligt og 
kulturelt niveau vigtigere end nogensinde. Det er her, interreligiøs dialog og kulturel 
udveksling kommer ind. De giver os værktøjer til at bygge broer, ikke grave grøfter. 
De lærer os værdien af at lytte, ikke kun at høre; af at forstå, ikke kun at dømme. 

Så når vi bevæger os gennem vores studier af religion, lad os huske på, at det ikke 
kun er en akademisk øvelse. Det er en mulighed for at vokse, at lære og at forbinde 
på måder, vi måske aldrig har forestillet os. Ved at dykke ned i personlige 
fortællinger og kulturel udveksling, lærer vi ikke kun om andre, men vi lærer også en 
uvurderlig lektion om os selv. 
 

Mål for undervisningen: 

● Jeg skal kunne genkende forskellige religiøse og kulturelle symboler og 
traditioner. 

● Jeg skal kunne forklare betydningen af empati og tolerance i forhold til 
personlige fortællinger og kulturel udveksling. 

● Jeg skal kunne anvende teknikker for aktiv lytning under præsentationer af 
personlige fortællinger fra klassekammerater. 

● Jeg skal kunne analysere, hvordan personlige fortællinger reflekterer den 
større kulturelle og religiøse kontekst. 

● Jeg skal kunne vurdere, hvordan personlige fortællinger og kulturel 
udveksling kan bidrage til at nedbryde fordomme og fremme forståelse. 

 

 



3	

Hvordan kan personlige fortællinger fra forskellige religiøse 
baggrunde bidrage til vores forståelse af en given religion? 

Forestil dig, at hver person omkring dig har en bog fyldt med deres egne unikke 
historier og oplevelser. Nogle af disse historier handler om deres familie, nogle om 
deres venner, og mange af dem handler om deres tro og religion. Når folk deler 
deres personlige fortællinger fra deres forskellige religiøse baggrunde med os, åbner 
de op for deres bog og lader os læse et kapitel fra deres liv. Dette er utroligt 
værdifuldt, fordi det giver os en dybere forståelse af deres religion på en meget 
personlig og meningsfuld måde. Lad os se på, hvordan dette virker. 

Giver Religion et Ansigt 

Når vi hører en personlig fortælling, giver det pludselig religionen et ansigt. Det er 
ikke længere bare en samling af regler, ritualer eller historiske begivenheder; det er 
en del af nogen liv, deres glæder, udfordringer og håb. Dette hjælper os med at 
forstå, at religion handler om menneskelige oplevelser og følelser, ikke bare 
abstrakte koncepter. 

Bryder Ned Stereotyper 

Ofte bygger vores forståelse af en religion på det, vi ser i medierne, hører fra andre 
eller læser i bøger. Disse kilder kan nogle gange give os en forenklet eller endda 
forkert forståelse af en religion. Personlige fortællinger giver os et mere nuanceret 
billede. De viser os mangfoldigheden inden for en enkelt religion og minder os om, at 
ikke alle, der følger den samme religion, tror eller praktiserer på præcis samme 
måde. 

Fremmer Empati og Forståelse 

At lytte til andres personlige religiøse fortællinger kan vække følelser af empati i os. 
Når vi hører om de udfordringer, nogen har mødt på grund af deres tro, eller de 
åndelige oplevelser, der har givet dem trøst, kan vi bedre forstå og værdsætte deres 
perspektiv. Dette kan hjælpe med at bygge broer mellem mennesker fra forskellige 
religiøse baggrunde. 

Lærer os om Livets Store Spørgsmål 

Religioner beskæftiger sig med de store spørgsmål i livet: Hvem er vi? Hvorfor er vi 
her? Hvad sker der, når vi dør? Personlige fortællinger giver os indsigt i, hvordan 
forskellige religioner nærmer sig disse spørgsmål, og hvordan disse overbevisninger 
påvirker folks liv. Dette kan inspirere os til at reflektere over vores egne 
overbevisninger og værdier. 

Viser Religion i Praksis 

Endelig viser personlige fortællinger os, hvordan religion praktiseres i hverdagen. Vi 
lærer om traditioner, helligdage, bønner og ritualer, ikke kun som de er skrevet, men 
som de leves og opleves af rigtige mennesker. Dette giver os en dybere forståelse af 
religionens skønhed og kompleksitet. 
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Når vi lytter til og deler personlige fortællinger fra forskellige religiøse baggrunde, 
bliver vi bedre rustet til at forstå den rige tapestry af tro, der eksisterer i verden 
omkring os. Det lærer os at værdsætte vores ligheder og forskelle og viser os, 
hvordan vores unikke oplevelser og overbevisninger bidrager til det fælles 
menneskelige projekt. 
 

På hvilke måder kan kulturel udveksling mellem elever med 
forskellige religiøse baggrunde berige klassens læringsmiljø? 

Forestil dig, at dit klasseværelse er som et stort farverigt lærred. Hver elev i klassen 
er som en unik farve, der tilføjer sin egen særlige nuance til billedet. Når elever med 
forskellige religiøse baggrunde deler deres kulturer og tro med hinanden, er det, som 
om de blander deres farver sammen for at skabe et endnu mere levende og 
detaljeret kunstværk. Denne proces, kendt som kulturel udveksling, kan berige 
klassens læringsmiljø på flere måder. 

Forbedrer Forståelse og Respekt 

Når du lærer om dine klassekammeraters religiøse skikke og traditioner, begynder 
du at forstå dem bedre. Du lærer, at selvom vi alle kan være forskellige, har vi også 
meget til fælles. Denne forståelse kan føre til dybere respekt for hinanden, hvilket 
skaber et mere harmonisk og støttende læringsmiljø. 

Åbner for Nye Perspektiver 

At høre om, hvordan andre ser verden gennem deres religiøse og kulturelle linser, 
kan åbne dine øjne for nye ideer og synspunkter. Det kan udfordre dine egne 
forudfattede meninger og måske endda ændre den måde, du tænker om visse 
emner. Dette kan gøre klassediskussioner rigere og mere tankevækkende. 

Forbedrer Kommunikationsfærdigheder 

At deltage i kulturel udveksling kræver lytning, forklaring og ofte kompromis. Disse 
er alle vigtige kommunikationsfærdigheder. Ved at øve disse færdigheder i et 
mangfoldigt miljø lærer du, hvordan du effektivt kan udtrykke dine egne ideer og 
samtidig være åben over for andres. 

Fremmer Kreativitet 

At lære om forskellige kulturer og religioner kan inspirere dig til at tænke kreativt og 
se problemer fra nye vinkler. Dette kan være særligt gavnligt i fag som kunst, musik, 
litteratur og historie, hvor du kan inddrage det, du har lært om andre kulturer, i dine 
projekter og opgaver. 

Forbereder Dig til en Globaliseret Verden 

I dagens globaliserede verden er det sandsynligt, at du i fremtiden vil arbejde og 
interagere med mennesker fra mange forskellige baggrunde. At have erfaring med 
kulturel udveksling nu kan forberede dig til at navigere i denne mangfoldige verden 
med selvtillid og åbenhed. 
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Skaber Muligheder for Venskab 

Ved at dele og lære om hinandens baggrunde kan du finde fælles interesser og 
erfaringer, som du måske ikke vidste, du havde. Dette kan føre til nye venskaber, 
som beriger dit liv både indenfor og udenfor klasselokalet. 

Kulturel udveksling i klasseværelset er ikke bare en måde at lære om forskellige 
religioner og kulturer; det er en måde at bygge en klassekultur, hvor alle føler sig 
værdsat og forstået. Ved at fejre vores forskelle og finde glæde i vores fælles 
menneskelighed, skaber vi et læringsmiljø, hvor alle kan trives. 
 

Hvordan kan vi bruge personlige fortællinger til at overvinde 
fordomme og stereotyper om forskellige religioner? 

Forestil dig, at du hører en historie fra en ven om noget sjovt eller spændende, de har 
oplevet. Efter at have hørt historien, føler du måske, at du kender din ven lidt bedre, 
og du forstår måske endda, hvorfor de handler, som de gør i visse situationer. På 
samme måde kan personlige fortællinger fra mennesker med forskellige religiøse 
baggrunde hjælpe os med at overvinde fordomme og stereotyper. 

Forståelse Gennem Personlige Fortællinger 

Når folk deler deres personlige historier, giver de os et vindue ind til deres liv. Vi 
hører om deres glæder, udfordringer, traditioner og tro. Dette kan være meget 
kraftfuldt, fordi det gør abstrakte ideer om "andre" religioner til noget konkret og 
personligt. 

Eksempel: At Møde en Ny Klassekammerat 

Forestil dig, at en ny elev, der praktiserer en anden religion end du, starter i din 
klasse. Måske har du hørt nogle stereotyper eller set fordomsfulde skildringer af 
deres religion i medierne. Men så fortæller din nye klassekammerat om en vigtig 
religiøs ceremoni, de for nylig deltog i, og hvordan det er en del af deres 
familietradition. Ved at høre denne fortælling begynder du at se din klassekammerat 
- og deres religion - i et nyt lys. Du forstår bedre, hvad deres tro betyder for dem, og 
det bliver sværere at fastholde de stereotyper, du måske havde. 

Bryde Ned Stereotyper 

Stereotyper er ofte baseret på overfladisk eller forkert information. Når vi hører 
personlige fortællinger, får vi detaljer og nuancer, der ikke passer ind i disse simple 
billeder. For eksempel, hvis stereotypen siger, at "alle medlemmer af en bestemt 
religion er ens," viser en personlig fortælling os det modsatte. Vi lærer om individets 
unikke oplevelser, der viser mangfoldigheden inden for enhver religiøs gruppe. 

 

Empati og Forbindelse 



6	

At lytte til personlige fortællinger kan også vække empati. Det betyder, at vi føler 
med personen, der deler deres historie. Når vi føler empati, er vi mindre tilbøjelige til 
at dømme eller afvise andre baseret på fordomme. I stedet føler vi en forbindelse til 
dem som et andet menneske, der har sine egne drømme, frygt og håb. 

Uddannelse og Dialog 

Personlige fortællinger kan også inspirere til uddannelse og dialog. Når en fortælling 
vækker vores nysgerrighed, vil vi måske lære mere om personens religion eller 
kultur. Dette kan føre til dialog, hvor vi stiller spørgsmål og deler vores egne 
oplevelser, hvilket bidrager til en dybere forståelse og respekt. 

Konklusion 

At bruge personlige fortællinger til at overvinde fordomme og stereotyper er en 
effektiv måde at bygge broer på. Hver gang vi lytter til en andens historie med et 
åbent sind, tager vi et skridt væk fra fordomme og nærmer os en verden, hvor vi 
værdsætter og fejrer vores forskelle. Husk, at bag hver religion er der mennesker 
med deres egne historier, og ved at dele disse historier med hinanden, kan vi skabe 
et mere forstående og inkluderende samfund. 
 

Hvordan kan kulturelle udviklingsprojekter fremme interreligiøs dialog 
og forståelse blandt unge? 

Kulturelle udviklingsprojekter er som broer, der forbinder folk fra forskellige 
baggrunde. Når unge mennesker deltager i disse projekter, lærer de om hinandens 
kulturer, traditioner og religioner, hvilket kan føre til større forståelse og respekt. Lad 
os se nærmere på, hvordan det fungerer. 

Lærer om Forskelligheder og Ligheder 

Forestil dig, at du deltager i et projekt, hvor du arbejder sammen med en person fra 
et andet land. I løbet af projektet deler I historier om jeres liv, herunder hvordan jeres 
religion påvirker jeres daglige rutiner, højtider og værdier. Dette giver dig ikke kun en 
dybere indsigt i en anden måde at leve på, men hjælper dig også med at opdage, at I, 
på trods af jeres forskelligheder, har mange ting til fælles. For eksempel kan I begge 
værdsætte familie, venskab og fællesskab. 

Nedbrydning af Forudindtagethed og Stereotyper 

Ofte er vores opfattelser af andre kulturer og religioner baseret på begrænset 
information fra medier, film eller rygter. Ved at arbejde tæt sammen med nogen fra 
en anden baggrund, får du førstehåndsindblik i deres livsverden, hvilket kan udfordre 
og ændre eventuelle misforståelser, du måtte have haft. Når du ser, at din nye ven 
fejrer en religiøs højtid på en måde, der minder om din egen families traditioner, 
begynder du at indse, at de stereotyper, du måske har hørt, ikke nødvendigvis holder 
stik. 

Fremme af Kommunikation og Samarbejde 
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Under et kulturelt udvekslingsprojekt lærer du at kommunikere på tværs af kulturelle 
og sproglige barrierer. Dette er en vigtig færdighed i en globaliseret verden. Du lærer 
også, hvordan man arbejder sammen for at nå fælles mål, selvom I måske nærmer 
jer opgaverne fra forskellige perspektiver. Denne erfaring viser, at samarbejde og 
dialog kan overvinde forskelligheder og føre til kreative løsninger. 

Opbygning af Langvarige Venskaber 

Gennem kulturel udveksling kan du danne venskaber, der varer ved længe efter, at 
projektet er afsluttet. Disse venskaber giver en fortsat mulighed for læring og 
udveksling, som kan sprede sig til jeres respektive vennekredse og familier, og 
derved udvide kredsen af forståelse og tolerance. 

Skabe en Kultur af Inklusion og Respekt 

Når unge mennesker fra forskellige baggrunde lærer at forstå og respektere 
hinanden, lægger de grundlaget for en fremtid, hvor interreligiøs og interkulturel 
dialog er normen snarere end undtagelsen. Dette skaber samfund, hvor alle føler sig 
værdsat og inkluderet, uanset deres religiøse eller kulturelle baggrund. 

Kulturelle udvekslingsprojekter er kraftfulde, fordi de ikke kun lærer os om andre; de 
lærer os også meget om os selv. De udfordrer os til at overveje vores egne værdier, 
overbevisninger og fordomme. Ved at engagere os i disse projekter, bidrager vi til at 
bygge en verden, hvor folk mødes med åbenhed, nysgerrighed og respekt. 
 

Hvilken rolle spiller empati i at forstå personlige fortællinger og 
fremme kulturel udveksling? 

Empati er som en bro, der forbinder os med andre menneskers oplevelser og 
følelser. Når vi lytter til personlige fortællinger eller deltager i kulturel udveksling, 
hjælper empati os med at forstå og føle, hvad andre mennesker går igennem, 
selvom deres livserfaringer kan være meget forskellige fra vores egne. Denne 
forståelse er afgørende, fordi den åbner vores sind og hjerter til at acceptere og 
værdsætte forskelligheder mellem mennesker fra forskellige kulturer og religioner. 

At Sætte Sig i Andres Sted 

Forestil dig, at en klassekammerat fortæller dig om en vigtig religiøs ceremoni i 
deres familie. Ved at bruge empati prøver du at forestille dig, hvordan det ville være 
at være dem i den situation, at føle den glæde eller den ærbødighed, de oplevede. 
Denne proces hjælper dig ikke kun med at forstå betydningen af ceremonien for din 
klassekammerat, men også den dybere værdi af deres tro og traditioner. 

Nedbrydning af Forudindtagethed og Stereotyper 

Empati spiller også en nøglerolle i at nedbryde fordomme og stereotyper. Når vi 
hører en stereotype om en bestemt gruppe mennesker, ser vi dem ofte som en 
ensartet masse, uden individuelle følelser eller oplevelser. Empati minder os om, at 
bag hver generel betegnelse er der individer med deres egne historier, drømme og 
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udfordringer. Ved at anerkende dette begynder vi at se folk som individer, hvilket gør 
det sværere at fastholde uretfærdige eller unøjagtige fordomme om dem. 

Fremmer Dialog og Forståelse 

Empati opmuntrer til dialog frem for konfrontation. Når vi nærmer os en samtale 
med empati, er vi mere tilbøjelige til at lytte aktivt og stille spørgsmål, der søger at 
forstå, i stedet for at dømme eller kritisere. Dette skaber et miljø, hvor folk føler sig 
trygge ved at dele deres personlige fortællinger og kulturelle baggrunde, hvilket 
fremmer dybere forståelse og forbindelse mellem forskellige grupper. 

Opbygger Stærkere Fællesskaber 

Empati er fundamentet for at opbygge stærke, inkluderende fællesskaber. Når folk 
fra forskellige baggrunde føler sig forstået og værdsat, skaber det en følelse af 
tilhørighed og fællesskab. Dette er især vigtigt i skoler og ungdomsgrupper, hvor 
unge lærer om sig selv og hvordan de passer ind i verden omkring dem. Ved at 
fremme empati og kulturel udveksling kan vi skabe miljøer, hvor alle føler sig 
velkomne og respekterede. 

Konklusion 

Empati er ikke bare en følelse; det er en vigtig færdighed, der kan læres og udvikles. 
Ved at praktisere empati i vores daglige liv, især når vi støder på personlige 
fortællinger og kulturelle udvekslinger, kan vi bidrage til at skabe en mere forstående 
og sammenhængende verden. For unge mennesker, ligesom dig, der er ved at forme 
deres syn på verden, er evnen til at føle empati med andre ikke kun en måde at lære 
om forskellige kulturer og religioner; det er en vej til at blive mere medfølende og 
engagerede borgere. 
 

Hvilke udtryk og grundbegreber skal man kunne om dette emne? 

Når vi taler om personlige fortællinger og kulturel udveksling, især i forbindelse med 
at lære om forskellige religioner og kulturer, er der nogle nøgleudtryk og 
grundbegreber, der er vigtige at forstå. Disse vil hjælpe dig med at navigere og dykke 
dybere ind i emnet: 

● Personlige Fortællinger: Dette er historier eller beretninger fra 
enkeltpersoners liv, der afspejler deres erfaringer, tro, og hvordan deres 
kulturelle eller religiøse baggrund har formet dem. Personlige fortællinger 
giver os et unikt indblik i et individs verden og hjælper os med at forstå den 
dybere betydning af deres traditioner og værdier. 

● Kulturel Udveksling: Dette begreb refererer til processen, hvor mennesker fra 
forskellige kulturer deler ideer, værdier, traditioner og andre aspekter af deres 
kultur med hinanden. Kulturel udveksling kan øge forståelsen og respekten 
mellem forskellige grupper og fremme harmonisk sameksistens. 

● Empati: Evnen til at forstå og dele følelserne af en anden person. Empati er 
afgørende, når du lytter til personlige fortællinger eller engagerer dig i kulturel 
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udveksling, fordi det hjælper dig med at forbinde på et dybere 
følelsesmæssigt niveau med andre menneskers oplevelser og perspektiver. 

● Stereotyper: Forudfattede og ofte forenklede opfattelser af en gruppe 
mennesker, der ikke nødvendigvis afspejler virkeligheden. At lære om 
personlige fortællinger og deltage i kulturel udveksling kan hjælpe med at 
bryde ned stereotyper ved at give et mere nuanceret og præcist billede af 
forskellige kulturer og religioner. 

● Tolerance: Evnen eller viljen til at acceptere og respektere andres meninger 
og overbevisninger, selvom de er forskellige fra dine egne. Tolerance er et 
nøglebegreb inden for personlige fortællinger og kulturel udveksling, da det 
fremmer et åbent og respektfuldt miljø, hvor alle kan føle sig velkomne og 
værdsatte. 

Ved at forstå disse fem grundbegreber kan du bedre værdsætte og engagere dig i 
personlige fortællinger og kulturel udveksling. Det vil ikke kun udvide din viden og 
forståelse af forskellige kulturer og religioner, men også hjælpe dig med at udvikle 
vigtige sociale færdigheder som empati og tolerance. 

 

Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver: 
1. Kulturel Dagbog: Før en dagbog over en uge, hvor du noterer observationer 

om kulturelle eller religiøse praksisser i dit lokalsamfund. Del dine tanker og 
følelser om disse observationer med en klassekammerat. 

2. Interview Opgave: Interview en person fra en anden kulturel eller religiøs 
baggrund end din egen. Forbered spørgsmål, der udforsker deres personlige 
fortællinger og erfaringer. Præsenter dine fund for klassen. 

3. Plakatprojekt: Lav en plakat sammen med en makker, der viser forskellige 
helligdage og traditioner fra to forskellige kulturer eller religioner. Inkluder 
beskrivelser af, hvordan disse traditioner fejres og deres betydning. 

4. Rollespil: I grupper, udarbejd et kort rollespil, der illustrerer en scene fra en 
personlig fortælling relateret til en religiøs eller kulturel oplevelse. Diskuter 
efterfølgende, hvad I lærte af oplevelsen. 

5. Kulturel Rejseblog: Skab en imaginær rejseblog, hvor du "besøger" forskellige 
lande og lærer om deres kulturelle og religiøse traditioner. Præsentér din 
blog for klassen ved hjælp af slides eller en video. 

Når du har svaret på opgaverne, så slutter denne episode. 

 

 

Her starter ideerne til lærerne: 

Ideer til læreren 
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● Gæstetalere: Inviter gæstetalere fra forskellige religiøse og kulturelle 
baggrunde til at dele deres personlige fortællinger med klassen. Dette kan 
give eleverne et autentisk indblik i forskellige livsopfattelser. 

● Virtuelle Kulturelle Ture: Brug online ressourcer til at tage klassen på virtuelle 
ture til religiøse og kulturelle steder rundt om i verden. Diskuter derefter, hvad 
I observerede, og hvordan det relaterer til emnerne for personlige fortællinger 
og kulturel udveksling. 

● Kulturel Mad Dag: Organiser en dag, hvor eleverne bringer mad fra deres 
egen eller en anden kultur. Lad eleverne præsentere maden og forklare dens 
betydning inden for den pågældende kultur eller religion. 

● Interreligiøst Dialogforum: Skab et forum i klassen, hvor elever kan diskutere 
forskellige religiøse og kulturelle emner i et sikkert og respektfuldt miljø. 
Dette kan fremme forståelse og empati blandt eleverne. 

● Samarbejde med Lokalsamfundet: Organiser et samarbejdsprojekt med 
lokale religiøse eller kulturelle grupper. Dette kan inkludere fælles 
serviceprojekter eller kulturelle udvekslingsarrangementer, som giver 
eleverne mulighed for at opleve mangfoldigheden i deres eget samfund. 


