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	 	 KRITISK	TÆNKNING	
Egenskaber	ved	kritisk	tænkning	
	

INTEGRITET	OG	SELVTILLID	

	

Velkommen til School To Go og dagens undervisning! 

Dette er et forløb i faget “Kritisk Tænkning” i tre episoder om “Egenskaber ved kritisk 
tænkning”, med de tre temaer, nemlig: “Uafhængighed og Objektivitet”, “Intellektuelt 
Mod, og Nysgerrighed” og til sidst "Integritet og Selvtillid". Der vil både være lytte-
tekster og øvelser i episoderne.  

Introduktion 

I dag vil vi udforske to vigtige egenskaber ved kritisk tænkning: integritet og selvtillid. 
At forstå disse egenskaber og lære at anvende dem i din tænkning er ikke kun vigtigt 
for din skolegang, men også for din personlige vækst og fremtidige succes. 

Integritet: Når vi taler om integritet i forhold til kritisk tænkning, refererer vi til at 
opretholde ærlighed og moralsk ansvarlighed i vores tænkning. Dette indebærer at 
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undgå at forvride fakta eller manipulere med argumenter for at få det til at passe til 
vores egne holdninger eller agendaer. Integritet er vigtig, fordi det sikrer, at vores 
tænkning er pålidelig, troværdig og baseret på sande oplysninger. 

Selvtillid: Selvtillid i kritisk tænkning handler om at have troen på din evne til at 
analysere information, vurdere argumenter og træffe informerede beslutninger. Når 
du har selvtillid, tør du stille spørgsmål og udfordre status quo. Dette er vigtigt, fordi 
det giver dig styrken til at tænke selvstændigt og træffe de bedste beslutninger for 
dig selv og samfundet. 

Hvorfor er det vigtigt at lære om disse egenskaber som ung? Fordi de vil guide dig 
på din vej gennem skolen og livet. Du vil opdage, at integritet og selvtillid er 
uvurderlige værktøjer, når du undersøger information, træffer valg om din 
uddannelse og karriere, og navigerer i komplekse sociale spørgsmål. 

Gennem vores rejse vil vi udforske, hvordan du kan udvikle og bruge disse 
egenskaber i din daglige tænkning. Det vil ikke kun gøre dig til en bedre studerende, 
men også til en mere ansvarlig og selvsikker borger i den komplekse verden, vi lever 
i. 

Så lad os starte rejsen mod at blive dygtigere i kritisk tænkning ved at dykke ned i 
integritet og selvtillid og lære, hvordan de kan forme din fremtid. 
 
Mål for undervisningen: 

1. Jeg skal kunne definere, hvad integritet og selvtillid betyder i forhold til kritisk 
tænkning.  

2. Jeg skal kunne forklare, hvorfor integritet og selvtillid er vigtige for at træffe 
velbegrundede og ærlige beslutninger.  

3. Jeg skal kunne anvende integritet og selvtillid ved at vurdere pålideligheden 
af en kilde og forklare, hvordan jeg nåede frem til min vurdering.  
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Hvad betyder det at have integritet, når det kommer til kritisk 
tænkning? 
At have integritet i forhold til kritisk tænkning betyder, at du opretholder ærlighed og 
moralsk ansvarlighed i din tænkning og beslutningsproces. Det indebærer at undgå 
at forvride fakta, vildlede eller manipulere med argumenter for at få dem til at passe 
til dine egne holdninger eller interesser. I stedet søger du sandheden og vurderer 
informationen objektivt, selvom resultatet måske ikke altid er i overensstemmelse 
med dine personlige overbevisninger. 

Integritet i kritisk tænkning handler om at adskille dine personlige præferencer eller 
bias fra de fakta og argumenter, du støder på. Det indebærer også at respektere 
andres perspektiver og være villig til at ændre dine synspunkter, når det er 
nødvendigt baseret på solid bevisførelse. 

Integritet er vigtigt, fordi det sikrer, at din tænkning er pålidelig og troværdig. Det gør 
dig til en ansvarlig og retfærdig beslutningstager, der søger at forstå verden omkring 
dig uden forudindtagede holdninger eller skjulte dagsordener. Dette er afgørende i 
både personlige og akademiske sammenhænge, da det giver dig mulighed for at 
træffe informerede beslutninger og deltage i meningsfulde diskussioner med andre. 
 
 
Hvorfor skal man have integritet, når det kommer til kritisk tænkning? 
At have integritet i kritisk tænkning er vigtigt af flere grunde: 

● Ærlighed: Integritet indebærer at være ærlig over for dig selv og andre. Det 
betyder, at du ikke forsøger at vildlede eller manipulere med fakta eller 
argumenter for at få dem til at passe til dine egne overbevisninger. Ærlighed 
er grundlæggende for at opretholde troværdighed i dine tænkningsprocesser. 

● Sandhedssøgning: Integritet opmuntrer til at søge sandheden uanset 
konsekvenserne. Det betyder, at du er villig til at ændre dine synspunkter 
baseret på solid bevisførelse og ikke holder fast i forældede eller fejlagtige 
opfattelser. 

● Troværdighed: Når du udviser integritet i din kritiske tænkning, bliver dine 
argumenter mere troværdige og overbevisende for andre. Du bliver kendt 
som en person, der kan regnes med at levere pålidelige og retfærdige 
vurderinger. 

● Ansvar: Integritet indebærer også at tage ansvar for dine beslutninger og 
handlinger. Det betyder, at du er villig til at stå ved dine beslutninger, selv når 
de viser sig at være forkerte eller ufuldstændige. Dette fører til personlig 
vækst og forbedring. 

● Respekt for andre: Integritet indebærer at respektere andres perspektiver og 
meninger, selvom de er i modstrid med dine egne. Dette skaber en 
atmosfære af åben dialog og forståelse, hvor forskellige synspunkter kan 
udforskes og diskuteres. 
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I en verden fyldt med information og holdninger er integritet en vigtig egenskab at 
udvikle, da den hjælper med at skabe en mere informeret, retfærdig og ansvarlig 
samfund. Det gør dig også til en bedre beslutningstager og en mere effektiv 
kommunikator. 
 
 
Hvordan har man integritet, når det kommer til kritisk tænkning? 
At have integritet i forbindelse med kritisk tænkning indebærer at følge en række 
retningslinjer og værdier: 

● Ærlighed: Vær ærlig over for dig selv og andre om dine overbevisninger, og 
sørg for, at dine argumenter og konklusioner er baseret på ægte overvejelse 
og analyse, ikke manipulation eller skjulte motiver. 

● Undgå bias: Stræb efter at være objektiv og neutral i dine vurderinger. 
Anerkend og adresser eventuelle forudindtagede holdninger eller fordomme, 
der kan påvirke din tænkning, og søg at minimere deres indflydelse. 

● Søg efter sandhed: Vær dedikeret til at finde sandheden og søge objektive 
fakta og beviser, selvom de ikke passer ind i dine tidligere overbevisninger. 
Vær åben for at ændre dine synspunkter baseret på troværdig information. 

● Ansvarlighed: Tag ansvar for dine tænkningsprocesser og beslutninger. Hvis 
du begår fejl, erkend dem, lær af dem og forbedr dig. Vær villig til at 
indrømme, når du ikke har tilstrækkelig information eller viden om et emne. 

● Respekt: Respekter andres perspektiver og holdninger, selvom du er uenig. 
Vær åben for at lytte og engagere dig i konstruktive diskussioner med dem, 
der har forskellige synspunkter. 

● Selvrefleksion: Gennemgå regelmæssigt dine egne tænkningsmønstre og 
overvej, hvordan de kan forbedres. Spørg dig selv, om du følger 
integritetsprincipperne i din kritiske tænkning. 

● Modstand mod pres: Vær modstandsdygtig over for gruppetænkning og pres 
fra andre til at acceptere visse synspunkter eller overbevisninger. Hold fast 
ved dine principper, selvom de går imod den populære mening. 

At udvikle integritet i din kritiske tænkning kræver bevidsthed, praksis og viljestyrke. 
Det er vigtigt at huske, at integritet hjælper dig med at træffe mere informerede og 
etiske beslutninger, samtidig med at den bidrager til at bevare din troværdighed og 
respekt i dine personlige og professionelle relationer. 
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I hvilke situationer er man særligt fordelagtigt indehaver af integritet, 
når det kommer til kritisk tænkning?  
At have integritet i forbindelse med kritisk tænkning er vigtigt i mange forskellige 
situationer. Her er nogle eksempler på, hvornår det er særligt fordelagtigt at have 
integritet: 

● Akademiske beslutninger: Når du udfører forskning eller deltager i 
akademiske opgaver, er det afgørende at opretholde integritet. At undgå 
plagiat og sørge for, at dine citater og kilder er korrekt angivet, er eksempler 
på at udvise integritet i denne sammenhæng. 

● Beslutningstagning i arbejdssituationer: I professionelle miljøer er integritet 
afgørende. Dette omfatter at rapportere fejl, undlade at manipulere data eller 
information, og være ærlig over for kolleger og overordnede. 

● Sociale interaktioner: I dine personlige relationer er integritet vigtig for at 
opretholde tillid og respekt. At være ærlig og retfærdig over for dine venner 
og familie, selv når det kan være ubehageligt, er en måde at udvise integritet 
på. 

● Politisk og samfundsengagement: Når du deltager i politiske diskussioner 
eller vælger politiske repræsentanter, er integritet afgørende. Det indebærer 
at gennemgå og evaluere oplysninger ærligt og ikke lade partiskhed eller 
forudindtagede holdninger diktere dine beslutninger. 

Fordele ved at have integritet i din kritiske tænkning inkluderer: 

● Troværdighed: Integritet opbygger din troværdighed og tillid hos andre, da de 
ved, at de kan regne med, at du er ærlig og retfærdig.	

● Etisk beslutningstagning: Integritet hjælper dig med at tage beslutninger, der 
er baseret på etiske principper, og som overholder dine personlige værdier.	

● Ægte selvforbedring: Ved at være ærlig over for dig selv om dine fejl og 
svagheder kan du arbejde på at forbedre dig selv og din tænkning.	

Ulemperne ved at mangle integritet inkluderer: 

● Tab af tillid: Hvis andre opdager, at du mangler integritet, kan det føre til tab 
af tillid og ødelægge relationer og omdømme.	

● Dårlige beslutninger: Mangel på integritet kan føre til, at du træffer 
beslutninger, der er baseret på forudindtagede holdninger eller skjulte 
motiver, hvilket kan have negative konsekvenser.	

● Konflikter: Mangel på integritet kan føre til konflikter med andre, da de måske 
føler, at de ikke kan stole på dig eller dine intentioner.	

Samlet set er integritet en værdifuld egenskab, der hjælper dig med at træffe bedre 
beslutninger og opretholde gode relationer i både personlige og professionelle 
livssituationer. 
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Hvornår i deres liv både personligt og akademisk de har brug for at 
have integritet? 
At have integritet er vigtigt i alle livets faser, både personligt og akademisk. Her er 
nogle eksempler på, hvornår integritet spiller en afgørende rolle: 

Personligt: 

● I venskaber: Integritet er vigtig i venskaber for at opretholde tillid og ærlighed. 
Du skal være ærlig over for dine venner, og de skal kunne stole på dig. 

● I familieforhold: At udvise integritet i din familie hjælper med at opretholde 
respekt og harmoni. Ærlighed og ansvarlighed over for dine forpligtelser er 
vigtige. 

● I romantiske forhold: Integritet spiller en afgørende rolle i romantiske forhold. 
Ærlighed, loyalitet og respekt for partneren er grundlæggende for et sundt 
forhold. 

Akademisk: 

● I skolen: Integritet er afgørende i din akademiske karriere. At undgå plagiat 
og sørge for at citere korrekt er et eksempel på akademisk integritet. 

● I forskning: Hvis du udfører forskning, er integritet afgørende for at sikre, at 
dine resultater og data er nøjagtige og pålidelige. 

● I samarbejde: Når du arbejder i grupper eller samarbejder med 
klassekammerater, er det vigtigt at opretholde integritet ved at bidrage 
retfærdigt og ikke tage æren for andres arbejde. 

● I ansøgninger og eksamener: At være ærlig og opretholde integritet i 
ansøgningsprocesser og eksamener er vigtigt for din egen troværdighed og 
din fremtidige succes. 

Integritet er en livslang værdi, der hjælper dig med at opretholde et positivt 
omdømme, opbygge tillid og træffe etiske beslutninger. Det er vigtigt at huske, at 
integritet ikke kun er noget, du skal udvise over for andre, men også over for dig selv. 
At være ærlig over for dine egne værdier og overholde dem er også en vigtig del af 
integritet. 
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Lad os høre en case. 

Her er en case fra virkeligheden, hvor en skoleelev skal udvise integritet i forbindelse 
med kritisk tænkning: 

Case: Skoleopgave og Plagiat 

Lad os sige, at der er en skoleelev ved navn Alex, der går i 10. klasse. Alex har fået 
en opgave i engelsk, hvor de skal skrive en essay om et litterært værk. Alex har travlt 
med andre skoleopgaver og beslutter sig for at søge på internettet efter en essay, 
der allerede er skrevet om det samme værk. Han finder en færdig essay, som han 
tænker at kopiere og indsende som sin egen. 

I denne situation er det, hvor integritet og kritisk tænkning kommer i spil: 

● Integritet: Alex står over for et valg. Han kan enten kopiere essayet fra 
internettet og snyde, eller han kan udvise integritet ved at skrive sin egen 
essay. At vælge den retfærdige og ærlige handling og undgå snyd er et udtryk 
for integritet. 

● Kritisk tænkning: Alex kan også anvende kritisk tænkning i denne situation 
ved at evaluere essayet, han har fundet på internettet. Han kan overveje, om 
det opfylder de krav, der er angivet i opgaven, og om det udtrykker hans egne 
tanker og forståelse af værket. Ved at tænke kritisk kan han beslutte, at det 
er bedst at skrive sin egen essay for at sikre, at han virkelig forstår og kan 
udtrykke sine egne tanker om emnet. 

I dette tilfælde kan Alex vælge at udvise integritet ved at afstå fra plagiat og bruge 
kritisk tænkning til at forstå og tackle opgaven på en ærlig og autentisk måde. Dette 
ikke kun fremmer hans personlige vækst, men det hjælper ham også med at udvikle 
vigtige livsfærdigheder, der vil være gavnlige i fremtiden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8	

Hvad betyder det at have selvtillid, når det kommer til at være kritisk 
tænkende? 
At have selvtillid i forbindelse med kritisk tænkning betyder, at du tror på dine evner 
til at analysere, vurdere og forstå information eller ideer, uanset hvor komplekse de 
kan være. Det handler om at have tillid til din evne til at træffe velbegrundede 
beslutninger baseret på din egen tankegang og forståelse. 

Selvtillid i kritisk tænkning indebærer følgende elementer: 

● Tro på egne evner: Du har tillid til, at du har de nødvendige færdigheder og 
viden til at tackle komplekse problemer eller spørgsmål og træffe 
velinformerede beslutninger. 

● Selvbevidsthed: Du er opmærksom på dine egne styrker og svagheder som 
tænker og problemløser. Dette gør det muligt for dig at spille på dine styrker 
og arbejde på at forbedre dine svagheder. 

● Evne til at håndtere usikkerhed: Du er i stand til at håndtere usikre situationer 
eller udfordringer uden at blive overvældet. Selv når der ikke er klare svar, er 
du villig til at udforske, stille spørgsmål og finde måder at tackle problemet 
på. 

● Mod til at udfordre: Selvtillid i kritisk tænkning indebærer også mod til at 
udfordre eksisterende ideer eller konventioner. Du er ikke bange for at stille 
spørgsmålstegn ved status quo eller tænke anderledes, hvis det er 
nødvendigt. 

Selvtillid i kritisk tænkning er vigtigt, fordi det giver dig mulighed for at tage aktive 
skridt i retning af at forstå komplekse spørgsmål, træffe velovervejede beslutninger 
og løse problemer effektivt. Det hjælper dig med at udvikle din personlige 
dømmekraft og navigere gennem livets udfordringer på en selvstændig måde. 
 
 
 
Hvorfor skal man have selvtillid, når det kommer til en egenskab inden  
for kritisk tænkning? 
Selvtillid er afgørende inden for kritisk tænkning af flere grunde: 

● Tillid til beslutninger: Når du træffer beslutninger baseret på kritisk tænkning, 
er det vigtigt at have tillid til de beslutninger, du træffer. Selvtillid hjælper dig 
med at stå ved dine beslutninger og handle på dem, hvilket er afgørende for 
at opnå dine mål og skabe positive resultater. 

● Mod til at stille spørgsmål: Kritisk tænkning indebærer ofte at stille kritiske 
spørgsmål, udfordre eksisterende ideer og tænke anderledes. Selvtillid giver 
dig modet til at stille disse spørgsmål og udtrykke dine tanker og ideer uden 
frygt for kritik eller afvisning. 

● Selvstændig tænkning: Selvtillid i kritisk tænkning hjælper dig med at udvikle 
en stærk og selvstændig tænkningsproces. Du stoler på din evne til at 
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analysere information, evaluere forskellige synspunkter og træffe 
velbegrundede beslutninger uafhængigt af andre. 

● Evne til at overvinde udfordringer: Kritisk tænkning involverer ofte at tackle 
komplekse problemer og udfordringer. Selvtillid giver dig den mentale styrke 
til at håndtere disse udfordringer og arbejde på løsninger, selv når opgaven 
virker vanskelig. 

● Personlig vækst: Når du har tillid til dine kritiske tænkningsfærdigheder, er du 
mere tilbøjelig til at udforske nye områder og udfordre dig selv intellektuelt. 
Dette fører til personlig vækst og udvikling. 

Sammenfattende er selvtillid en nøglekomponent i kritisk tænkning, fordi den giver 
dig troen på dine evner og muligheden for at træffe velinformerede beslutninger, 
stille spørgsmål og tackle udfordringer. Det hjælper dig med at blive en mere 
selvstændig, dygtig og effektiv tænker. 
 
 
Hvordan har man selvtillid, når det kommer til kritisk tænkning?  
Selvtillid inden for kritisk tænkning kan udvikles gennem nogle specifikke metoder 
og praksis. Her er nogle skridt, du kan tage for at opbygge selvtillid i din kritiske 
tænkning: 

● Lær grundlæggende færdigheder: Start med at lære grundlæggende 
færdigheder inden for kritisk tænkning, såsom at analysere information, 
identificere bias, stille relevante spørgsmål og evaluere argumenter. 
Forståelse af disse grundlæggende principper vil give dig et solidt 
fundament. 

● Øv dig: Praksis gør mester. Udfordre dig selv til at tænke kritisk i forskellige 
situationer. Løs komplekse problemer, læs forskellige synspunkter om et 
emne og træn din tankeproces ved at tage dig tid til at evaluere information 
omhyggeligt. 

● Få feedback: Bed om feedback fra lærere, mentorer eller kammerater. De kan 
give dig konstruktive input om din kritiske tænkning og hjælpe dig med at 
identificere områder, hvor du kan forbedre dig. 

● Lær af fejl: Husk, at fejl er en naturlig del af læringsprocessen. Når du begår 
fejl i dine analyser eller beslutninger, skal du se dem som muligheder for at 
lære og vokse. Analyser, hvad der gik galt, og hvordan du kan undgå lignende 
fejl i fremtiden. 

● Udforsk nye emner: Vær nysgerrig og udforsk forskellige emner, selv dem der 
ligger uden for din komfortzone. Jo mere du udfordrer dig selv intellektuelt, jo 
mere selvtillid opbygger du. 

● Samtale med andre: Diskuter komplekse emner med andre og lyt til deres 
synspunkter og ideer. Dette kan udfordre dine egne tanker og hjælpe dig med 
at udvikle en stærkere kritisk sans. 

● Skriv ned dine tanker: Hold en journal eller notater om dine tanker og 
observationer. Dette kan hjælpe dig med at organisere dine tanker og se din 
egen udvikling over tid. 
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● Lær af eksperter: Studer og lær af personer, der er kendte for deres kritiske 
tænkningsfærdigheder. Læs deres værker, se deres interviews eller foredrag 
og analyser deres tilgang til problemløsning. 

Ved at følge disse metoder kan du gradvist opbygge selvtillid inden for kritisk 
tænkning og blive en mere dygtig tænker, der er i stand til at tackle komplekse 
problemer og træffe velbegrundede beslutninger. Husk, at det er en proces, der tager 
tid, så vær tålmodig med dig selv og fortsæt med at øve dig. 
 
 
I hvilke situationer er det særligt fordelagtigt at have selvtillid, når det 
kommer til kritisk tænkning?  
At have selvtillid i forhold til kritisk tænkning kan være særligt fordelagtigt i mange 
forskellige situationer: 

Fordele ved at have selvtillid i kritisk tænkning: 

● Bedre beslutningstagning: Selvtillid i din evne til at tænke kritisk kan hjælpe 
dig med at træffe bedre og mere velovervejede beslutninger, både i 
personlige og akademiske situationer. 

● Problem løsning: Når du har tillid til din evne til at analysere og løse 
komplekse problemer, er du mere tilbøjelig til at tackle udfordringer effektivt 
og finde innovative løsninger. 

● Selvstændighed: Selvtillid i kritisk tænkning kan give dig modet til at udforske 
nye ideer og perspektiver uafhængigt. Du vil føle dig mere komfortabel med 
at udfordre status quo. 

● Selvudvikling: At tro på dine kritiske tænkningsfærdigheder motiverer dig til 
at arbejde på at forbedre og udvikle dem yderligere, hvilket fører til personlig 
vækst. 

● Bedre kommunikation: Når du er selvsikker i dine analyser og konklusioner, 
kan du formidle dine tanker mere overbevisende og effektivt til andre. 

Ulemper ved at have selvtillid i kritisk tænkning: 

● Overmod: For meget selvtillid kan føre til overmod, hvor du tror, du altid har 
ret, og derfor ikke er åben for andres perspektiver og input. 

● Mangel på ydmyghed: Hvis du er for selvsikker, kan det føre til, at du ikke er 
villig til at indrømme fejl eller revurdere dine holdninger, selv når det er 
nødvendigt. 

● Mangel på konstruktiv kritik: Høj selvtillid kan gøre det svært at acceptere 
kritik eller feedback, hvilket kan begrænse din evne til at lære og vokse. 

● Fejl i beslutningstagning: Hvis din selvtillid fører til overfladisk tænkning og 
manglende undersøgelse, kan det føre til dårlige beslutninger. 

Det er vigtigt at finde en balance mellem at have selvtillid og være åben for 
forbedring. Selvtillid er en positiv egenskab, når den er baseret på reelle færdigheder 
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og opnåede resultater, og når den ledsages af ydmyghed og åbenhed for at lære fra 
andre. Det handler om at tro på dig selv, samtidig med at du forbliver villig til at 
udfordre og forbedre dine tænkningsprocesser. 
 
 
Hvornår i jeres liv både personligt og akademisk har I brug for at have 
selvtillid? 
Selvtillid er en vigtig egenskab, både personligt og akademisk, som kan gavne dig på 
mange måder i forskellige livsfaser: 

Personligt: 

● Teenageårene: I din teenageperiode er selvtillid vigtig, da det hjælper dig med 
at udvikle dit identitetsgrundlag og finde din plads i verden. Det giver dig 
modet til at udforske dine interesser og passioner. 

● Ung voksenalder: Når du går fra teenageårene til ung voksenalder, er selvtillid 
afgørende for at håndtere uafhængighed, ansvar og beslutningstagning. Det 
giver dig tilliden til at tage udfordringer op, som at flytte hjemmefra, starte på 
college eller arbejde. 

● Hele livet: Selvtillid er en egenskab, der hele livet kan hjælpe dig med at 
tackle livets udfordringer og tage chancer for personlig vækst og succes. Det 
giver dig også modet til at arbejde på dine mål og drømme. 

Akademisk: 

● Skole: Fra tidlig skolealder er selvtillid vigtig for at udforske nye færdigheder 
og lære. Når du tror på dine evner, er du mere villig til at deltage aktivt i 
klasseværelset og stille spørgsmål. 

● Universitet eller videregående uddannelse: Under højere uddannelse er 
selvtillid vigtig for at møde udfordrende akademiske opgaver. Det giver dig 
modet til at tage kurser, der udfordrer dig, og til at arbejde hen imod en grad. 

● Karriere: I arbejdslivet hjælper selvtillid dig med at tackle nye opgaver og 
projekter med entusiasme. Det giver dig også styrken til at forfølge 
karrieremål og træffe beslutninger på arbejdspladsen. 

Selvtillid er dog ikke ensbetydende med arrogance eller selvhøjtidelighed. Det er 
vigtigt at have en sund selvtillid, der er baseret på realistiske selvopfattelser og 
opnåede resultater. Samtidig er det vigtigt at være åben for feedback og læring for at 
forbedre dine færdigheder og kompetencer, når du styrker din selvtillid. 
 

 

 

Lad os høre en case mere. 
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Case: Valg af karrierevej 

Maria, en 15-årig skoleelev, har altid drømt om at arbejde inden for medicin, 
inspireret af hendes mor, der er læge. Hendes lærer i biologi giver klassen en 
kompleks opgave om at undersøge en række sundhedsrelaterede emner, og 
eleverne skal præsentere deres resultater for klassen. 

Maria er ivrig efter at deltage og beslutter sig for at undersøge et kontroversielt 
emne inden for medicin: brugen af alternativ medicin som supplement til traditionel 
medicin. Hun har hørt, at det er et følsomt emne, men hendes nysgerrighed driver 
hende til at undersøge det. 

Hun står nu over for udfordringen med at præsentere hendes forskning for klassen. 
Hun ved, at der er mange forskellige synspunkter på dette emne, og at nogle 
mennesker måske er uenige i hendes konklusioner. Men Maria har selvtillid i hendes 
forskning og hendes evne til at formidle den på en objektiv måde. 

Maria præsenterer hendes forskning og inkluderer både fordele og ulemper ved 
alternativ medicin. Selv når nogle af hendes klassekammerater rejser kritiske 
spørgsmål, forbliver hun rolig og baserer sine svar på hendes omfattende research. 
Hun viser integritet ved at undgå overdreven selvbevidsthed og ved at holde fast ved 
objektiviteten i hendes præsentation. 

På trods af nogle uenigheder i klassen ender Maria med at modtage ros fra hendes 
lærer for hendes selvtillid, integritet og evne til at tænke kritisk. Hendes 
beslutsomhed og hendes evne til at håndtere forskellige synspunkter viser, hvorfor 
selvtillid er en værdifuld egenskab inden for kritisk tænkning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu er det tid til at lave et par opgaver og tænke over hvad vi lige har lært. 

Arbejdsopgaver for eleverne: 
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1. Flashcards: Lav kort med nøgleordene "Integritet" og "Selvtillid". Skriv 
definitioner på bagsiden. Brug dem til at quizze dig selv eller en makker. 

2. Scenarieanalyse: Læs en kort case (f.eks. Maria, der præsenterer om 
alternativ medicin). Diskuter med en makker, hvordan integritet og selvtillid 
blev brugt i casen. 

3. Debatøvelse: Arbejd sammen med en partner. Den ene præsenterer en 
påstand, og den anden bruger kritisk tænkning og integritet til at udfordre 
eller støtte påstanden. 

4. Kildevurdering: Find en artikel online og vurder dens troværdighed. Brug 
principperne for integritet og selvtillid til at forklare, hvorfor du stoler på (eller 
ikke stoler på) artiklen. 

5. Refleksionsskrivning: Skriv et kort essay om, hvordan du kan bruge integritet 
og selvtillid til at håndtere en udfordring i dit eget liv. 

 
Når du har besvaret disse spørgsmål, er episoden slut. 

 

 

Her starter ideerne til lærerne. 

Ideer til læreren 

1. Gæsteforelæsning: Inviter en lokal journalist, forsker eller leder til at tale om, 
hvordan de bruger integritet og selvtillid i deres arbejde.	

2. Filmklip: Vis en kort scene fra en film eller et tv-show, hvor en karakter 
udviser integritet og selvtillid. Diskuter scenen med klassen.	

3. Gruppearbejde: Del klassen op i grupper. Giv hver gruppe et emne eller en 
case, hvor de skal identificere, hvordan integritet og selvtillid kan anvendes.	

4. Daglige refleksioner: Start undervisningen med en aktuel nyhedshistorie. Bed 
eleverne om at identificere, hvordan integritet eller selvtillid er relevant for 
historien.	

5. Debat: Arranger en klassedebat om et aktuelt emne, og bed eleverne om at 
demonstrere integritet og selvtillid i deres argumenter.	

6. Projektarbejde: Lad eleverne arbejde på et længere projekt, hvor de skal 
udvikle en plan eller løsning på et problem ved at anvende principperne for 
kritisk tænkning med fokus på integritet og selvtillid.	

7. Rollespil: Lad eleverne agere som journalister, der vurderer kilders 
troværdighed og præsenterer deres analyse for klassen.	

	


