28.9.3.3.

KRITISK TZANKNING
Egenskaber ved kritisk taenkning

INTEGRITET OG SELVTILLID

Velkommen til School To Go og dagens undervisning!

Dette er et forlgb i faget “Kritisk Taenkning” i tre episoder om “Egenskaber ved kritisk
taenkning”, med de tre temaer, nemlig: “Uafhaengighed og Objektivitet”, “Intellektuelt
Mod, og Nysgerrighed” og til sidst "Integritet og Selvtillid". Der vil bade vaere lytte-
tekster og gvelser i episoderne.

Introduktion

| dag vil vi udforske to vigtige egenskaber ved kritisk taeenkning: integritet og selvtillid.
At forsta disse egenskaber og lzere at anvende dem i din taenkning er ikke kun vigtigt
for din skolegang, men ogsa for din personlige vaekst og fremtidige succes.

Integritet: Nar vi taler om integritet i forhold til kritisk taenkning, refererer vi til at
opretholde aerlighed og moralsk ansvarlighed i vores taenkning. Dette indebzerer at



undga at forvride fakta eller manipulere med argumenter for at fa det til at passe til
vores egne holdninger eller agendaer. Integritet er vigtig, fordi det sikrer, at vores
teenkning er palidelig, troveerdig og baseret pa sande oplysninger.

Selvtillid: Selvtillid i kritisk taenkning handler om at have troen pa din evne til at
analysere information, vurdere argumenter og treeffe informerede beslutninger. Nar
du har selvtillid, tgr du stille spgrgsmal og udfordre status quo. Dette er vigtigt, fordi
det giver dig styrken til at taenke selvstaendigt og traeffe de bedste beslutninger for
dig selv og samfundet.

Hvorfor er det vigtigt at laere om disse egenskaber som ung? Fordi de vil guide dig
pa din vej gennem skolen og livet. Du vil opdage, at integritet og selvtillid er
uvurderlige veerktgjer, nar du undersgger information, treeffer valg om din
uddannelse og karriere, og navigerer i komplekse sociale spgrgsmal.

Gennem vores rejse vil vi udforske, hvordan du kan udvikle og bruge disse
egenskaber i din daglige taenkning. Det vil ikke kun ggre dig til en bedre studerende,
men ogsa til en mere ansvarlig og selvsikker borger i den komplekse verden, vi lever
i.

Sa lad os starte rejsen mod at blive dygtigere i kritisk taenkning ved at dykke ned i
integritet og selvtillid og laere, hvordan de kan forme din fremtid.

Mal for undervisningen:

1. Jeg skal kunne definere, hvad integritet og selvtillid betyder i forhold til kritisk
taenkning.

2. Jeg skal kunne forklare, hvorfor integritet og selvtillid er vigtige for at treeffe
velbegrundede og eerlige beslutninger.

3. Jeg skal kunne anvende integritet og selvtillid ved at vurdere palideligheden
af en kilde og forklare, hvordan jeg naede frem til min vurdering.



Hvad betyder det at have integritet, nar det kommer til kritisk
taenkning?

At have integritet i forhold til kritisk taenkning betyder, at du opretholder zerlighed og
moralsk ansvarlighed i din taeenkning og beslutningsproces. Det indebzerer at undga
at forvride fakta, vildlede eller manipulere med argumenter for at fa dem til at passe
til dine egne holdninger eller interesser. | stedet sgger du sandheden og vurderer
informationen objektivt, selvom resultatet maske ikke altid er i overensstemmelse
med dine personlige overbevisninger.

Integritet i kritisk taenkning handler om at adskille dine personlige praeferencer eller
bias fra de fakta og argumenter, du stgder pa. Det indebaerer ogsa at respektere
andres perspektiver og veere villig til at eendre dine synspunkter, nar det er
ngdvendigt baseret pa solid bevisfgrelse.

Integritet er vigtigt, fordi det sikrer, at din teenkning er palidelig og troveerdig. Det gor
dig til en ansvarlig og retfaerdig beslutningstager, der sgger at forsta verden omkring
dig uden forudindtagede holdninger eller skjulte dagsordener. Dette er afggrende i
bade personlige og akademiske sammenhaenge, da det giver dig mulighed for at
treeffe informerede beslutninger og deltage i meningsfulde diskussioner med andre.

Hvorfor skal man have integritet, nar det kommer til kritisk taenkning?
At have integritet i kritisk taenkning er vigtigt af flere grunde:

e /rlighed: Integritet indebaerer at veere cerlig over for dig selv og andre. Det
betyder, at du ikke forsgger at vildlede eller manipulere med fakta eller
argumenter for at fa dem til at passe til dine egne overbevisninger. Zrlighed
er grundlaeggende for at opretholde troveerdighed i dine teenkningsprocesser.

e Sandhedssggning: Integritet opmuntrer til at sgge sandheden uanset
konsekvenserne. Det betyder, at du er villig til at andre dine synspunkter
baseret pa solid bevisfgrelse og ikke holder fast i foraeldede eller fejlagtige
opfattelser.

e Trovaerdighed: Nar du udviser integritet i din kritiske taenkning, bliver dine
argumenter mere trovaerdige og overbevisende for andre. Du bliver kendt
som en person, der kan regnes med at levere palidelige og retfeerdige
vurderinger.

e Ansvar: Integritet indebaerer ogsa at tage ansvar for dine beslutninger og
handlinger. Det betyder, at du er villig til at sta ved dine beslutninger, selv nar
de viser sig at vaere forkerte eller ufuldsteendige. Dette fgrer til personlig
vaekst og forbedring.

e Respekt for andre: Integritet indebaerer at respektere andres perspektiver og
meninger, selvom de er i modstrid med dine egne. Dette skaber en
atmosfaere af dben dialog og forstaelse, hvor forskellige synspunkter kan
udforskes og diskuteres.



| en verden fyldt med information og holdninger er integritet en vigtig egenskab at
udvikle, da den hjeelper med at skabe en mere informeret, retfaerdig og ansvarlig
samfund. Det ggr dig ogsa til en bedre beslutningstager og en mere effektiv
kommunikator.

Hvordan har man integritet, nar det kommer til kritisk teenkning?
At have integritet i forbindelse med kritisk taenkning indebeerer at fglge en raekke
retningslinjer og vaerdier:

e /rlighed: Vaer eerlig over for dig selv og andre om dine overbevisninger, og
sgrg for, at dine argumenter og konklusioner er baseret pa aegte overvejelse
og analyse, ikke manipulation eller skjulte motiver.

e Undga bias: Straeb efter at veere objektiv og neutral i dine vurderinger.
Anerkend og adresser eventuelle forudindtagede holdninger eller fordomme,
der kan pavirke din taenkning, og sgg at minimere deres indflydelse.

e Sgg efter sandhed: Veer dedikeret til at finde sandheden og s@ge objektive
fakta og beviser, selvom de ikke passer ind i dine tidligere overbevisninger.
Veer dben for at aendre dine synspunkter baseret pa troveerdig information.

e Ansvarlighed: Tag ansvar for dine taenkningsprocesser og beslutninger. Hvis
du begar fejl, erkend dem, lzer af dem og forbedr dig. Veer villig til at
indremme, nar du ikke har tilstreekkelig information eller viden om et emne.

e Respekt: Respekter andres perspektiver og holdninger, selvom du er uenig.
Veer dben for at lytte og engagere dig i konstruktive diskussioner med dem,
der har forskellige synspunkter.

e Selvrefleksion: Gennemga regelmaessigt dine egne taenkningsmegnstre og
overvej, hvordan de kan forbedres. Spgrg dig selv, om du fglger
integritetsprincipperne i din kritiske teenkning.

e Modstand mod pres: Vaer modstandsdygtig over for gruppetaenkning og pres
fra andre til at acceptere visse synspunkter eller overbevisninger. Hold fast
ved dine principper, selvom de gar imod den populaere mening.

At udvikle integritet i din kritiske taenkning kraever bevidsthed, praksis og viljestyrke.
Det er vigtigt at huske, at integritet hjaelper dig med at treeffe mere informerede og
etiske beslutninger, samtidig med at den bidrager til at bevare din troveerdighed og
respekt i dine personlige og professionelle relationer.



| hvilke situationer er man seerligt fordelagtigt indehaver af integritet,
nar det kommer til kritisk taenkning?
At have integritet i forbindelse med kritisk taenkning er vigtigt i mange forskellige

situationer. Her er nogle eksempler p3, hvornar det er seerligt fordelagtigt at have
integritet:

e Akademiske beslutninger: Nar du udfgrer forskning eller deltager i
akademiske opgaver, er det afggrende at opretholde integritet. At undga
plagiat og s@rge for, at dine citater og kilder er korrekt angivet, er eksempler
pa at udvise integritet i denne sammenhaeng.

e Beslutningstagning i arbejdssituationer: | professionelle miljger er integritet
afggrende. Dette omfatter at rapportere fejl, undlade at manipulere data eller
information, og vaere aerlig over for kolleger og overordnede.

e Sociale interaktioner: | dine personlige relationer er integritet vigtig for at
opretholde tillid og respekt. At veere aerlig og retfeerdig over for dine venner
og familie, selv nar det kan veere ubehageligt, er en made at udvise integritet
pa.

e Politisk og samfundsengagement: Nar du deltager i politiske diskussioner
eller veelger politiske repraesentanter, er integritet afggrende. Det indebaerer
at gennemga og evaluere oplysninger arligt og ikke lade partiskhed eller
forudindtagede holdninger diktere dine beslutninger.

Fordele ved at have integritet i din kritiske taenkning inkluderer:

e Troveerdighed: Integritet opbygger din troveerdighed og tillid hos andre, da de
ved, at de kan regne med, at du er aerlig og retfeerdig.

e Etisk beslutningstagning: Integritet hjeelper dig med at tage beslutninger, der
er baseret pa etiske principper, og som overholder dine personlige veerdier.

e /gte selvforbedring: Ved at vaere aerlig over for dig selv om dine fejl og
svagheder kan du arbejde pa at forbedre dig selv og din taenkning.

Ulemperne ved at mangle integritet inkluderer:

e Tab af tillid: Hvis andre opdager, at du mangler integritet, kan det fgre til tab
af tillid og gdelaegge relationer og omdgmme.

e Darlige beslutninger: Mangel pa integritet kan fgre til, at du treeffer
beslutninger, der er baseret pa forudindtagede holdninger eller skjulte
motiver, hvilket kan have negative konsekvenser.

e Konflikter: Mangel pa integritet kan fgre til konflikter med andre, da de maske
foler, at de ikke kan stole pa dig eller dine intentioner.

Samlet set er integritet en veerdifuld egenskab, der hjeelper dig med at traeffe bedre
beslutninger og opretholde gode relationer i bade personlige og professionelle
livssituationer.



Hvornar i deres liv bade personligt og akademisk de har brug for at

have integritet?
At have integritet er vigtigt i alle livets faser, bade personligt og akademisk. Her er
nogle eksempler pa, hvornar integritet spiller en afggrende rolle:

Personligt:

| venskaber: Integritet er vigtig i venskaber for at opretholde tillid og zerlighed.
Du skal veere aerlig over for dine venner, og de skal kunne stole pa dig.

| familieforhold: At udvise integritet i din familie hjeelper med at opretholde
respekt og harmoni. Zrlighed og ansvarlighed over for dine forpligtelser er
vigtige.

| romantiske forhold: Integritet spiller en afggrende rolle i romantiske forhold.
Arlighed, loyalitet og respekt for partneren er grundlaeggende for et sundt
forhold.

Akademisk:

| skolen: Integritet er afggrende i din akademiske karriere. At undga plagiat
og serge for at citere korrekt er et eksempel pa akademisk integritet.

| forskning: Hvis du udferer forskning, er integritet afggrende for at sikre, at
dine resultater og data er ngjagtige og palidelige.

| samarbejde: Nar du arbejder i grupper eller samarbejder med
klassekammerater, er det vigtigt at opretholde integritet ved at bidrage
retfeerdigt og ikke tage aeren for andres arbejde.

| ansggninger og eksamener: At vaere aerlig og opretholde integritet i
ansggningsprocesser og eksamener er vigtigt for din egen trovaerdighed og
din fremtidige succes.

Integritet er en livslang veerdi, der hjeelper dig med at opretholde et positivt
omdgmme, opbygge tillid og traeffe etiske beslutninger. Det er vigtigt at huske, at
integritet ikke kun er noget, du skal udvise over for andre, men ogsa over for dig selv.
At veere aerlig over for dine egne vaerdier og overholde dem er ogsa en vigtig del af
integritet.



Lad os hgre en case.

Her er en case fra virkeligheden, hvor en skoleelev skal udvise integritet i forbindelse
med kritisk teenkning:

Case: Skoleopgave og Plagiat

Lad os sige, at der er en skoleelev ved navn Alex, der gar i 10. klasse. Alex har faet
en opgave i engelsk, hvor de skal skrive en essay om et littereert vaerk. Alex har travlt
med andre skoleopgaver og beslutter sig for at sgge pa internettet efter en essay,
der allerede er skrevet om det samme vaerk. Han finder en feerdig essay, som han
taenker at kopiere og indsende som sin egen.

| denne situation er det, hvor integritet og kritisk taenkning kommer i spil:

e Integritet: Alex star over for et valg. Han kan enten kopiere essayet fra
internettet og snyde, eller han kan udvise integritet ved at skrive sin egen
essay. At vaelge den retfeerdige og zerlige handling og undga snyd er et udtryk
for integritet.

e Kritisk taeenkning: Alex kan ogsa anvende kritisk taenkning i denne situation
ved at evaluere essayet, han har fundet pa internettet. Han kan overveje, om
det opfylder de krav, der er angivet i opgaven, og om det udtrykker hans egne
tanker og forstaelse af vaerket. Ved at taenke kritisk kan han beslutte, at det
er bedst at skrive sin egen essay for at sikre, at han virkelig forstar og kan
udtrykke sine egne tanker om emnet.

| dette tilfaelde kan Alex vaelge at udvise integritet ved at afsta fra plagiat og bruge
kritisk teenkning til at forsta og tackle opgaven pa en zerlig og autentisk made. Dette
ikke kun fremmer hans personlige vaekst, men det hjeelper ham ogsa med at udvikle
vigtige livsfeerdigheder, der vil vaere gavnlige i fremtiden.



Hvad betyder det at have selvtillid, nar det kommer til at vaere kritisk
taenkende?

At have selvtillid i forbindelse med kritisk teenkning betyder, at du tror pa dine evner
til at analysere, vurdere og forsta information eller ideer, uanset hvor komplekse de
kan veere. Det handler om at have tillid til din evne til at traeffe velbegrundede
beslutninger baseret pa din egen tankegang og forstaelse.

Selvtillid i kritisk taenkning indebzerer fglgende elementer:

e Tro pa egne evner: Du har tillid til, at du har de ngdvendige feerdigheder og
viden til at tackle komplekse problemer eller spgrgsmal og traeffe
velinformerede beslutninger.

e Selvbevidsthed: Du er opmaerksom pa dine egne styrker og svagheder som
teenker og problemlgser. Dette gor det muligt for dig at spille pa dine styrker
og arbejde pa at forbedre dine svagheder.

e Evne til at handtere usikkerhed: Du er i stand til at handtere usikre situationer
eller udfordringer uden at blive overveaeldet. Selv nar der ikke er klare svar, er
du villig til at udforske, stille spgrgsmal og finde mader at tackle problemet
pa.

e Mod til at udfordre: Selvtillid i kritisk taenkning indebaerer ogsa mod til at
udfordre eksisterende ideer eller konventioner. Du er ikke bange for at stille
spgrgsmalstegn ved status quo eller taenke anderledes, hvis det er
ngdvendigt.

Selvtillid i kritisk teenkning er vigtigt, fordi det giver dig mulighed for at tage aktive
skridt i retning af at forsta komplekse spgrgsmal, treeffe velovervejede beslutninger
og lgse problemer effektivt. Det hjeelper dig med at udvikle din personlige
dgmmekraft og navigere gennem livets udfordringer pa en selvsteendig made.

Hvorfor skal man have selvtillid, nar det kommer til en egenskab inden
for kritisk taenkning?
Selvtillid er afggrende inden for kritisk teenkning af flere grunde:

e Tillid til beslutninger: Nar du treeffer beslutninger baseret pa kritisk taenkning,
er det vigtigt at have tillid til de beslutninger, du treeffer. Selvtillid hjeelper dig
med at sta ved dine beslutninger og handle pa dem, hvilket er afggrende for
at opna dine mal og skabe positive resultater.

e Mod til at stille spgrgsmal: Kritisk teenkning indebzerer ofte at stille kritiske
spergsmal, udfordre eksisterende ideer og teenke anderledes. Selvtillid giver
dig modet til at stille disse spgrgsmal og udtrykke dine tanker og ideer uden
frygt for kritik eller afvisning.

e Selvsteendig teenkning: Selvtillid i kritisk taenkning hjeelper dig med at udvikle
en staerk og selvsteendig teenkningsproces. Du stoler pa din evne til at



analysere information, evaluere forskellige synspunkter og traeffe
velbegrundede beslutninger uafhaengigt af andre.

e Evne til at overvinde udfordringer: Kritisk teenkning involverer ofte at tackle
komplekse problemer og udfordringer. Selvtillid giver dig den mentale styrke
til at handtere disse udfordringer og arbejde pa Igsninger, selv nar opgaven
virker vanskelig.

e Personlig vaekst: Nar du har tillid til dine kritiske teenkningsfeerdigheder, er du
mere tilbgjelig til at udforske nye omrader og udfordre dig selv intellektuelt.
Dette forer til personlig veekst og udvikling.

Sammenfattende er selvtillid en ngglekomponent i kritisk teenkning, fordi den giver
dig troen pa dine evner og muligheden for at traeffe velinformerede beslutninger,
stille spgrgsmal og tackle udfordringer. Det hjeelper dig med at blive en mere
selvsteendig, dygtig og effektiv taenker.

Hvordan har man selvtillid, nar det kommer til kritisk taankning?
Selvtillid inden for kritisk teenkning kan udvikles gennem nogle specifikke metoder
og praksis. Her er nogle skridt, du kan tage for at opbygge selvtillid i din kritiske
teenkning:

e Leer grundlaeggende faerdigheder: Start med at leere grundlaeggende
feerdigheder inden for kritisk taenkning, sdsom at analysere information,
identificere bias, stille relevante spgrgsmal og evaluere argumenter.
Forstaelse af disse grundleeggende principper vil give dig et solidt
fundament.

e (v dig: Praksis ggr mester. Udfordre dig selv til at taenke kritisk i forskellige
situationer. Lgs komplekse problemer, laes forskellige synspunkter om et
emne og traen din tankeproces ved at tage dig tid til at evaluere information
omhyggeligt.

e Fafeedback: Bed om feedback fra laerere, mentorer eller kammerater. De kan
give dig konstruktive input om din kritiske taenkning og hjeelpe dig med at
identificere omrader, hvor du kan forbedre dig.

e Leer af fejl: Husk, at fejl er en naturlig del af leeringsprocessen. Nar du begar
fejl i dine analyser eller beslutninger, skal du se dem som muligheder for at
laere og vokse. Analyser, hvad der gik galt, og hvordan du kan undga lignende
fejl i fremtiden.

e Udforsk nye emner: Vaer nysgerrig og udforsk forskellige emner, selv dem der
ligger uden for din komfortzone. Jo mere du udfordrer dig selv intellektuelt, jo
mere selvtillid opbygger du.

e Samtale med andre: Diskuter komplekse emner med andre og Iyt til deres
synspunkter og ideer. Dette kan udfordre dine egne tanker og hjaelpe dig med
at udvikle en staerkere kritisk sans.

e Skriv ned dine tanker: Hold en journal eller notater om dine tanker og
observationer. Dette kan hjaelpe dig med at organisere dine tanker og se din
egen udvikling over tid.



e Laer af eksperter: Studer og laer af personer, der er kendte for deres kritiske
teenkningsfeerdigheder. Lees deres veaerker, se deres interviews eller foredrag
og analyser deres tilgang til problemlgsning.

Ved at fglge disse metoder kan du gradvist opbygge selvtillid inden for kritisk
taenkning og blive en mere dygtig teenker, der er i stand til at tackle komplekse
problemer og treeffe velbegrundede beslutninger. Husk, at det er en proces, der tager
tid, sa veer talmodig med dig selv og fortsaet med at gve dig.

I hvilke situationer er det seerligt fordelagtigt at have selvtillid, nar det

kommer til kritisk taenkning?
At have selvtillid i forhold til kritisk taenkning kan veere seerligt fordelagtigt i mange
forskellige situationer:

Fordele ved at have selvtillid i kritisk teenkning:

e Bedre beslutningstagning: Selvtillid i din evne til at taenke kritisk kan hjzelpe
dig med at traeffe bedre og mere velovervejede beslutninger, bade i
personlige og akademiske situationer.

e Problem Igsning: Nar du har tillid til din evne til at analysere og Igse
komplekse problemer, er du mere tilbgjelig til at tackle udfordringer effektivt
og finde innovative Igsninger.

e Selvsteendighed: Selvtillid i kritisk taenkning kan give dig modet til at udforske
nye ideer og perspektiver uafhaengigt. Du vil fgle dig mere komfortabel med
at udfordre status quo.

e Selvudvikling: At tro pa dine kritiske teenkningsfaerdigheder motiverer dig til
at arbejde pa at forbedre og udvikle dem yderligere, hvilket fgrer til personlig
vaekst.

e Bedre kommunikation: Nar du er selvsikker i dine analyser og konklusioner,
kan du formidle dine tanker mere overbevisende og effektivt til andre.

Ulemper ved at have selvtillid i kritisk taenkning:

e Overmod: For meget selvtillid kan fgre til overmod, hvor du tror, du altid har
ret, og derfor ikke er aben for andres perspektiver og input.

e Mangel pa ydmyghed: Hvis du er for selvsikker, kan det fgre til, at du ikke er
villig til at indremme fejl eller revurdere dine holdninger, selv nar det er
ngdvendigt.

e Mangel pa konstruktiv kritik: Hgj selvtillid kan ggre det sveert at acceptere
kritik eller feedback, hvilket kan begraense din evne til at laere og vokse.

e Fejlibeslutningstagning: Hvis din selvtillid fgrer til overfladisk taenkning og
manglende undersggelse, kan det fgre til darlige beslutninger.

Det er vigtigt at finde en balance mellem at have selvtillid og vaere dben for
forbedring. Selvtillid er en positiv egenskab, nar den er baseret pa reelle faerdigheder
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og opnaede resultater, og nar den ledsages af ydmyghed og abenhed for at lzere fra
andre. Det handler om at tro pa dig selv, samtidig med at du forbliver villig til at
udfordre og forbedre dine teenkningsprocesser.

Hvornar i jeres liv bade personligt og akademisk har | brug for at have
selvtillid?

Selvtillid er en vigtig egenskab, bade personligt og akademisk, som kan gavne dig pa
mange mader i forskellige livsfaser:

Personligt:

e Teenagearene: | din teenageperiode er selvtillid vigtig, da det hjaelper dig med
at udvikle dit identitetsgrundlag og finde din plads i verden. Det giver dig
modet til at udforske dine interesser og passioner.

e Ung voksenalder: Nar du gar fra teenagearene til ung voksenalder, er selvtillid
afggrende for at handtere uafhaengighed, ansvar og beslutningstagning. Det
giver dig tilliden til at tage udfordringer op, som at flytte hjemmefra, starte pa
college eller arbejde.

e Hele livet: Selvtillid er en egenskab, der hele livet kan hjeelpe dig med at
tackle livets udfordringer og tage chancer for personlig vaekst og succes. Det
giver dig ogsa modet til at arbejde pa dine mal og drgmme.

Akademisk:

e Skole: Fra tidlig skolealder er selvtillid vigtig for at udforske nye faerdigheder
og lzere. Nar du tror pa dine evner, er du mere villig til at deltage aktivt i
klasseveerelset og stille spgrgsmal.

e Universitet eller videregdende uddannelse: Under hgjere uddannelse er
selvtillid vigtig for at mgde udfordrende akademiske opgaver. Det giver dig
modet til at tage kurser, der udfordrer dig, og til at arbejde hen imod en grad.

e Karriere: | arbejdslivet hjeelper selvtillid dig med at tackle nye opgaver og
projekter med entusiasme. Det giver dig ogsa styrken til at forfglge
karrieremal og treeffe beslutninger pa arbejdspladsen.

Selvtillid er dog ikke ensbetydende med arrogance eller selvhgjtidelighed. Det er
vigtigt at have en sund selvtillid, der er baseret pa realistiske selvopfattelser og

opndede resultater. Samtidig er det vigtigt at veere aben for feedback og leering for at
forbedre dine faerdigheder og kompetencer, nar du styrker din selvtillid.

Lad os hgre en case mere.
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Case: Valg af karrierevej

Maria, en 15-arig skoleelev, har altid drgmt om at arbejde inden for medicin,
inspireret af hendes mor, der er laege. Hendes leerer i biologi giver klassen en
kompleks opgave om at undersgge en rackke sundhedsrelaterede emner, og
eleverne skal praesentere deres resultater for klassen.

Maria er ivrig efter at deltage og beslutter sig for at undersgge et kontroversielt
emne inden for medicin: brugen af alternativ medicin som supplement til traditionel
medicin. Hun har hort, at det er et fglsomt emne, men hendes nysgerrighed driver
hende til at undersgge det.

Hun star nu over for udfordringen med at praesentere hendes forskning for klassen.
Hun ved, at der er mange forskellige synspunkter pa dette emne, og at nogle
mennesker maske er uenige i hendes konklusioner. Men Maria har selvtillid i hendes
forskning og hendes evne til at formidle den pa en objektiv made.

Maria praesenterer hendes forskning og inkluderer bade fordele og ulemper ved
alternativ medicin. Selv nar nogle af hendes klassekammerater rejser kritiske
spergsmal, forbliver hun rolig og baserer sine svar pa hendes omfattende research.
Hun viser integritet ved at undga overdreven selvbevidsthed og ved at holde fast ved
objektiviteten i hendes praesentation.

Pa trods af nogle uenigheder i klassen ender Maria med at modtage ros fra hendes
leerer for hendes selvtillid, integritet og evne til at taenke kritisk. Hendes

beslutsomhed og hendes evne til at handtere forskellige synspunkter viser, hvorfor
selvtillid er en veerdifuld egenskab inden for kritisk taenkning.

Nu er det tid til at lave et par opgaver og teenke over hvad vi lige har leert.

Arbejdsopgaver for eleverne:
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Flashcards: Lav kort med nggleordene "Integritet” og "Selvtillid". Skriv
definitioner pa bagsiden. Brug dem til at quizze dig selv eller en makker.
Scenarieanalyse: Laes en kort case (f.eks. Maria, der praesenterer om
alternativ medicin). Diskuter med en makker, hvordan integritet og selvtillid
blev brugt i casen.

Debatgvelse: Arbejd sammen med en partner. Den ene praesenterer en
pastand, og den anden bruger kritisk taenkning og integritet til at udfordre
eller stgtte pastanden.

Kildevurdering: Find en artikel online og vurder dens troveerdighed. Brug
principperne for integritet og selvtillid til at forklare, hvorfor du stoler pa (eller
ikke stoler pa) artiklen.

Refleksionsskrivning: Skriv et kort essay om, hvordan du kan bruge integritet
og selvtillid til at handtere en udfordring i dit eget liv.

Nar du har besvaret disse spgrgsmal, er episoden slut.

Her starter ideerne til lsererne.

Ideer til lereren
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Gaesteforelasning: Inviter en lokal journalist, forsker eller leder til at tale om,
hvordan de bruger integritet og selvtillid i deres arbejde.

Filmklip: Vis en kort scene fra en film eller et tv-show, hvor en karakter
udviser integritet og selvtillid. Diskuter scenen med klassen.

Gruppearbejde: Del klassen op i grupper. Giv hver gruppe et emne eller en
case, hvor de skal identificere, hvordan integritet og selvtillid kan anvendes.
Daglige refleksioner: Start undervisningen med en aktuel nyhedshistorie. Bed
eleverne om at identificere, hvordan integritet eller selvtillid er relevant for
historien.

Debat: Arranger en klassedebat om et aktuelt emne, og bed eleverne om at
demonstrere integritet og selvtillid i deres argumenter.

Projektarbejde: Lad eleverne arbejde pa et laengere projekt, hvor de skal
udvikle en plan eller Igsning pa et problem ved at anvende principperne for
kritisk teenkning med fokus pa integritet og selvtillid.

Rollespil: Lad eleverne agere som journalister, der vurderer kilders
trovaerdighed og preesenterer deres analyse for klassen.



